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BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo oʻgʻli – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar boʻlimi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod Oʻktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
boʻyicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Yaxshilikov Joʻraboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Gʻaybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Moʻmin – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

Oʻroqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Koʻchimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Mirsanov Gʻaybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 

Qodirova Muqaddas Togʻayevna - filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent. 
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12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, Oʻzbekiston Respublikasida 
xizmat koʻrsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat Gʻaybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Joʻrayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom oʻgʻli — yuridik fanlar 
boʻyicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport boʻyicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, Oʻzbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Poʻlatovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, Oʻzbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, Oʻzbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Boʻtayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, Oʻzbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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TASVIRIY SANʼAT KOMPOZITSIYALARIDA RANGLARDAN FOYDALANISH 
USULLARI 

Abatov Jalğasbay Orınbaevich 
Qoraqalpoq davlat universiteti 

Annotatsiya. Ushbu maqolamizda ranglarning inson psixologiyasiga, xulq-atvoriga hamda sogʻligʻiga taʼsiri 
haqida yozilgan. Insonni oʻrab turgan atrof-muhit ranglari uning psixologiyasiga bevosita taʼsir koʻrsatadi. 
Shuningdek, ranglar orqali inson psixologiyasini boshqarish imkoniyati hamda tasviriy sanʼat kompozitsiyalarida 
ranglardan foydalanish usullari haqida qisqacha tushuncha berilgan. 

Kalit soʻzlar: kolorit, kompozitsiya, statika, dinamika, axromatik, xromatik. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I12Y2025N95  

Ranglar inson hayotida muhim ahamiyatga ega. Biz rangsiz hayotni tasavvur qila 

olmaymiz. Ular barchamizning atrofimizni oʻrab olgan, oʻzimizni, uylarimizni, koʻchalarimizni, 

shaharlarimizni, dam olish joylarimizni, hammomlarimizni oʻzlarining yoqimli musiqalari bilan 

bezashadi, ruhiy olamimizga goʻzallik lazzatini bagʻishlaydilar. Ranglar musiqa darslarida 

tematik kompozitsiyalarda ham keng qoʻllaniladi.Rangli kompozitsiya, ranglar dizaynda, inson 

ongining ranglar toʻgʻrisidagi tasavvurining tarkibiy protsessi hisoblanadi. 

Tibbiyot, bizni oʻrab turgan markaziy muhit oʻzining rang-barangligi bilan insonni 

hayratda qoldiradi. Odam oʻziga tushgan rangli markazda boʻlishni istaydi. Bir soʻz bilan 

aytganda, inson ruhi oʻzining ranglari, buyumlari va ranglarini juda qadrlaydi. Ranglarni 

qoʻllab, rassom iliq yoki sovuq, faol yoki passiv, yaqin yoki uzoq, balandlik yoki pastlik, zax yoki 

quruq, oğir yoki yengil, statik yoki dinamik (harakatdagi) hissiy taʼsir sharoitlarini yaratishi 

mumkin.  [1;4-5-b.]. 

https://doi.org/10.47390/SPR1342V5I12Y2025N95
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1-rasm Rang aylanasi namunasi 

 
2-rasm Axromatik ranglar 

 

Ranglarni ikki guruhga boʻlish mumkin. Birinchi guruhga ochdan toʻqqacha  boʻlgan; oq, 

qora va barcha neytral ranglar kirsa, ikkinchi guruhga esa tabiatdagi barcha spektr ranglar, 

yashil, qizil, qirmizi, toʻq sariq, yashil, koʻk va qirmizi ranglarga kiradi. Birinchi guruh ranglari 

axromatik, ikkinchi guruh ranglari xromatik deyiladi. Toza ranglar rang spektrining asosi boʻlib, 

ranglarning boy palitrasini, ranglar gammasini xromatik ranglardan qizil, sariq, koʻk, axromatik 

ranglardan qora va oq ranglar tashkil qiladi. Shuningdek ranglar sovuq va issiq temperamentga 

boʻlinadi. Masalan, qizil rang — issiq rang, koʻk rang — sovuq rang guruhiga kiradi. Rang 

oʻzgarishi bilan issiqlik oshadi yoki kamayadi. Masalan, qizil rangga qaraganda toʻq sariq rang 

salqin rang guruhiga kiradi, sariq rang koʻk rangga qaraganda yorqinroq rangga ega boʻladi. 

Insonning koʻz oldida uzoq va yaqinlik his-tuygʻularini ranglar yordamida berish mumkin. 

Misol uchun, qizil, sariq, sargʻish rangdagi yuzlar bizga salqin rangga, yashil, koʻk, sariq 

ranglarga qaraganda yaqinroq koʻrinadi. [2;18-b.]. 
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3-rasm (Samarqandda Afrosiyob saroylari , qadimgi oʻrta asrlariga tegishli boʻlgan rangli 

devoriy tasvirlar) 

Bu yerda, Samarqandda, Afrosiyob saroylarida, qadimgi oʻrta asrlarga tegishli boʻlgan 

rangli haykallarni koʻrish mumkin. Boshqa yodgorliklar singari bu yodgorlik ham mahalliy 

ganch (gipsli naqshli naqsh) bilan bezatilgan. U devorlarga sariqroq ranglar  orqali qandaydir 

iliqlik  hosil  qilgan. Devor yuzidagi ranglarning boy va muvozanatli boʻlishini taʼminlaydi. 

Koʻrinishdagi ranglar bir-biridan keskin ajralmagan. Ular birlikda butun bir gammani  eslatadi. 

Uning goʻzalligi, yoshi ulugʻligi va iliqligi saroy devorlarida koʻzga tashlanmaydigan darajada 

odamlarda xushomad qoldiradi. [1;6-b.]. 

Ranglar temperamenti (issiq, sovuq) inson soğliğiga ham taʼsir qiladi. Masalan, issiq 

ranglar (qizil, qizil sariq, olov va quyosh ranglari) insonda koʻtarinki  kayfiyatda qabul qilinadi. 

Sovuq ranglar (yashil, koʻk) insonda boʻshliq va xavotir hissi uygʻotadi. Rang oʻzgarishi, yaʼni 

rangning boshqa ranglar bilan oʻzaro bogʻliqligi, rang kontrasti deb ataladi. Kontrastning ikki 

turi koʻzga tushadi: aniq kontrast va xromatik kontrast. Aniq kontrast qoidalari quyidagilar 

bilan tavsiflanadi: yorqin joyda (fonda) qoronği rang yanada  qoronğilashadi, qoronği joyda esa  

rang  yanada yorqinlashadi. Yaqin xromatik ranglar taʼrifi boʻyicha, rang tonalligi yoki rang 

toʻyinganligining oʻzgarishi xromatik kontrast deb ataladi.Xromatik kontrast har qanday rangga 

ega boʻlgan xromatik ranglardan foydalanilganda turli ranglarga ega boʻladi.Misol uchun, qizil 

joylarda kulrang yashil rangga aylanadi, yashil joylarda esa koʻk rangga aylanadi. Ranglarning 

fakturaviy darajasi, ranglarning aniqligi va farqlanishi, ranglarning kengligi, ularning yaqinligi 

va uzoqligi, shakl va joy, ranglarning bir-biridan ajralib turishi, ranglar qatorlari, ranglar 

toʻplamlari va tonal farqlarga bogʻliq. 

Ranglarning insonga taʼsiri murakkab va har xil sabablar bilan aniqlanadi. Inson 

ranglarni narsalar kabi qabul qiladi. Inson organizmiga ranglarning taʼsirini ikki guruhga 

boʻlish mumkin: qizil, sariq, sariq ranglar uzun toʻlqinlar bilan tavsiflanadi, inson harakatlari 

jarayonini tezlashtiradi,(aktivlashtiradi). Bunday ranglar tezkor yoki faol ranglar deyiladi. 

Qisqa toʻlqinlar bilan tavsiflanadigan havo rangi, binafsha ranglar inson harakatlari, yoqimli 

hidli jarayonni passivlashtiradi. Shuning uchun ular passiv ranglar deb nomlanadi. [2;20-b.]. 

Ranglarning inson organizmiga taʼsirini Leysich universitetida oʻrganganligi Stefaneski 

Gonanganing izlanishlarida ham tasdiqlandi. Issiq temperamentli ranglar taʼsirida insonning 

tomir urushi koʻpaygan va kuchaygan, yashil, havo  ranglar taʼsirida insonning tomir urushi 

zaiflashib kamayib borgan. 

Demokrit atomlar nazariyasidan foydalanib, turli ranglar tabiatini tushunishga harakat 

qildi. U toʻrt yuz rangni qabul qildi va uning shogirdi Aristotel ranglar toʻgʻrisidagi taʼlimotiga 

katta eʼtibor berdi. Ranglar toʻgʻrisidagi qisqacha qoʻllanma, ranglarni oʻylash nazariyasida 
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katta rol oʻynamagan boʻlsa-da, bir qator qiziqarli va muhim fikrlarni oʻz ichiga oladi.384 — 322 

— yillarda yashagan Aristotel ranglarni aralashtirish nazariyasini oʻrgangan. 

Uning konsepsiyasi jismoniy his-tuygʻularga bogʻliq boʻlgan inson tajribasidan kelib 

chiqadi. Dunyo — bu oʻzaro toʻqnashuv natijasida ranglar paydo boʻladigan organik bir jismdir, 

yaʼni tungi qorongʻilik va yorugʻlik oʻrtasida. Bu holda, har qanday rang tizimi tabiiy ravishda 

oq rangdan boshlanadi, qora rang bilan toʻldiriladi va eng toʻgʻri nisbatda toʻgʻri chiziq boʻladi. 

Aristotelning chiziqli oq-qizilligi quyosh nurida koʻrinadi: tutun oq rangni sariq rangga, soʻngra 

toʻq sariq rangga, keyin qizil rangga aylantiradi. Quyosh botganidan soʻng, qizil siyoh rangga 

aylanadi va keyin toʻq koʻk, qorongʻi osmon bilan tun keladi. 

Aristotelning Platon (milodiy 427-348-yillar) tavsiya qilgan sistemasi oʻziga xos 

xususiyatga ega.Aflotun tariypi: Rang — bu har bir alohida jismdan oqib chiqadigan va koʻrish 

qobiliyatiga mutanosib boʻlgan alohida nurlardir. Uning tizimi koʻzga kirib keladigan yoruğ 

nurlar gʻoyasiga emas, balki koʻzdan chiquvchi va atrofdagi jismlar bilan oʻzaro taʼsir 

oʻtkazadigan “koʻrish” nurlariga asoslangan edi. Uning fikrini oladigan boʻlsak, oq rang koʻrish 

nurlarining davomi, qora rang esa unga teskarisi hisoblanadi. 

Oʻz fikrlarini davom etib, Platon yana oʻziga xos rang gʻoyasiga qaytdi — bu qizil rang. 

Masalan, agar biz olov yonida boʻlsak, koʻzlarimiz yoshga toʻladi. Suv va yongʻin aralashmasi 

boʻlib, yorqin ranglar berishini taʼminlaydi. Atrofdagi jismlar nurni qabul qilib , uni 

ranglashtiradi. Qizil rangni Platon shunday tariflaydi, u olov nurlari kabi qonga oʻxshaydi. 

Ushbu toʻrt rangning boshqa kombinatsiyalari ham mavjud.Qizil ham oqning yoruğligi oltin 

sariq rangni hosil qiladi, masalan, binafsha rang ham qizil, oq ham qora ham boshqalarning 

aralashmasi. Garchi Platon oʻz asarini ranglarning aniqlanishi deb nomlagan boʻlsa-da, u aslida 

ranglar tizimini yaratmagan. Saroylarning bezagi uchta asosiy rangga boʻyalgan: Oq, Qizil, Oltin 

(koʻk va ochiq koʻk ranglar Hindistonda dasturiy ranglarga qoʻshilgan: Oq, Qizil, Qora, Sariq va 

havo rang). 

Nyuton koʻrgan spektrda yettita asosiy rang — qizil, toʻq sariq, sariq, yashil, koʻk, indigo 

va binafsha ranglar mavjud edi — ular orasida aniq chegaralar yoʻq. Quyosh rangi prizma orqali 

qizildan binafsha ranggacha boʻlgan spektral nurlarga boʻlinadi. Koʻrinmas infraqizil va 

ultrabinafsha hududlari inson koʻzi aniqlay oladigan spektrdan tashqarida. 
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4-rasm Quyosh nurlarining spektrga parchalanishi 

 

Spektrning har bir rangi oʻziga xos toʻlqin uzunligi bilan tavsiflanadi, yaʼni uni toʻlqin 

uzunligi yoki tebranish chastotasi bilan aniq belgilash mumkin. Yorugʻlik toʻlqinlarining oʻzlari 

rangga ega emas.Rang faqat bu toʻlqinlar inson koʻzi va miyasi tomonidan idrok etilganda paydo 

boʻladi va turli ranglar yorugʻlik sezgirligidagi miqdoriy farqlardan kelib chiqadi. Nyutonning 

kashfiyoti shundan iboratki, har qanday obyektning rangi undan kuzatuvchining koʻziga 

oʻtadigan yorugʻlik turiga bogʻliq [3;8-b.]. 

Ranglar nafaqat inson mehnati protsessiga taʼsir qiladi, balki hayotdagi alohida 

kasalliklarni davolashda ham ulardan foydalanadi. Xalqimizda qadimdan sariq rang sariq 

kasalligiga bilan kasallangan bemorlarga sariq libos kiydirib, atrofini sariq narsalar bilan 

bezagan. Sariq rangning bunday shifobaxsh xususiyati Alisher Navoiy asarlarida ham oʻz 

ifodasini topgan.Uning “Sabbai Sayyor” dostonida oʻz sevgilisi Diloromni yoʻqotgan  Bahram, 

Shahni davolash maqsadi bilan yetti saroy qurdirgan va ularning har biri hurmatga sazovor 

boʻlishi oddiy holat emas. Birinchi saroy qora rangda, ikkinchisi oltin rangda, uchinchisi sabzi 

rangda, toʻrtinchisi gul rangda, beshinchisi havo rangda, oltinchisi shaftoli rangda, yettinchisi 

oq rangda bezatilgan.Bahramning orzusi juma kuni oq rangli saroyda bajariladi. Ruhan zaif 

kasalliklarni davolashda hozirgi zamon meditsinasida ham rang taʼsiridan foydalanish mumkin. 

Bunday xonalarning devorlari qizil, koʻk va yashil ranglarga boʻyalgan. Qizil xonalarda ruhiy 

ogʻriqlar, koʻk va yashil xonalarda esa asabiy holatlarga chalingan bemorlar joylashtirilgan, 

ularda ijobiy oʻzgarishlar psixologlar tomonidan aniqlangan. Xalqimiz ongida ranglar qadim 

zamonlardan qadr-qimmat ramzi boʻlib kelgan. Koʻk rang ochiq osmonni anglatadi, chunki koʻk 

rangdagi gumbazlar osmonga qarab oʻrnatilgan. 

Oʻrta Osiyoda qizil rang gʻolib ramzi boʻlgan.Ranglar sanʼat asarlarida, meʼmorchilikda, 

naqsh sanʼatida, portret sanʼatida va haykaltaroshlik sanʼatida, qahramonlar kiyimining rangi 

nimani anglatishiga eʼtibor qaratilgan.Koʻp hollarda rangning ramziy ahamiyati uning fiziologik 

va psixologik taʼsiri bilan oʻzaro bogʻliq boʻladi. Shunday qilib, ranglarni sanʼat bilan ishlatishni 

bilish lozim. Bundan tashqari, tasvirlash sanʼatida ranglar muhim ahamiyatga ega. 
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Kompozitsiyani boyitish faqatgina shakllar, boʻlinmalar, mazmunning toʻliqligi va uygʻunligi 

bilan emas, balki rangni qoʻllash bilan ham amalga oshiriladi. 
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