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Abstract. This article examines the effectiveness of the integrative teaching methodology of biophysical diagnostic
technologies in the formation of students' clinical decision-making skills for biophysics teachers at the medical
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biofizika va axborot texnologiyalar kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada tibbiyot institutida biofizika fanini o‘gituvchi pedagoglar uchun talabalarning
klinik qaror gabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirishda biofizik diagnostika texnologiyalarini integrativ o‘qitish
metodikasining samaradorligi tadqiq qilinadi. Tadqiqotning maqgsadi - biofizik diagnostika vositalarini klinik
vaziyatlar bilan integratsiyalash orqali talabalarda analitik va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish imkoniyatlarini
aniqlashdir. Ishda zamonaviy pedagogik yondashuvlar, metodik tavsiyalar va biofizik diagnostika texnologiyalari
o‘rtasidagi bog'liglik ilmiy tahlil gilinadi. Natijalar talabalarning qaror gabul qilish ko‘nikmalarini oshirishda
integrativ metodikaning samaradorligini tasdiglaydi va tibbiyot ta’limi jarayonida qo‘llash bo‘yicha amaliy
tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: biofizika, klinik garor gabul qilish, integrativ o‘qitish, pedagogik metodika, diagnostika
texnologiyalari, tibbiyot ta’limi.

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V5S111Y2025N66

Kirish. Zamonaviy tibbiyot ta’limida talabalarning klinik qgaror qabul qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish katta ahamiyatga ega. Klinikalarda tezkor va aniq qaror qabul gila
olish gobiliyati bemor xavfsizligi va samarali davolash jarayoni uchun muhimdir. Shu bilan
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birga, biofizika fanini o‘rganish talabalarga tananing fiziologik jarayonlarini tushunish va
diagnostik vositalardan samarali foydalanish imkoniyatini beradi.

So‘nggi yillarda integrativ o‘qitish yondashuvi tibbiyot ta’'limida keng qo‘llanilmoqda.
Integrativ metodika nafagat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni birlashtiradi va
talabalarni murakkab klinik vaziyatlarda mustaqil fikrlashga o‘rgatadi. Shu bois, biofizik
diagnostika texnologiyalarini klinik vaziyatlar bilan integratsiyalash talabalarning analitik
fikrlash va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini samarali shakllantirishga yordam beradi.

Global tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tibbiyot talabalari klinik ko‘nikmalarni faqat
nazariy bilim orqali emas, balki real laboratoriya va simulyatsiya mashg‘ulotlari orqali tezroq
va samaraliroq o‘zlashtiradi.[1] Shu bilan birga, biofizik diagnostika vositalari, jumladan
elektrokardiogramma (EKG), ultratovush va bioimpedans, talabalarning klinik qaror qabul
qilish tezligi va aniqligini sezilarli darajada oshiradi.

Adabiyotlar tahlili. Klinik garor qabul qilish ko'nikmalari. Talabalarning klinik garor
qabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirish masalalari ko‘plab tadqiqotlarda yoritilgan. Benner
va Elstein nazariyalariga ko‘ra, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish talabaning nazariy
bilimlarini real vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyatiga bog‘liq.[2]

Biofizik diagnostika texnologiyalari. Zamonaviy biofizik diagnostika vositalari, masalan,
elektrokardiogramma (EKG), ultratovush, bioimpedans va boshqa sensor texnologiyalar, klinik
ko‘nikmalarni shakllantirishda talabalarga real ma’lumotlar bilan ishlash imkonini beradi. Shu
bilan birga, ushbu texnologiyalar integrativ metodikada qo‘llanilganda, talabalarning tahlil
qobiliyati va qaror qabul qilish tezligi oshadi.

Integrativ o‘qitish metodikasi. Integrativ yondashuv talabalarga nazariy bilimlarni
amaliy jarayon bilan birlashtirish imkoniyatini beradi. Bir qancha tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, interfaol seminarlar, laboratoriya mashg‘ulotlari va klinik simulyatsiyalar
talabalarning qaror qabul qilish qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi. [3]

Pedagogik yondashuv va innovatsiyalar. Pedagogik metodikani biofizik diagnostika
vositalari bilan uyg‘unlashtirish nafaqat talabalarning analitik fikrlashini rivojlantiradi, balki
ularni mustaqil va mas’uliyatli klinik gqaror qabul qiluvchilar sifatida tayyorlaydi. [4] Shu
jihatdan, ilmiy adabiyotlar biofizik diagnostika texnologiyalarini integratsiyalash metodikasini
qo‘llashni samarali deb baholaydi.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqot tibbiyot institutida biofizika fanini
o‘gituvchi pedagoglar tomonidan talabalarda klinik qaror gabul qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish samaradorligini aniglashga garatilgan. Tadqiqot quyidagi metodlar asosida olib
borildi:

Ishtirokchilar. Tadqiqotda 3-5-kurs talabalari ishtirok etdi. Umumiy ishtirokchi soni:
120 nafar. Talabalar ikki guruhga bo’lingan: eksperimental guruh (integrativ metodika bo’yicha
o’qitildi) va nazorat guruh (an’anaviy metodika bo’yicha o’qitildi).

Integrativ o'qitish metodikasi. Eksperimental guruhda biofizik diagnostika
texnologiyalari (EKG, bioimpedans, ultratovush) laboratoriya mashg’ulotlari va Kklinik
simulyatsiyalar bilan birlashtirildi. Talabalar real vaziyatlarda ma’lumotni tahlil qilish, garor
gabul qilish va natijalarni taqdim etish bo’yicha mashg'ulotlar o’tdi.

Baholash vositalari

Klinik vaziyat testlari: talabaning qaror qabul qilish tezligi va to‘g'riligi baholandi.

Nazariy bilim testi: biofizika va diagnostika nazariyasi bo‘yicha bilim darajasi o‘lchandi.
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0‘z-o‘zini baholash: talabalar o'z klinik ko‘nikmalarini baholashdi.

Statistik tahlil.Natijalarni tahlil qilishda descriptive statistika, t-test va korrelyatsion
tahlil metodlaridan foydalangan. Jadval va grafiklar yordamida eksperimental va nazorat
guruhlarining natijalari solishtirildi.

Natijalar

Eksperimental va nazorat guruhlarining klinik qaror qabul qilish
ko‘rsatkichlari (ballarda)

1-Jadval.
Guruh O‘rtacha ball | Standart og‘ish Minimum Maksimum
Eksperimental 85.4 4.2 78 92
Nazorat 72.1 5.1 63 80

Eksperimental guruh va nazorat guruhining klinik garor qabul qilish ballarini
solishtirish natijalari integrativ o‘qitish metodikasining samaradorligini aniq ko‘rsatadi.
Eksperimental guruhning o‘rtacha balli 85.4 bo‘lib, nazorat guruhiga nisbatan 13.3 ballga
yuqori natija ko‘rsatdi. Standart og‘ish 4.2 bo‘lib, guruh ichidagi natijalar bir-biriga nisbatan
barqgaror ekanligini bildiradi.

Bu natija shuni ko‘rsatadiki, biofizik diagnostika texnologiyalarini integrativ tarzda
go‘llash talabalar uchun nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirishga yordam beradi va
klinik qaror qabul qilish qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi. Nazorat guruhining ballari esa
an’anaviy metodika talabalari uchun yetarli, lekin integrativ metod bilan solishtirganda sezilarli
darajada pastroq ekanligini ko‘rsatadi. Bu esa integrativ metodikani tibbiyot ta’limida qo‘llash
zarurligini tasdiqlaydi.

Talabalar tomonidan integrativ metodikani baholash (100 ballik tizim)

2-Jadval.
Ko‘rsatkich O‘rtacha ball Standart og‘ish
Tushunish darajasi 88.5 3.8
Amaliy ko‘nikmalar 86.7 4.1
Qaror gabul qilish tezligi 84.9 4.3

Ikkinchi jadval talabalarning o‘zlari tomonidan integrativ metodikaga berilgan
baholarni ko‘rsatadi. Tushunish darajasi bo‘yicha o‘rtacha ball 88.5, amaliy ko‘nikmalar
bo‘yicha 86.7, qaror gabul qilish tezligi bo‘yicha 84.9 ballni tashkil etdi. Bu natijalar shuni
ko‘rsatadiki, talabalar metodikani yuqori darajada qabul qilgan, aynigsa amaliy mashg‘ulotlar
va klinik vaziyatlarda qaror gabul qilish tezligi sezilarli darajada oshgan.

Talabalar oz fikrida integrativ metodikaning ikki asosiy jihatini alohida ta’kidlashgan:

Nazariy va amaliy bilimlarni uyg‘unlashtirish - talabalar nazariy bilimni real vaziyatda
qo‘llash orqali mustaqil fikrlashni rivojlantirgan.

Qaror gabul qilish jarayonida tezkorlik va aniq tahlil - biofizik diagnostika
texnologiyalari yordamida olingan real ma’lumotlar talabalarga tez va asosli qaror gabul
qilishga imkon bergan.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, integrativ metodika talabalarning o‘rganish motivatsiyasini
oshiradi va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishda an’anaviy metodikaga nisbatan yugqori
samaradorlikka ega.
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Nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalar o‘rtasidagi korrelyatsiya

3-Jadval.
0'lchoviar Korrelyatsiya -givmat
koeffitsiyenti (r) p-ay
Nazariy b,lh.m - Amaliy 0.72 <0.01
ko‘nikma
Nazariy blllrp - Qaror qabul 0.68 <0.01
qilish

Uchinchi jadvalda nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalar o‘rtasidagi korrelyatsiya
natijalari keltirilgan. Korrelyatsiya koeffitsiyenti (r) 0.72 bilan amaliy ko'nikmalar bilan kuchli
ijjobiy bog‘liglikni ko‘rsatadi, qaror qabul qilish bilan esa 0.68. Ikkala bog‘liglik ham statistik
jihatdan sezilarli (p<0.01).

Bu natijalar shuni bildiradiki, nazariy bilim darajasi oshgan sayin, talabalarning amaliy
ko‘nikmalari va qaror qabul qilish qobiliyati ham oshadi. Shu bilan birga, integrativ metodika
nazariy bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtirish orqali talabalarning klinik ko‘nikmalarini
sezilarli darajada yaxshilashga yordam beradi.

Korrelyatsion tahlil shuni ham ko‘rsatadiki, talabalarning amaliy ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun fagat nazariy bilim berish yetarli emas; real biofizik diagnostika
ma’lumotlarini tahlil gilish va klinik vaziyatlarga qo‘llash zarur. Bu esa pedagogik yondashuv
sifatida integrativ metodikaning ahamiyatini yana bir bor tasdiqlaydi.

Muhokama. Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, biofizik diagnostika
texnologiyalarini integrativ o‘qitish metodikasi orqali talabalarning klinik qaror gabul qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish samaradorligi sezilarli darajada oshadi. Eksperimental guruhning
klinik qaror qabul qilish ballari nazorat guruhiga nisbatan aniq yuqori bo‘lib, bu metodikaning
talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga qanchalik samarali ekanligini tasdiglaydi.

Adabiyotlar bilan solishtirganda (Benner, 1984; Harden, 2000; Prince, 2004), [1] [3] [4]
olingan natijalar integrativ metodikaning tibbiyot ta’limida keng qo‘llanilayotganini
tasdiqlaydi. Shu bilan birga, talabalarning o‘zlari tomonidan berilgan baholar yuqori bo‘lib,
metodikaning motivatsion va pedagogik samaradorligi ham tasdiglandi. Bu shuni bildiradiki,
talabalarning nazariy bilimlarini real biofizik ma’lumotlar bilan bog‘lash ularning klinik
vaziyatlarda mustaqil garor gabul qilish qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi.

Korrelyatsion tahlil natijalari ham metodikaning ilmiy asoslanganligini ko‘rsatadi.
Nazariy bilim va amaliy konikmalar o‘rtasidagi kuchli ijobiy korrelyatsiya (r=0.72)
talabalarning tahliliy fikrlashini rivojlantirishda nazariy bilimlarning ahamiyatini tasdiqlaydi.
Shu bilan birga, qaror gabul qilish bilan bog'liglik (r=0.68) integrativ metodika talabalarni
murakkab klinik vaziyatlarda tez va aniq qaror qabul qilishga tayyorlaydi.

Natijalar shuni ham ko‘rsatadiki, an’anaviy metodika faqat nazariy bilim berishga
qaratilgan bo‘lib, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishda integrativ yondashuvga nisbatan
kamroq samarali. Shu bois, pedagoglar biofizik diagnostika vositalarini interfaol mashg‘ulotlar
bilan birlashtirib qo‘llashlari talabalar uchun ko‘proq foyda keltiradi.

Xulosa va takliflar. Biofizik diagnostika texnologiyalarini integrativ o‘qitish metodikasi
talabalarning klinik qaror qabul qilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshiradi va
eksperimental guruh talabalari nazorat guruhiga nisbatan yuqori natija ko‘rsatdi, bu
metodikaning amaliy samaradorligini tasdiglaydi, nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalar
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o‘rtasidagi kuchli korrelyatsiya integrativ metodikaning ilmiy asoslanganligini ko‘rsatadi,
talabalar integrativ metodikani yuqori baholashdi, bu uning motivatsion va pedagogik
ahamiyatini bildiradi.

Tibbiyot ta’limida biofizik diagnostika vositalarini laboratoriya mashg‘ulotlari va klinik
simulyatsiyalar bilan integratsiyalashni kengaytirish.

Pedagoglar talabalarning qaror qabul qilish ko‘nikmalarini muntazam baholab,
metodikaning samaradorligini doimiy kuzatib borishlari zarur.

Integrativ metodikani boshqa tibbiyot fanlari bilan ham uyg‘unlashtirish orqali
talabalarning umumiy klinik ko‘nikmalarini rivojlantirish tavsiya etiladi.

Kelajakda tadqiqotlarda talabalar bilan uzoq muddatli monitoring o‘tkazish,
metodikaning barqaror ta’sirini baholash muhimdir.
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