SCIENCE

ISSN: 2181-1342 (ONLINE)

Ne S/3 (3) - 2023

NKTUMOUN-TYMAHUTAP ®AHJIAPHUHT
TTIOJI3APB MYAMMOJIAPU

AKTYAJIbHBIE TTPOBJIEMbBI
COLUAJIBHO-I' YMAHUTAPHbLIX HAYK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES
AND SOCIAL SCIENCES

JJIEKTPOH PKYPHAJT

DJIEKTPOHHbIV XXYPHA
ELECTRONIC JOURNAL




SC I E N C E ISSN: 2181-1342 (Online)
CairT: https://scienceproblems.uz
pROBLEMS'UZ DOI: 10.47390/SP1342V3S13Y2023

SCIENCEPROBLEMS.UZ

MXKTUMOUU-TYMAHUTAP ®AH/IAPHUHT
AOJI3APb MYAMMOJIAPHU

Maxcyc coH

NeS/3 (3)-2023
AKTYAJIbHBIE ITPOBJIEMBI COLIUAJIBHO-
I'YMAHUTAPHBIX HAYK

CrneuuasibHBIA BBIMYCK

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

Special Issue

TOIUKEHT-2023


https://scienceproblems.uz/

BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6sivkacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3supgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, [JIOUEHT, Y30ekuctoH Pecny6ynkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpanoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTtopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6sinkacu [IpesnpeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yiinya dancada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOPH, npodeccop, TOWKEHT JaBIaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxkaeBa  [ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansmapu HoOM304H, HAOUeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oitbek Canop6aeBUd - UI0JOTHUS
dansapu gokTopH, npodeccop, Y36eKUCTOH JaBjaT
»KaXOH THUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyunmoB Ulyxpat HopxusuyioBud - dusosorus
dansapu  JokTOpH, AOLEeHT, TOIIKEeHT JaBjaTt
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

CanmaxytauHoBa Mymappad HWcaMmyTauHOBHa -
dunosorusa paHgapu HOM304H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/06, TOLIKEeHT JAaBjaT
IOPU/JIMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guio0rus
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6mkacu
[lpesugenTu Xxysypugaru JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaJleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosiorus GaHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesugenTu xysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMUSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxMepmaeBa Masioga AxaTOBHA -  IOPUJUK
dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopmypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JoKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzsa
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, ToOUWKeHT JaBjiaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

XaMmpokysnoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
¢dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
UKTHUCOAMETH Ba IUIJIOMATHs YHUBEPCUTETH;
3yndukopor llepson XyppaMoBUY - IOPHAUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6iukacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[lpe3ugenT Xysypugaru JlaBjaaT 60oIIKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JOKTOpM, [JOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6aMKacu
[IpesugeHTn Xxy3ypugaru JlaBjaT G6oIIKapyBU
aKaJleMUsicy;

CaitpysnnaeB Ilaxsox  AJMXaHOBUY - HOPUJUK
dannap HomsozaM, npodeccop, TolkeHT JaBjaT
I0OpUJIUK YHUBEPCUTETH;

AmupoB 3adap AKTaMOBHY - OpPUAUK ¢aHIap
6yiinya ¢ancada oxrtopu (PhD), VYs36ekucron
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Pecny6ukacu Cyabsinap 0JIn1 KeHralu

xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuabaapxoH YpUuH60eBHaA — NeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOpPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA — Nefaroruka
dansnapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
WKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMy/0BHA - meJJarorydka
dannapu JIOKTODH, ToukeHT ax6bopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru

NeJJaroTUK KaApJapHU KaiTa Taiépsam  Ba
YJIAPHUHT MaJIAKaCUHU OIUPUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - meJaroruka
daHIapu JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusia MaMaHOCHpOBHA — NCUXOJIOTHSA
daunnapu gokropu, npodpeccop, Huzomuit Homuaru
TowkeHT AaBJaT NeJaroruka YHUBepCUTETH;

XauuToB OHbek Jmb60eBrUY — JKMCMOHUM TapOus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KailTa TahépJall
Ba MaJIaKACMHU OUIMPUII UHCTUTYTH, CUXOJIOTHSA
dansapu fokTopH, npodeccop

YMmapoBa Ha6axop IllokupoBHa - MCHUXOJIOTHUS
dansnapu JokTOpH, NoueHT, Husomuilt HoMugaru

OAK PyiixaTn

TomKeHT JjaBjaT MeJaroruka yHUBEPCUTETH,
Awmanuii ncuxosorusicu kadeapacu Myaupuy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
daHsapu JokTOpH, JAoueHT, Husomuil Homujaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UMb Tu66uéT
6yJIMMU IICUXOJIOTUK XU3MaT OOLUJIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHa — COLIMOJIOTUSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJINF YHUBEPCUTETH Kadepa MyaupH;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - confuosiorus GpaHaapu

JoKTopu, mnpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJJIUHN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  gokTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CUECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada dansapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoHOH XalipyiiaeBUY —CUécUil paHaap
JOKTOPH, OLeHT, Y36eKMCTOH MUJLIN#
yHUBepcUTeTU Kadeapa MyAupH

Maskyp xypHana Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Ol atrtecranusa komuccuacu Paécatununr 2022 iinn 30
Hosi6paaru 327/5-coH Kapopu 6GuIaH Tapux, UKTUCOAUET, dascada, duiosorus, OpPULUK Ba NeJaroruka
danapu 6yHnva MIMUN Aapakasaap 6yHnda guccepTanysaaap aCOCUN HaTHXKaJlapUHHU YOI 3TUIL TaBCUsS STUJITaH

WJIMUH HalpJap pyixatu (PyiixaTra) KUpUTHITaH.

Crossref DOI:

Taxpupusat Crossref DOl HuHT pacMuii ab3ocu xucobsanaau Ba 10.47.390 DOI npeduxkcura ara. Xap 6up Hamp
Ba WJIIMUM MaKoJiara uHauBugyasn Crossref DOl pakamu 6epusiaau.

Google Scholar

Kypnan Google Scholar (Akazemus) ga uHJeKcalusiJIaHau.

HxxTumMomnii-rymanurap ¢paH/JIapHUHT
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BOSHLANG'ICH MAKTAB O‘QUVCHILARINING JISMONIY FAOLLIGINI BAHOLASH

Annotatsiya. Boshlang'ich sinf o‘quvchilari o‘rtasida jismoniy faollikni baholash choraklar bo‘yicha
baholangan kuch qobiliyatlari o‘sishining ijobiy tendentsiyasini aniqladi. Biroq, 1-2-sinf o‘quvchilari bilan
o‘tkazilgan pedagogik tajriba davomida bolalarning dastlabki natijalarga erisha olmasligi, har tomonlama
rivojlanish uchun dastur moddiy va ijtimoiy funktsiyalari talablarini bajarmaganligi aniqglandi. Maktab tizimi
tomonidan taqdim etiladigan majburiy asosiy jismoniy tarbiya darslari gipodinamiya omilini kamaytirish uchun
yetarli emas edi va maktabdan tashqari jismoniy mashgqlar yoki ommaviy sport bo‘yicha seksiya mashg'ulotlarini
amalga oshirish giyin edi. Amaldagi davlat ta'lim standartlari jismoniy tarbiya uchun haftasiga kamida 4 akademik
soat chegarasini nazarda tutadi, bu JSST ning tashkil etilgan jismoniy faoliyat standartlariga javob bermaydi.

Kalit so‘zlar: sotsiologik tadqiqot, monitoring, jismoniy holat, harakatga tayyorgarlik, qiyosiy tahlil,
kamolot, pedagogik nazorat, rivojlanish, ommaviy sport, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy faollik, jismoniy mashq,
jismoniy faoliyat.

Canxxap Po3maToBu4 YpaumoB
3aBeaywiui kKadpeapoi TOUHBIX U €CTeCTBEHHbIX HayK depraHcKoro
rocy/lapCTBEHHOTO YHUBEPCHUTETA K.T.H., JOLIEHT

OIIEHKA ®U3UYECKOM AKTUBHOCTHU MJIAAIIMX IIIKOJIbHUKOB

AHHoTaumsa. TeHJEHIUs TOBBILIEHUS [JBUraTeJbHOW AKTUBHOCTH HA YPOKax CpeAu yyaljuxcs
Haya/IbHbIX KJAacCOB oOIllpeje/sajachk MO 4YeTBepTAM. [l 3Toro O6bLIO ONpejesieHO, YTO NporpaMMma He
COOTBETCTBYEeT TpPeGOBAaHUAM MaTepPHaATbHO-COLUAJIBHBIX 3aJay 1-2-KJIAcCHUKOB, HCXOJsd U3 y4ue6GHO-
NeJlaroruyeckoro OIbITa. B IIKOJBHOH CHCTEMe OTCYTCTBOBAJM BO3MOXXHOCTH INPOBEJEHUS 3aHATUH IO
bu3nYecKkoll KyJbType Ha OCHOBe Y4YeOHBIX IOCO6WH, a peaqu30BaThb JOMNOJHUTENbHblE CUJIOBbIE WU
MaTepHasbHO-QU3KYIbTYpPHbIE 3aHATHUS B LIKOJEe 6GbLIO 3aTPyLHUTeNbHO. [elcTBYyIole IoCyJapCTBEHHbIE
CTaH/AApThl 06pa30BaHHUsA MpeLyCMAaTPUBAIOT OrpaHUYeHUE He MeHee 4 aKaJeMHUYEeCKUX 4acoOB Ha 3aHATHSA
¢$U3MYeCcKON KyJbTYpPOH, YTO HE COOTBETCTBYET YCTAaHOBJIEHHBIM HOpMaTHBaM pU3NYeCKor akTUBHOCTH BO3.

Kimo4eBele cJI0Ba: COLMOJIOIMYECKOe UCCIe/loBaHUe, MOHUTOPUHT, GU3HYeCKoe COCTOSIHHUE,
NOJrOTOBKA K 1€ CTBUI0, CDABHUTEJIbHBIN aHAIU3, 3PEJIOCTD, IearoruiyeCKUil KOHTPOJIb, QU3KYIbTYPA,
dusnveckas KyabTypa, ABUraTeJbHasd aKTUBHOCTb, pU3HYeCcKast Harpy3Ka, JBUraTebHas akKTHBHOCTb.
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Abstract. The trend of increased physical activity in the classroom among elementary school students
was determined by quarter. For this, it was determined that the program did not meet the requirements of the
material and social tasks of the 1st-2nd graders, based on educational pedagogical experience. The school system
did not have opportunities for physical education classes based on educational tools, and it was difficult to
implement extra strength or material sports training from the school. Current state education standards stipulate
a limit of at least 4 academic hours for physical education, which does not meet the established physical activity
standards of the WHO.

Key words: sociological research, monitoring, physical condition, preparation for action, comparative
analysis, maturity, pedagogical control, physical sport, physical training, physical activity, physical exercise,
physical activity.
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Kirish. Mahalliy va xorijiy adabiy manbalarning monitoringi tahlili shuni ko‘rsatdiki, maktab
ta'limi tizimidagi uzluksizlik muammosi uning muvaffagiyatli faoliyat yuritishini belgilab beruvchi
dolzarb omil hisoblanadi. Uzluksiz ta'limning pedagogik tizimi tarkibiy iyerarxiyaning uzluksizligini,
magsadli pedagogik munosabatlarning birligini, mazmunli integratsiya alogalarini va ularni amalga
oshirishga kompleks yondashuvni nazarda tutadi, bu esa ta'lim jarayonining uzluksizligini belgilaydi.
Pedagogik jarayonda uzluksizlikni amalga oshirishda giyinchiliklar yuzaga keladi, bu erda alohida
Xususiyatiga ega bo‘lgan uzluksiz ta'lim tizimi barcha darajalarning birligini, umumiy va alohida
pedagogik magsadlarga erishish uchun ozini o‘zi ta'minlashni nazarda tutgan holda yaxlitlikni
saglashi kerak. Shu bilan birga, pedagogik jarayonda uzluksizlik talabini ta’minlash uzviylikning
muhim tarkibiy gismi ekanligini hisobga olish kerak.

Mamlakatimiz va xorijlik bir guruh tadgigotchilar davlatimiz tomonidan maktab jismoniy
tarbiyasiga katta e’tibor qaratilayotgani, yosh avlod kamolotiga alohida e’tibor qaratilayotganini
ochib berdi. Mustagqillik yillarida umumta’lim maktablarining kichik yoshdagi bolalar kontingentida
ushbu masala bo‘yicha olib borilgan eksperimental tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya
o‘gituvchilari jismoniy tarbiya o‘gituvchilari jismoniy tarbiya o‘gituvchilari jismoniy tarbiyaning
intensiv rivojlanishiga xizmat giluvchi qulay sezgir yosh omiliga yetarlicha e’tibor bermaydilar.
individual jismoniy qobiliyatlar, chunki bu komponentga beparvo munosabat keyingi yillarda salbiy
namoyon bo‘ladi.o‘z motor gobiliyatlarining geteroxron rivojlanish bosgichlari. 1lmiy izlanishlar
tahlili shuni ko‘rsatdiki, respublikada mustaqillik yillarida maktab ta’lim tizimida o‘quvchilarning
bolalar kontingentining jismoniy holatini aniglash magsadida keng gamrovli ilmiy tadgiqotlar amalga
oshirilmagan. Yosh avlod kamoloti bilan bog‘liq global muammolarni hal etishda davlat tomonidan
xalq ta’limi oldiga qo‘ygan ustuvor vazifalarga muvofiq maktab ta’lim jarayonining tuzilishi va
mazmunini tubdan gayta ko‘rib chiqish pedagogika fani va ta’limining eng muhim vazifasiga aylanib
bormoqda.

Adabiyotlar tahlili. Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) jismoniy harakatsizlikni yosh
avlod salomatligiga ta'sir giluvchi ijtimoiy nogulay omil sifatida rasman tan oldi. Harakat qobiliyatini
pedagogik tekshirish usuli bo‘yicha jismoniy holatning eksperimental tadqigotlari natijalarini
monitoring tahlili shuni ko‘rsatdiki, yosh o‘quvchilarning 17 foizida jismoniy harakatsizlik omillari
uning keyingi rivojlanishi tendentsiyasiga ega. Maktab ta'limi tizimidagi bolalarda o‘sib borayotgan
organizmning jismoniy imkoniyatlarining eksperimental asoslangan dastlabki ko‘rsatkichlarisiz,
pedagogik ta'sirning magsadli usullari natijalarini baholash va rivojlanish jarayonini rejalashtirish
istigbollarini qurish mumkin emasligini ta'kidlash tabiiydir[1]. O‘rganilayotgan kontingentning
harakat qobiliyatini yaxshilash va umumta'lim maktabining jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi pedagogik
nazoratning innovatsion usullarini va ularni tahlil gilishni yaxshi bilishi kerak, bu esa vazifalarni
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integral tarzda hal gilish imkonini beradi. Jismoniy tarbiya bo‘yicha maktab o‘quv dasturidagi
me'yoriy mazmunning uzluksizligini aniglash uchun bolalarning ta'limning dastlabki bosqichidagi
jismoniy holatining holati o‘rganildi. Maktab ta’limi tizimidagi ushbu masalaning holatini aniqlash
magsadida sotsiologik tadgigot o‘tkazilib, unda boshlang‘ich sinflarda faoliyat yurituvchi 24 nafar
jismoniy tarbiya o‘qgituvchilari ishtirok etdi. Anketa materialini gayta ishlash jarayonida boshlang'ich
maktab yoshidagi bolalar bilan ishlaydigan jismoniy tarbiya o‘qgituvchilarining asosiy kontingenti
oliy maxsus pedagogik ma'lumotga ega ekanligi, maktab tizimidagi ish staji 5 yilgacha - 37,4%, 6
yoshdan 10 yoshgacha -36,7%, 11 yoshdan 14 yoshgacha - 15,3%, 16 yoshdan 20 yoshgacha - 7,8%,
20 yoshdan kattalar - 2,8%.
Muhokama va natijalar. Moddiy-sport bazasi jismoniy tarbiya jarayoni muvaffagiyatining
omili sifatida maktab ta’lim muassasalarining 57,4 foizida qoniqarli sharoit, yaxshi sharoitlar — 20,0
foiz, zarur talablarga javob beradigan sharoitlar — 3,4 foizni tashkil etdi. bolalar bilan jismoniy tarbiya
va sog'lomlashtirish ishlarini olib borish uchun zarur shart-sharoitlarga ega emaslar - 17,8%.
Aniglanishicha, Farg‘ona viloyatidagi maktablarning 28,7 foizida sport anjomlari to‘lig, golgan
maktablarda fagat ularning alohida elementlari mavjud[2]. Bu o‘rganilayotgan maktab
muassasalarida boshlang'ich maktab yoshidagi bolalar bilan malakali sport va dam olish tadbirlari
mavjud emas degan xulosaga kelishimizga imkon beradi. Nazorat testlari, so‘ngra o‘quvchilarning
harakat qobiliyatlarini pedagogik tekshirish natijalarini matematik jihatdan malakali gayta ishlash
ushbu jarayonning muhim gismidir. Jismoniy tarbiya sohasidagi matematik mantiq kompleks
tadgiqotlar natijalarini baholashga yagona ilmiy yondashuvni o‘tkazish uchun nazariy asos yaratadi.
Bolalarning jismoniy tayyorgarligini aniqlash uchun “Salomatlik” maktab jismoniy tarbiya va
salomatlik testlari davlat dasturlaridan olingan testlar to‘plami tanlab olindi, bunda o‘rganilayotgan
xususiyatlarning pedagogik nazorati bolalar ta’limining yillik siklida amalga oshirildi. Boshlang'ich
maktab yoshidagi bolalarning motor gobiliyatlari dinamikasini o‘rganish bo‘yicha tanlangan tadgigot
muammosining dolzarbligini hisobga olgan holda, bir o‘quv yili davom etgan pedagogik tajriba
o‘tkazildi, unda jismoniy fazilatlarni sinovdan o‘tkazish natijalari aniglandi, har chorak yakuniy
natijalar gayd etilgan[3]. Boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarning jismoniy qobiliyatlarini
o‘tkazilgan pedagogik tekshirish ko‘rsatkichlari vakolatli komissiya tomonidan baholandi va olingan
barcha eksperimental materiallar matematik statistika usuli bilan gayta ishlandi va 1-jadvalda
keltirilgan.
1-jadval

Yillik ta'lim tsiklida chorak be‘yicha kichik maktab o‘quvchilarining motorlilik

ko‘rsatkichlari dinamikasi

CHORAKLAR
Ne Test
I I 1 v
% % %
X |o |[X |6 X |o X |o
1 |30msyugursh | 66 | 06| 65 | 04| 16| 64 | 02| 31| 63 | 03| 46
) Moksimon | gq | 13| 98 | 14| 11| 96 | 18| 31| 94 | 18| 5.1
yugurish 3x10 m.s
3 uzoqga 1051 | 16,7 | 1074 | 163| 22| 1182 166| 2.7 | 1208| 161| 5.2
sakrash s/m sm
4 Osilgan 11,7 | 23| 123 | 22| 49| 138 | 19| 153 | 152 | 32| 221
tortmalar
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Tennis
5 | to‘pini ulogtirish, 141 | 40| 147 | 42| 41| 159 | 43| 114| 168 | 61 | 16,1
m.

Yotgan
holatda
go‘llarning
egilishi va
kengayishi, bir
marta

6,9 19 71 | 16| 29| 84 | 14| 179 | 85 | 19| 189

Tajriba boshlanishidan oldin pedagogik tadgiqotlarning dastlabki ko‘rsatkichlari tahlili shuni
ko‘rsatdiki, 1-2 sinflarda 30 m masofada o‘qgiyotgan o‘g'il bolalarning tezlik gobiliyati o‘rtacha 6,6 +
0,6 sek. Ikkinchi chorak oxirida takroriy tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki, ko‘rsatkich 1,6% farq bilan
6,5+0,4 sekgacha ishonchsiz o‘sgan. Jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlarining boshlang'ich
bosgichida bolalarning muvofiglashtirish gobiliyati eng muhim omil sifatida 3 x 10 m masofaga
yugurish testi bo‘yicha baholanadi. bolalarda o‘rtacha 9,9 + 1,3 soniya ichida o‘zgarib turadigan
natija borligi aniglandi va etti haftadan so‘ng bu sifatni gayta sinovdan o‘tkazganda, o‘sish natijasi
1,1% farq bilan 9,8 = 1,4 soniyani tashkil etdi. Jismoniy tarbiya va bolalar sporti sohasidagi yetakchi
milliy mutaxassislar T.S.Usmonxo‘jayevning fikricha, bolalarning tezlik-kuch sifatlari va
F.A.Kerimov esa, ushbu vosita testi bolalarning harakat jismoniy rivojlanishining nozik yosh
bosgichida muhim komponent ekanligini ko‘rsatadi va ushbu komponentga alohida e'tibor berish
tavsiya etiladi. Turgandan turib uzunlikka sakrash testi ko‘rsatkichlari bo‘yicha baholangan
bolalarning tezlik-kuch qobiliyatini tekshirish natijalariga ko‘ra, o‘rtacha natija 105,1 + 16,7 sm ni
tashkil etdi, natijada biroz o‘sish 2,2% ni tashkil etdi, o‘rtacha giymat ko‘rsatkich 107,4 £ 16, 3 smga
teng Shuni ta'kidlash kerakki, professor A.A.Guzhalovskiy boshlang'ich maktab yoshidagi
bolalarning harakat gobiliyatini o‘rganishga asoslanib, ularning hayotidagi sezgir yosh bosqgichi
egiluvchanlikning kuchayishi davri ekanligini ta'kidladi, bu davrda tuzilishi va funksiyalari o‘zgaradi
hamda tananing o°ziga xos tashqi sharoitlarga mos ravishda o‘zgarish qobiliyatini namoyish etadi.

Xulosa. Xulosa qgilib aytish mumkin, boshlang'ich sinf o‘quvchilarining jismoniy faolligini
baholash choraklar davomida kuch qobiliyatining o‘sishida ijobiy tendentsiyalarni ko‘rsatdi. Biroq,
1-2-sinf o‘quvchilari bilan o‘tkazilgan pedagogik tajriba davomida bolalar mashg‘ulotlar boshida
olingan dastlabki natijalarga erisha olmaganligi aniglanib, bu jismoniy tarbiya tizimidagi bo‘shligni
ko‘rsatadi[4]. Maktablarda o‘tkaziladigan majburiy asosiy jismoniy tarbiya darslari gipodinamiya
omilini bartaraf etish uchun yetarli emas va maktabdan tashqgarida jismoniy mashglar bilan
shug'ullanish yoki ommaviy sport bo‘yicha seksiya mashg'ulotlarini o‘tkazish qiyin. JSST
standartlariga ko‘ra, tashkil etilgan jismoniy mashqlar uchun ajratilgan minimal vaqt o‘quvchilarning
funksional tayyorgarligini to‘liq rivojlantirish uchun yetarli emas. Boshlang'ich sinf o‘quvchilari
uchun jismoniy tarbiya mazmunini yangilash va o‘quvchilarning imkoniyatlaridan kelib chiggan
holda o‘quv jarayoniga tuzatishlar kiritish zarur. Bolalarning imkoniyatlarini hisobga olgan holda
jismoniy faoliyatning hajmi va intensivligini optimal dozalash bilan jismoniy tarbiya darslarini
qurishga uslubiy jihatdan malakali yondashuv zarur. Maktab jismoniy tarbiyasi sohasidagi
modernizatsiya boshlang'ich sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishi, harakatchanligi va
funktsional imkoniyatlaridan kelib chiggan holda pedagogik jarayonning mazmunini farglashga
garatilgan bo‘lishi kerak[5].

Choraklar bo‘yicha baholangan kuch qobiliyatlari o‘sishining ijobiy tendentsiyasidan
tashgari, tadgigot 7-8 yoshli bolalarning harakatga tayyorligi jismoniy holatning ayrim
ko‘rsatkichlarida kechikishlarni ko‘rsatdi. Bu boshlang'ich sinf o‘quvchilari uchun mavjud jismoniy
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tarbiya tizimidagi mumkin bo‘lgan nugsondan dalolat beradi. Jismoniy tarbiyaning amaldagi davlat
standartlari jismoniy faollik migdorining minimal chegarasini nazarda tutgan holda, o‘quvchilarning
funktsional tayyorgarligini to‘lig ko‘rib chigmasligi mumkin. Qolaversa, maktablarda joriy
etilayotgan majburiy asosiy jismoniy tarbiya darslari gipodinamiya omilini yumshatishda yetarli
emas, maktabdan tashgarida jismoniy mashglar bilan ta'minlash yoki ommaviy sport bo‘yicha seksiya
mashg'ulotlarini o‘tkazish ushbu yosh guruhi uchun giyin. Shu sababli, boshlang'ich sinf o‘quvchilari
uchun jismoniy tarbiya mazmunini yangilash va har bir o‘quvchining jismoniy rivojlanishi,
harakatchanligi va funktsional imkoniyatlarini hisobga olgan holda uslubiy jihatdan Kiritish zarur.
Maktab jismoniy tarbiya sohasini modernizatsiya qilish orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
jismoniy faolligini va har tomonlama har tomonlama rivojlanishini samarali rag‘batlantirish uchun
yanada tabagalashtirilgan va moslashtirilgan pedagogik jarayonni yo‘lga qo‘yish mumkin.
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