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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6sivkacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3supgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, [JIOUEHT, Y30ekuctoH Pecny6ynkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpanoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTtopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6sinkacu [IpesnpeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yiinya dancada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOPH, npodeccop, TOWKEHT JaBIaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxkaeBa  [ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansmapu HoOM304H, HAOUeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oitbek Canop6aeBUd - UI0JOTHUS
dansapu gokTopH, npodeccop, Y36eKUCTOH JaBjaT
»KaXOH THUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyunmoB Ulyxpat HopxusuyioBud - dusosorus
dansapu  JokTOpH, AOLEeHT, TOIIKEeHT JaBjaTt
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

CanmaxytauHoBa Mymappad HWcaMmyTauHOBHa -
dunosorusa paHgapu HOM304H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/06, TOLIKEeHT JAaBjaT
IOPU/JIMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guio0rus
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6mkacu
[lpesugenTu Xxysypugaru JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaJleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosiorus GaHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesugenTu xysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMUSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxMepmaeBa Masioga AxaTOBHA -  IOPUJUK
dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopmypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JoKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzsa
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, ToOUWKeHT JaBjiaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

XaMmpokysnoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
¢dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
UKTHUCOAMETH Ba IUIJIOMATHs YHUBEPCUTETH;
3yndukopor llepson XyppaMoBUY - IOPHAUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6iukacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[lpe3ugenT Xysypugaru JlaBjaaT 60oIIKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JOKTOpM, [JOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6aMKacu
[IpesugeHTn Xxy3ypugaru JlaBjaT G6oIIKapyBU
aKaJleMUsicy;

CaitpysnnaeB Ilaxsox  AJMXaHOBUY - HOPUJUK
dannap HomsozaM, npodeccop, TolkeHT JaBjaT
I0OpUJIUK YHUBEPCUTETH;

AmupoB 3adap AKTaMOBHY - OpPUAUK ¢aHIap
6yiinya ¢ancada oxrtopu (PhD), VYs36ekucron



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Hoicmumouti-eymanumap gpannaprure 00a3apb mMyammonapu

Ne SI3 (3)-2023 i

Pecny6ukacu Cyabsinap 0JIn1 KeHralu

xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuabaapxoH YpUuH60eBHaA — NeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOpPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA — Nefaroruka
dansnapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
WKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMy/0BHA - meJJarorydka
dannapu JIOKTODH, ToukeHT ax6bopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru

NeJJaroTUK KaApJapHU KaiTa Taiépsam  Ba
YJIAPHUHT MaJIAKaCUHU OIUPUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - meJaroruka
daHIapu JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusia MaMaHOCHpOBHA — NCUXOJIOTHSA
daunnapu gokropu, npodpeccop, Huzomuit Homuaru
TowkeHT AaBJaT NeJaroruka YHUBepCUTETH;

XauuToB OHbek Jmb60eBrUY — JKMCMOHUM TapOus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KailTa TahépJall
Ba MaJIaKACMHU OUIMPUII UHCTUTYTH, CUXOJIOTHSA
dansapu fokTopH, npodeccop

YMmapoBa Ha6axop IllokupoBHa - MCHUXOJIOTHUS
dansnapu JokTOpH, NoueHT, Husomuilt HoMugaru

OAK PyiixaTn

TomKeHT JjaBjaT MeJaroruka yHUBEPCUTETH,
Awmanuii ncuxosorusicu kadeapacu Myaupuy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
daHsapu JokTOpH, JAoueHT, Husomuil Homujaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UMb Tu66uéT
6yJIMMU IICUXOJIOTUK XU3MaT OOLUJIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHa — COLIMOJIOTUSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJINF YHUBEPCUTETH Kadepa MyaupH;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - confuosiorus GpaHaapu

JoKTopu, mnpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJJIUHN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  gokTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CUECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada dansapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoHOH XalipyiiaeBUY —CUécUil paHaap
JOKTOPH, OLeHT, Y36eKMCTOH MUJLIN#
yHUBepcUTeTU Kadeapa MyAupH

Maskyp xypHana Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Ol atrtecranusa komuccuacu Paécatununr 2022 iinn 30
Hosi6paaru 327/5-coH Kapopu 6GuIaH Tapux, UKTUCOAUET, dascada, duiosorus, OpPULUK Ba NeJaroruka
danapu 6yHnva MIMUN Aapakasaap 6yHnda guccepTanysaaap aCOCUN HaTHXKaJlapUHHU YOI 3TUIL TaBCUsS STUJITaH

WJIMUH HalpJap pyixatu (PyiixaTra) KUpUTHITaH.

Crossref DOI:

Taxpupusat Crossref DOl HuHT pacMuii ab3ocu xucobsanaau Ba 10.47.390 DOI npeduxkcura ara. Xap 6up Hamp
Ba WJIIMUM MaKoJiara uHauBugyasn Crossref DOl pakamu 6epusiaau.

Google Scholar

Kypnan Google Scholar (Akazemus) ga uHJeKcalusiJIaHau.

HxxTumMomnii-rymanurap ¢paH/JIapHUHT
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O‘RTA TA’LIM MAKTABLARIDA JISMONIY TARBIYA DARS JARAYONLARINI
TAKOMILLASHTIRISHDA YANGICHA PEDAGOGIK YONDASHUV

Annotatsiya. Ushbu maqolada yangicha pedagogik yondashuv asosida jismoniy tarbiya darsining sifatini
yanada yaxshilash magsadida taklif sifatida yangicha yondashuv ishlab chiqgilgan. O‘sib kelayotgan yosh avlodni
kelajakda barkamol avlod sifatida kamol topishi uchun, bugungi davr talablaridan kelib chiqgan holda, ta’lim
tizimimizni ilmiy yondashuvlar asosida rivojlantirish zaruriyatini paydo qilmoqda, maktablarda hususan jismoniy
tarbiya darsining bir qismini nazariy bilimga qaratgan holatda tashkil qilish yuzasidan fikrlar bayon qilingan.
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Abstract. In this article, a new approach has been developed as a proposal to further improve the quality
of physical education lessons based on a new pedagogical approach. In order for the growing young generation to
mature as a mature generation in the future, based on the requirements of today's era, there is a need to develop
our education system based on scientific approaches. In particular, opinions were expressed regarding the
organization of a part of the physical education lesson in schools in the case of focusing on theoretical knowledge.

Key words: physical education, school, student, teacher, theory, knowledge, education, ethics.
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Kirish. Jamiyatimizning jadallik bilan rivojlanib, chuqur o‘zgarishlar yuz berayotgan
bugungi kunida, ta’lim sohasida ham bir qator fanlarning dars soatlari hamda rejalariga
o‘zgarish va qo‘shimchalar kiritilmoqda, davlatimiz tomonidan olib borilayotgan bu kabi
islohatlarning barchasida sifatli ta’limni yo‘lga qo‘yish uchun katta e’tibor qaratilganligini
ko‘rishimiz mumkin.

Ta’'lim sohasini rivojlantirish yo‘lida hurmatli Prezdinetimiz Shavkat Mirziyoyev
tomonidan ko‘plab garor va farmoyishlarning (2022-yil 11-may, PF-134-son. 2022-yil 3-fevral
F-22-son) imzolanishi va ularning amalda natijasini bajarish zamirida har bir fan o'z
yo‘nalishida bugungi zamon talablaridan kelib chiqqan holda yangi rivojlanish bosqichiga
gadam qo'yishi lozimligi ko‘zda tutilgan.

"Insonga e’tibor va sifatli ta’lim" yilida ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlarning
yanada natijali bo'lishini magsad gilgan holda, xususan maktab darslarida jismoniy tarbiya
fanining imkoniyatlaridan yanada kengroq foydalanishni ko‘zlab fanning o‘quvchilarga nazariy
bilimlarini ham chuqur o‘rgatishni taklif qilib o‘tgan bo‘lar edim. Zero Gerbert Spenser
ta’kidlaganidek “Jismoniy tarbiya, aqliy tarbiya va ahloq tarbiyasini qo‘shib olib borishni
quvvatlaydi.”[4:47]

Adabiyotlar tahlili va metodlar. [Imiy texnika taraqqiyoti sharoitida kishilarning
mehnat vazifalari o‘zgarib turadi. Bunda jismoniy mehnat kamayib aqliy mehnat ko‘payib
boradi. Shu boisdan jismoniy tayyorgarlikga bo‘lgan talab oshib bormoqda. Bu talablarni
jismoniy tarbiya darslari orqali xal qilish mumkin. Buning uchun avvalo fanni yanada chuqur
ilmiy o‘rganib zaruriy qo‘shimchalar bilan kengaytirib va boyitib darslarni tashkil qilish
magqsadga muvofiq sanaladi.

Hozirgi paytlarda gazeta sahifalarida tibbiyot xodimlari gipodinamiya ya’'ni jismoniy
mashglar, jismoniy mehnat, faol harakat insoniyat faoliyatida kundan-kunga kamayib
borganligi haqida tashvishlanib gapirmoqdalar. Bu esa o'z navbatida asr kasalligi yurak tomir
kasalligining yildan-yilga ortishiga sababchi bo‘lmoqda.

Jismoniy tarbiya fanining nazariy bilimlarini o‘quvchilarga o‘rgatish orqali yoshlarimiz
orasida sog‘lom turmush tarzini tatbiq etishda nazariy bilimlarni o‘rgatib borish orqali sog’'lom
turmush tarzini barpo etishning samaradorligini oshirish imkoniyatini beradi. Shu bilan bir
qatorda, yoshlarimizni kelajakda shonli tariximizda o‘chmas iz qoldirgan buyuk sarkardalar
Amir Temur, Jaloliddin Manguberdi bobolarimizga munosib avlod qilib tarbiyalashda, jismoniy
tarbiya fanining salohiyatini yanada yuksaltirishga erishish mumkin bo‘ladi.

Nazariy bilimlarning chuqur o‘rgatilishi oz navbatida amaliy darslarning sifatini
oshishiga xizmat qiladi. Bu oz navbatida fanning ham jamiyatimizdagi o‘rnini yanada
yaxshilashga xizmat qiladi.

Maktabda jismoniy tarbiyani nazariy jihatdan takomillashtirish, o‘quv tarbiya ishlarini
yaxshilashning tarkibiy qismidagi (Soglom avlod uchun istigbol dasturi 1993, Ta'lim
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to‘g'risidagi qonun hamda kadrlar tayyorlash milliy dasturi 29 avgust 1997 yil) talablarini
amalga oshirish uchun oz hissasini qo‘shadi. [3:11]

Mustaqilligimizning dastlabki yillarida O‘zbekiston xalq ta’limi vazirligining (bugungi
kunda O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi) 1989-yil 30-yanvar,
45-sonli buyurug‘iga binoan xaftasiga 3 soat jismoniy tarbiya darsini o‘tish mo‘ljallangan edi.
Lekin jismoniy tarbiya o‘gituvchilari bundan unumli foydalana olmadilar. Bundan tashqari
darslarni metodik jihatdan to‘g'ri tashkil qgilinmasligi, o‘quvchilarning yosh xususiyatlari va
jismoniy rivojlanishini hisobga olgan holda mashqlar tanlanishi natijasida o‘quvchilarda
jismoniy sifatlarni tarbiyalash, harakat malakalarini shakllantirish yetarli darajada emas
edi.[1:9] Shu boisdan dars soatlari qaytadan ishlab chiqildi va haftasiga 2 soat qilib belgilandi.

Mustaqil O‘zbekiston Respublikasining strategik vazifalaridan biri-kelajakda barcha
ezgu ishlarni amalga oshirishga qodir bo‘lgan jismoniy soglom va ma’naviy barkamol shaxsni
voyaga yetkazishdan iborat.

Bu vazifalarni amalga oshirish uchun o‘quv ishlarini rejalashtirishda va samarali olib
borishda yangicha usullar bilan ilmiy tarafdan o‘rganib chiqib, ishga tashabbuskorlik bilan
yondoshishimiz kerak.

Maktab yoshidagi o‘quvchilar uchun jismoniy tarbiya tizimini rivojlantirish zaruriyatini,
yoshlarimizning jismoniy harakat mahoratini oshirish chora tadbirlarini har tamonlama
chuqur ilmiy tahlil qilgan holda ishlab chiqish kerak.

Bu borada fanning nazariy bilimlarini ham o‘quvchilarga to‘g'ri o‘rgatib borish
maqgsadga muvofiq sanaladi.

Amaliyot bilan nazaryani birgalikda tashkil qilish orqali bu masalani hal gilish mumkin
ya'ni 68 soat darslarning 34 soati nazariy, 34 soati amaliy sifatida tashkil gilinsa magsadga
muvofiq sanaladi.

Bunda - o‘quvchi 34 soat nazariy darslarda, 5-9 sinflarga qishki va yozgi olimpiya
o‘yinlariga kiritilgan sport turlarining tarixi, qonun-qoidalarini, bugungi kundagi rivojlanish
bosqichlari hagida alohida daftarga yozib, o‘qib o‘rganib olishi kerak bo‘ladi.

10-11 sinflar uchun esa jismoniy sifatlarni (kuch, chaqqonlik, chidamlilik, egiluvchanlik,
tezkorlik) tarbiyalash va rivojlantirish haqida nazariy bilimlarni berish mumkin.

Zero butun dunyoga mashxur bobomiz buyuk alloma Farobiy nazariy bilimlar va amaliy
bilimlarni birgalikda tashkil qilish haqida quyidagicha fikrlarni ta’kidlab o‘tgan edilar;

Ta'lim-tarbiya jarayonida nazariy bilim bilan amaliy harakat-odat, malaka, faoliyat
birlashib boradi, yetuklik shu birlashuvning darajasiga qarab yuzaga keladi.

Farobiy ta’lim-tarbiya jarayonida tarbiyalanuvchi yoki ta’lim oluvchi shaxsga yakka
holda yondashuvni uning tabiiy ruhiy va jismoniy xislatlarini nazarga olish zarurligini
ta’kidlaydi. U bu haqda shunday yozadi: "Bu barcha tabiiy xislatlarni, ularni oliy kamolotga
yetkazish shu yoki kamolotga yaqin bo‘lgan darajaga ko‘tarishga xizmat qiluvchi vosita
yordamida tarbiyalashga muhtojdir.

Farobiy inson kamolotga yolg‘iz 0‘zi erisha olmaydi. U boshqalar bilan alogada bo‘lish,
ularning ko‘maklashuvchi yoki munosabatlariga muxtoj bo‘ladi. Uning fikricha tarbiya jarayoni
tajribali pedagog, o‘qituvchi tomonidan tashkil etilishi muhumdir. Chunki “har bir odam ham
baxtni va narsa hodisalarni o‘zicha bila olmaydi. Unga buning uchun o‘qituvchi
lozim”.[6:44]
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Maktab yoshidagi bolalarning tarbiyasida, ularni jismoniy baquvvat, aglan barkamol
bo‘lib yetishishlarida jismoniy tarbiya yetakchi rolni o‘ynaydi. Shundan kelib chiggan holda
fanning imkoniyatlaridan maksimal darajada foydalanish zaruriyatini oshirmoqda ya’'ni;
jismoniy tarbiya darsi orqali o‘quvchilarni tarbiyalashda jismoniy holati bilan birga,
o‘quvchilarning jismoniy tarbiya fani bo‘yicha nazariy bilimlarini yanada takomillashtirish
orqali ularning fanga bo‘lgan qizigishini oshirish va jismoniy tarbiya fani haqida nazariy
tarafdan ham bilim berib borish imkoniyatlarini kuchaytirish mumkin bo‘ladi.

Rivojlangan mamlakatlarning maktablarida jismoniy tarbiya darslarining tashkil
qilinishini kuzatadigan bo‘lsak:

Rossiya Federatsiyasi ta’'lim vazirligining hujjatlarida umumiy ta’lim muassasalarida
sportchilarning motorli faolligini oshirish bo‘yicha choralar ko‘rish taklif qilindi.

So‘nggi paytlarda ayrim hududlarda jismoniy tarbiya darslari sonining ko‘payishi
tendentsiyasi kuzatilmoqda, shuning uchun Tatariston, Moskva va boshqa mintaqalardagi
individual o‘quv muassasalarida haftasiga besh soatgacha jismoniy tarbiya fani joriy etilmoqda.
Bu juda muhim, faqgat jismoniy faollik bolalarning sog‘lig‘ini saqlashga va sog'lom turmush
tarziga bo‘lgan ehtiyojni yaratishga imkon beradi.[1:15]

Natijalar va muhokama. Izlanishlar natijasi shuni ko‘rsatmoqdaki bugungi kunda
jismoniy tarbiya fanining imkoniyatlaridan yanada kengroq ko‘lamda foydalanib, o‘quvchilar
uchun nafaqat jismonan soglom bo‘lish balki fanning nazariy bilimlarini berish orqali yanada
bilimlj, ziyoli bo‘lishlariga jismoniy tarbiya fanining imkoniyatlari yetarli deb hisoblayman.

Informatsiya asrida jismoniy tarbiya faniga bo‘lgan e’tibor va talab oshib bormoqda.
Sababi, kam harakat qilishi o‘quvchilarning, ko‘p vaqtini internetda o‘tkazishlarini hisobga
olgan holda, yoshlarimizga chuqur ilmiy yondashuvni jismoniy tarbiya sohasi vakillaridan talab
gilmoqda. Maksimal darajada jismoniy tarbiya fani orqali yoshlarimizni to‘g'ri yo‘naltirgan
holda sog‘lom turmush tarzini o‘rgatish zaruriyatini tug‘dirmoqda. Bu esa 0z navbatida fanning
ilmiy jihatdan yanada rivojlanishi taraqqiy etishini talab qiladi o‘z-o‘zidan. Shulardan kelib
chiggan holda jismoniy tarbiya fanini maktablarda nazariy bilimlarini o‘rgatish yanada
yaxshiroq samara beradi.

Mustaqillik yillarimizning dastlabki yillaridagi kabi haftasiga 3 soat dars berilsa jismoniy
tarbiya faniga shundan 1 soatni nazariy bilimlarni o‘zlashtirishlari uchun ajratish mumkin
bo‘ladi. Jismoniy tarbiya darsining salohiyatini yaxshilash uchun albatta nazariy bilimlar
o‘rgatilishi zarur, maktab darslaridan boshlab. Shu orqali fanni ilmiy rivojlanishiga qolaversa
jamiyatimizda fanning mavqeyini oshirish mumkin bo‘ladi.

Xulosa. Xulosa sifatida yuqoridagi fikrlar va takliflardan kelib chigib bugungi kunda
jismoniy tarbiya fanining obrosini va ilmiy salohiyatini yanada rivoj topishi uchun
maktablarimizda darslarni yangi usulda va zamon talablari darajasida tashkil gilish maqgsadga
muvofiq bo‘ladi. Shu orqali biz ko‘zlagan maqgsadlarga ya'ni har tomonlama yetuk va barkamol
avlodni tarbiyalashimizda jismoniy tarbiya fanining tutgan o‘rnini yanada oshirgan bo‘lamiz.

Nazariy bilimlarni o‘quvchilarga sinfda o‘qitish va o‘rgatish orqali:

- O‘quvchilarning fanga bo‘lgan munosabati o‘zgaradi.

- Fanning ilmiy salohiyati yana bir pog‘onaga yuksaladi.

- Sport zallaridagi 2 ta 3 ta sinflarning parallel dars soatlari bo‘lishining oldi
olinadi.
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- O‘gituvchilarning ham o‘z ustida yanada jiddiyroq shug'illanishiga zamin
yaratadi.

Nazariy bilimlar qanchalik yaxshi o‘zlashtirilsa, amaliy darslarning shunchalik samarali
va natijali bo‘lishini ta’'minlab bergan bo‘lamiz. Kelajakda yoshlarimizning jismoniy tarbiya
sohasidan ham yetuk kadrlar, professor, akademiklar chiqishini hohlasak bugun shunga
monand tarzda darslarni tashkil qilish magsadga muvofiq sanaladi.

Jismoniy tarbiya fanidan ilmiy tarafdan ham maktablarda foydalanish va bilim berish
albatta bir kuni kelib yuqorida ta’kidlangan fikrga mos ravishda o‘z mevasini albatta beradi.
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