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Abstract. This scientific article analyzes the results obtained at the initial stage of the study on the study of
anthropometric total indicators of 5th-grade students. During the study, the main indicators of the students’
somatic development, such as height, body weight, chest circumference, and body mass index, were measured, and
their compliance with age norms was assessed. Using the obtained data, the level of physical development, growth
rates, and individual differences of students were determined, which were compared with the criteria for healthy
physical development. The research results showed that a certain portion of 5th grade students have deviations
from the norm in physical development indicators, which justifies the need to strengthen their health,
individualize physical education classes, and strengthen pedagogical control. The preliminary data of this study
serve as a scientific basis for assessing the dynamics of students' physical development in subsequent stages and
for improving health-improving activities in the educational environment.

Keywords: 5th grade students, anthropometry, physical development, height, body weight, chest circumference,
body mass index (BMI), somatic indicators, growth dynamics, physical condition, healthy development criteria,
pedagogical control.

5-SINF O‘QUVCHILARINING ANTROPOMETRIK TOTAL KO‘RSATKICHLARINI
O‘RGANISH BO‘YICHA TADQIQOT BOSHIDA OLINGAN NATIJALAR TAHLILI

Ravshanova Gulnoza Burxonovna
Toshkent amaliy fanlar universiteti
katta o‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur maqolada 5-sinf o‘quvchilarining antropometrik total ko‘rsatkichlarini o‘rganish bo‘yicha
tadqgiqotning boshlang‘ich bosqichida olingan natijalar tahlil gilinadi. Tadqiqot jarayonida o‘quvchilarning bo‘y
uzunligi, tana massasi, ko‘krak qafasi aylanasi hamda tana massasi indeksi kabi asosiy somatik rivojlanish
ko‘rsatkichlari o‘lchandi va ularning yosh me’yorlariga muvofigligi baholandi. Olingan ma’lumotlar orqali
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish darajasi, o‘sish sur’atlari hamda individual farqlanishlari aniqlanib, ular
sog‘lom jismoniy rivojlanish mezonlari bilan solishtirildi. Tadqiqot natijalari 5-sinf o‘quvchilarining muayyan
gismida jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarining me’yordan chetlanishi mavjudligini ko‘rsatdi, bu esa ularning
soglig‘ini mustahkamlash, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini individuallashtirish va pedagogik nazoratni
kuchaytirish zarurligini asoslab beradi. Mazkur tadqiqot boshlangich ma’lumotlari keyingi bosgichlarda
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish dinamikasini baholash hamda ta’lim muhitida sog‘lomlashtiruvchi choralarni
takomillashtirish uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: 5-sinf o‘quvchilari, antropometriya, jismoniy rivojlanish, bo‘y uzunligi, tana massasi, ko‘’krak qafasi
aylanasi, tana massasi indeksi (BMI), somatik ko‘rsatkichlar, o‘sish dinamikasi, jismoniy holat, sog‘lom rivojlanish
mezonlari, pedagogik nazorat.
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Mavzuning dolzarbligi. Respublikamiz umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning
jismoniy tarbiya darslarida shug‘ullanishlariga katta e’tibor qaratilmoqda, chunki ushbu
darslarning asosiy magsadi — bu o‘quvchi yoshlarning harakatlanish faolligini oshirish, ularda
sog‘lom turmush tarzi tamoyillariga rioya qilish ko‘nikma va malakalarini shakllantirish orqali
yosh organizmni soglom va jismonan, ma’nan hamda hartomonlama uyg‘un rivojlantirish
imkoniyatlarini yaratish mumkin va shu orqali bunday rivojlanishni ta’'minlashga mustahkam
zamin yaratishdan iborat [4, 5, 6].

Shuning bilan birga, O‘zbekistonda “..o‘quvchilarningg jismoniy tayyorgarligi
darajasini yanada oshirish uchun ham ilmiy — uslubiy jihatdan asoslangan, ham bolalarning
individual rivojlanish ko‘rsatkichlarini inobatga olgan holda jismoniy tarbiya bo‘yicha darsdan
tashqari mashg‘ulotlarni muntazam olib borish nazarda tutilgan bunday mashg‘ulotlar orqali
keyingi muvaffaqiyatga erishish uchun o‘quvchilarda nafaqat jismoniy faollikni saqlab qolish
qobiliyatini shakllantirish, balki ularning aerob va anaerob zonalari bo‘yicha yuklamalarning
tasnifini tushunishlariga erishish ham juda muhim.” [1]. Buning uchun esa umumta’lim
maktablarida jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv jarayonini tashkil etishda o‘quvchilarni jismoniy
tayyorgarligi darajasini oshirishga yo‘naltirilgan darsdan tashqari jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini muntazam ravishda olib borishni ta’'minlash sohada dolzarb vazifalardan
hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi. Umumta’lim maktablari sport to‘garaklarida shug‘ullanuvchi
5-sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishi ko‘rsatkichlarini aniglash va antropometrik total
ko‘rsatkichlarini tahlil qgilish.

Tadqiqot usullari. Mavjud ilmiy-uslubiy adabiyotlar materiallarini tahlil qilish;
pedagogik kuzatish; pedagogik tajriba o‘tkazish; pedagogik testlar; olingan natijalarni
matematik-statistik tahlil qilish.

Tadqiqotni tashkil qilinishi. Tadqiqot Toshkent shahar Shayxontohur tumani 254 —
sonli maktabi sport to‘garaklarida shug‘ullanuvchilari bilan olib borildi. Har biri n=25 tadan
o‘quvchilardan iborat bo‘lgan nazorat va tajriba guruhlari tashkil qilindi. Guruhlarga
o‘quvchilarni saralashda ularning jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlik darajalari
o‘zaro bir-birlaridan keskin farq qgilmasligiga e’tibor qaratildi. Olingan natijalar matematik-
statistik tahlil usullaridan, xususan student tagsimoti nazariy kritik qiymatlarini hisoblash,
belgilangan erkinlik darajasi soni va ahamiyatlilik darajasi asosida aniglangan giymatlaridan
foydalanib tahlil qilindi [2, 3].

Mavjud ilmiy-uslubiy adabiyotlar materiallarini tahlil qilish va shaxsiy amaliy tajriba
ma’lumotlarimizni umumlashtirish asosida tanlab olingan nazorat ko‘rsatkichlari bo‘yicha
pedagogik tajriba boshida tajriba guruhida gayd etilgan antropometrik total ko‘rsatkichlar va
ularning asosiy statistik xarakteristikalari quyidagi 1-jadvalda keltirilgan.

«

1-jadval
Pedagogik tajriba boshida tajriba guruhi 5-sinf o‘quvchilari tomonidan qayd etilgan
antropometrik total ko‘rsatkichlarini shakllantirish dinamikasi (H=25)

o‘quvch | bo'yi, | Bazni | BV], .

iLr. S, , ke. kg/m? 0‘QK ChQK | THKQA | NOKQA | NChKQA
1 147 38 17,59 21 18 63 67 60

2 157 37 15,01 19 16 74 78 70

3 148 35 15,98 18 23 56 60 52

4 155 36 14,98 16 14 56 59 53
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5 149 39 17,57 20 20 68 72 64
6 157 42 17,04 21 18 68 71 65
7 147 45 20,82 19 16 73 77 69
8 160 42 16,41 16 14 72 76 68
9 145 41 19,50 17 13 66 69 63
10 161 40 15,43 18 19 75 78 71
11 153 47 20,08 17 15 70 74 64
12 162 49 18,67 22 13 61 64 58
13 143 50 24,45 15 14 68 71 65
14 164 35 13,01 21 23 75 79 71
15 146 36 16,89 21 15 72 76 69
16 158 39 15,62 14 13 64 68 61
17 145 37 17,60 17 17 62 66 59
18 166 45 16,33 21 15 73 77 70
19 149 42 18,92 20 17 80 83 77
20 158 47 18,83 23 16 75 78 72
21 150 49 21,78 17 18 65 68 62
22 151 50 21,93 20 21 72 76 69
23 147 51 23,60 16 14 67 71 64
24 163 34 12,80 17 18 61 64 58
25 156 35 14,38 19 15 76 79 73
X 153,48 | 41,64 | 17,81 18,60 16,60 | 68,48 72,04 65,08
o 6,86 5,57 3,07 2,36 2,92 6,34 6,37 6,26
V, % 4,47 13,37 [ 17,22 12,70 17,56 |9,26 8,85 9,62

Izoh: qulaylik uchun va shartli ravishda jadval va diagrammada ayrim antropometrik
ko‘rsatkichlar quyidagi tartibda belgilangan: 0‘QK-o‘ng qo‘l kuchi (kg.); ChQK-chap qo‘l kuchi
(kg.); THKQA- tinch holatda ko‘krak qafasi aylanasi (sm.); NOKQA — nafas olganda ko‘krak
qafasi aylanasi (sm.) va NChKQA- nafas chiqarganda ko‘krak qafasi aylanasi (sm.).

Jadvalda keltirilgan ma’lumotlarni tahlil qilish pedagogik tajriba boshida tajriba guruhi
5-sinf o‘quvchilari tomonidan qayd stilgan antropometrik total ko‘rsatkichlarning statistik
xarakteristikalaridan biri, ya'ni guruhdagi sinaluvchilarning tayérgarlik darajasini
tavsiflaydigan variatsiya koeffinjientining son qiymatlari bir-birlaridan keskin farq
qilmaétganligini (ular V=4,47 % bilan V=17,56 % oralig‘ida joylashgan) kuzatish imkonini
berdi.

Pedagogik tajriba boshida nazorat guruhida qayd »stilgan antropometrik total
ko‘rsatkichlar va ularning asisiy statistik xarakteristikalari 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval
Pedagogik tajriba boshida nazorat guruhi 5-sinf o‘quvchilari tomonidan qayd etilgan
antropometrik total ko‘rsatkichlar va ularning statistik xarakteristikalari (n=25)

Qo’l kuchi . .
o‘quvchi | bo'yi, Vazni, BVI, dinamikasi Kukrak qafasi aylanasi
2
Lr. sm. kg. kg/m* | ook | chQK | THKQA |NOKQA | NChKQA
1 153 37 15,81 18 20 62 66 61
2 158 36 14,42 20 17 73 76 72

390




SCIENCEPROBLEMS.UZ-ljtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb muammolari NeS/1(6) - 2026

3 147 37 17,12 17 22 55 61 53
4 156 36 14,79 16 14 56 60 55
5 148 43 19,63 21 21 67 73 66
6 159 43 17,01 20 18 68 72 67
7 147 46 21,29 18 17 72 76 68
8 162 41 15,62 16 14 71 75 69
9 147 40 18,51 17 13 65 68 64
10 164 42 15,62 16 21 74 77 73
11 151 51 22,37 17 15 71 72 63
12 161 50 19,29 23 15 62 65 59
13 146 52 24,39 15 14 67 69 66
14 167 35 12,55 21 23 73 78 72
15 148 37 16,89 19 15 71 75 70
16 157 41 16,63 15 13 64 68 61
17 148 37 16,89 16 17 62 66 59
18 167 43 15,42 21 15 73 76 70
19 154 44 18,55 19 17 78 81 76
20 156 48 19,72 23 16 73 76 72
21 148 52 23,74 17 18 66 68 62
22 157 49 19,88 20 21 71 74 69
23 148 52 23,74 16 14 66 70 64
24 162 35 13,34 17 18 62 63 59
25 159 38 15,03 18 16 74 77 73
X 154,80 | 42,60 17,93 18,24 16,96 67,84 71,28 65,72
o 6,75 5,90 3,29 2,35 2,94 5,83 5,66 6,05
V, % 4,36 13,85 18,36 12,88 17,31 8,59 7,94 9,21

Mazkur jadvalda keltirilgan ma’lumotlarni tahlil qilish pedagogik tajriba boshida
nazorat guruhi 5-sinf o‘quvchilari tomonidan qgayd atilgan antropometrik total
ko‘rsatkichlarning statistik xarakteristikalaridan biri, ya’'ni guruhdagi sinaluvchilarning
tayérgarlik darajasini tavsiflaydigan variatsiya koeffinjientining son qiymatlari, xuddi tajriba
guruhidagi natijalari singari, bir-birlaridan keskin farq qilmaétganligini (ular V=4,36 % bilan
V=18,36 % oralig‘ida joylashgan) aniglash imkonini berdi.

Quyidagi 3-jadvalda tajriba va nazorat guruhlari 5-sinf o‘quvchilari tomonidan
Pedagogik tajriba boshida qayd atilgan antropometrik total ko‘rsatkichlarining asosiy statistik
xarakteristikalarini solishtirish ma’lumotlari keltirilgan.

3-jadval

Pedagogik tajriba boshida tajriba (n=25) va nazorat (n=25) guruhlari 5-sinf o‘quvchilari
tomonidan qayd stilgan antropometrik total ko‘rsatkichlar va ularning statistik
xarakteristikalarini solishtirish

test Tajriba guruhi Nazorat guruhi AF NF ¢ P

X o V, % X o V, %
bo'yi, sm. 153,48 6,86 4,47 154,80 | 6,75 4,36 1,32 0,86 |069 |>04
Vazni, kg. 41,64 5,57 13,37 | 42,60 5,90 13,85 [ 096 |231 |059 |>05
BVI, kg/m? 17,81 3,07 17,22 | 17,93 3,29 18,36 | 0,12 | 068 |0,14 |>08
0‘QK 18,60 2,36 12,70 | 18,24 2,35 12,88 036 | 194 |054 |>05
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ChQK 16,60 2,92 17,56 | 16,96 2,94 17,31 [ 0,36 | 2,17 0,43 >0,6
THKQA 68,48 6,34 9,26 67,84 5,83 8,59 0,64 | 093 0,37 >0,7
NOKQA 72,04 6,37 8,85 71,28 5,66 7,94 0,76 | 1,05 0,45 >0,6
NChKQA 65,08 6,26 9,62 65,72 6,05 9,21 0,64 | 0,98 0,37 >0,7
O‘rtacha 0,65 1,37

Izoh: AF-absolyut farq, NF-nisbiy farq (foizlarda).

Jadvalda keltirilgan hisoblash natijalarini umumlashtirish va tahlil qilish Pedagogik
tajriba boshida tajriba va nazorat guruhlariga mansub bo‘lgan 5-sinf o‘quvchilarining
antropometrik total ko‘rsatkichlarining o‘rtacha arifmetik qiymatlari bir-birlaridan keskin farq
gilmasligini aniglash imkonini berdi. Jumladan, Pedagogik tajriba boshida tajriba guruhi
o‘quvchilari bo‘ylarini o‘rtacha arifmetik va standart og‘ish qiymatlari 153,48 *+ 6,86 sm. ga (bu
natijalar asosida isoblangan variatsiya koeffinienti V = 4,47 %) nazorat guruhi o‘quvchilari
bo‘ylarini o‘rtacha arifmetik va standart og‘ish qiymatlari 3sa 154,80 * 6,75 sm. ga (variatsiya
koeffinienti V = 4,36 %) teng bo‘lgan holda, guruhlardagi o‘quvchilar bo‘ylarining o‘rtacha
arifmetik gqiymatlarini absolyut farqi 1,32 sm.ga, ularning nisbiy farqi asa 0,86 % ga farq qilishi
kuzatildi (1-rasmda ifodalangan diagrammaga qarang).

ChQK THKQA NOKQA NChKQA o'rtacha

2,5

2

) I I . I
0
O’QK

Antropometl'lk total ko'rsatkichlar

[
E
h

Nisbiy farq, %

1-rasm. Tajriba va nazorat guruhlari o‘quvchilarining pedagogik tajriba boshida qayd stilgan antropometrik
total ko‘rsatkichlari o‘rtacha arifmetik giymatlarining nisbiy garqlari diagrammasi (foizlarda)

O‘rganilgan sakkizta antropometrik total ko‘rsatkichlar bo‘yicha ang katta nisbiy farq
o‘quvchilarning vaznida kuzatilib, u 2,31 % ni, ang kichik farq asa Bo'y Vazn indeksida kuzatilda
va u 0,68 % ni tashkil qildi. Barcha antropometrik total ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘rtacha nisbiy
farq 1,37 foizga tengligi kuzatildi.

Shuning bilan birga, nazorat va tajriba guruhlari 5-sinf o‘quvchilarida tajriba boshida
gayd stilgan antropometrik total ko‘rsatkichlari asosida aniqlangan variatsiya koeffinjientlarini
guruh ichidagi va guruhlararo son qiymatlari bir-birlaridan keskin farq qilmaganligi,
o‘rganilgan antropometrik total ko‘rsatkichlar o‘rtacha arifmetik qiymatlarining absoluyt
farqlarini Stydent tagsimoti nazariy kritik qiymatlarini hisoblash, belgilangan arkinlik darajasi
soni va ahamiyatlilik darajasi asosida aniglangan statistik ishonchliligi baholari ham ularning
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hammasi turli émon (t=0,14 va P>0,8 bilan t=0,69 va P>0,4 oralig‘ida joylashgan) ahamiyatlilik
darajalarida ishonchsiz farq qilganligini aniqlash imkonini yaratdi. Yuqorida zikr atilgan faktlar
Pedagogik tajribani uslubiy jihatdan to‘g‘ri tashkil atilganligini isboti hisoblanadi va bu, o'z
navbatida, tajribani davom atkazish magsadga muvofiq akanligini ko‘rsatib turibdi. Qolaversa
ushbu tajribaga jalb stilgan tajriba guruh o‘quvchilarda sport mashg‘ulotlarini tashkil atishda
o'yin xarakterdagi sport mashg‘ulotlarini tanlash va amaliyotda ko‘llash ularni xar tamonlama
garmonik rivojlanish ta’minlashga imkon yaratadi

Xulosa. Yuqorida zikr atilgan fakt va fikr-mulohazalar, ya’ni nazorat va tajriba guruhlari
5-sinf o‘quvchilarida tajriba boshida qayd stilgan antropometrik total ko‘rsatkichlari asosida
aniqlangan variatsiya koeffigientlarini guruh ichidagi va guruhlararo son qiymatlari bir-
birlaridan keskin farq qilmaganligi hamda pedagogik tajriba boshida tajriba va nazorat
guruhlarida qayd atilgan sakkizta antropometrik total ko‘rsatkichlarining o‘rtacha arifmetik
giymatlarini nisbiy farqlarining o‘rtachasi 1,37 % ni tashkil atganligi, absolyut farqlarining
statistik ishonchliligini Styudent tagsimoti nazariy kritik qiymatlarini hisoblash, berilgan
arkinlik darajasi soni va belgilangan ahamiyatlilik darajasi asosida baholash ushbu farqglarni
turli juda yomon va yomon (P>0,8 va P>0,4 oralig'ida hamda t=0,14 va t=0,69 intervalida
joylashgan) ahamiyatlilik darajalarida statistik ishonchsiz farq qilganligi faktlari pedagogik
tajribani uslubiy jihatdan to‘g'ri tashkil gilinganligining isboti hisoblanadi.
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ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb Tahririyat manzili:

muammolari” elektron jurnali 2020-yil 100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy
6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi,
davlat ro’yxatiga olingan. 70/10-uy. Elektron manzil:

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” scienceproblems.uz@gmail.com

mas’uliyati cheklangan jamiyati Bog‘lanish uchun telefon:

(99) 602-09-84 (telegram).
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