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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6sivkacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3supgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, [JIOUEHT, Y30ekuctoH Pecny6ynkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpanoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTtopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6sinkacu [IpesnpeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yiinya dancada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOPH, npodeccop, TOWKEHT JaBIaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxkaeBa  [ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansmapu HoOM304H, HAOUeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oitbek Canop6aeBUd - UI0JOTHUS
dansapu gokTopH, npodeccop, Y36eKUCTOH JaBjaT
»KaXOH THUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyunmoB Ulyxpat HopxusuyioBud - dusosorus
dansapu  JokTOpH, AOLEeHT, TOIIKEeHT JaBjaTt
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

CanmaxytauHoBa Mymappad HWcaMmyTauHOBHa -
dunosorusa paHgapu HOM304H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/06, TOLIKEeHT JAaBjaT
IOPU/JIMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guio0rus
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6mkacu
[lpesugenTu Xxysypugaru JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaJleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosiorus GaHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesugenTu xysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMUSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxMepmaeBa Masioga AxaTOBHA -  IOPUJUK
dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopmypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JoKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzsa
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, ToOUWKeHT JaBjiaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

XaMmpokysnoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
¢dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
UKTHUCOAMETH Ba IUIJIOMATHs YHUBEPCUTETH;
3yndukopor llepson XyppaMoBUY - IOPHAUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6iukacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[lpe3ugenT Xysypugaru JlaBjaaT 60oIIKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JOKTOpM, [JOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6aMKacu
[IpesugeHTn Xxy3ypugaru JlaBjaT G6oIIKapyBU
aKaJleMUsicy;

CaitpysnnaeB Ilaxsox  AJMXaHOBUY - HOPUJUK
dannap HomsozaM, npodeccop, TolkeHT JaBjaT
I0OpUJIUK YHUBEPCUTETH;

AmupoB 3adap AKTaMOBHY - OpPUAUK ¢aHIap
6yiinya ¢ancada oxrtopu (PhD), VYs36ekucron
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Pecny6ukacu Cyabsinap 0JIn1 KeHralu

xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuabaapxoH YpUuH60eBHaA — NeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOpPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA — Nefaroruka
dansnapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
WKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMy/0BHA - meJJarorydka
dannapu JIOKTODH, ToukeHT ax6bopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru

NeJJaroTUK KaApJapHU KaiTa Taiépsam  Ba
YJIAPHUHT MaJIAKaCUHU OIUPUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - meJaroruka
daHIapu JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusia MaMaHOCHpOBHA — NCUXOJIOTHSA
daunnapu gokropu, npodpeccop, Huzomuit Homuaru
TowkeHT AaBJaT NeJaroruka YHUBepCUTETH;

XauuToB OHbek Jmb60eBrUY — JKMCMOHUM TapOus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KailTa TahépJall
Ba MaJIaKACMHU OUIMPUII UHCTUTYTH, CUXOJIOTHSA
dansapu fokTopH, npodeccop

YMmapoBa Ha6axop IllokupoBHa - MCHUXOJIOTHUS
dansnapu JokTOpH, NoueHT, Husomuilt HoMugaru

OAK PyiixaTn

TomKeHT JjaBjaT MeJaroruka yHUBEPCUTETH,
Awmanuii ncuxosorusicu kadeapacu Myaupuy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
daHsapu JokTOpH, JAoueHT, Husomuil Homujaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UMb Tu66uéT
6yJIMMU IICUXOJIOTUK XU3MaT OOLUJIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHa — COLIMOJIOTUSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJINF YHUBEPCUTETH Kadepa MyaupH;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - confuosiorus GpaHaapu

JoKTopu, mnpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJJIUHN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  gokTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CUECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada dansapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoHOH XalipyiiaeBUY —CUécUil paHaap
JOKTOPH, OLeHT, Y36eKMCTOH MUJLIN#
yHUBepcUTeTU Kadeapa MyAupH

Maskyp xypHana Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Ol atrtecranusa komuccuacu Paécatununr 2022 iinn 30
Hosi6paaru 327/5-coH Kapopu 6GuIaH Tapux, UKTUCOAUET, dascada, duiosorus, OpPULUK Ba NeJaroruka
danapu 6yHnva MIMUN Aapakasaap 6yHnda guccepTanysaaap aCOCUN HaTHXKaJlapUHHU YOI 3TUIL TaBCUsS STUJITaH

WJIMUH HalpJap pyixatu (PyiixaTra) KUpUTHITaH.

Crossref DOI:

Taxpupusat Crossref DOl HuHT pacMuii ab3ocu xucobsanaau Ba 10.47.390 DOI npeduxkcura ara. Xap 6up Hamp
Ba WJIIMUM MaKoJiara uHauBugyasn Crossref DOl pakamu 6epusiaau.

Google Scholar

Kypnan Google Scholar (Akazemus) ga uHJeKcalusiJIaHau.

HxxTumMomnii-rymanurap ¢paH/JIapHUHT
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YcroeB A6aypa330K KypooHoBuy
Tepmu3s gaBjaT yHUBEPCUTETHU
CnopT 601KapyBHU Kadegpacu KaTTa YKUTYBUYUCU

I0KOPU MAJIAKAJIM KYPAIITYU/IAPHU TAMEPJIAII YKAPAEHU/IA
MCUXO0JIOTHK KYJ/IJIAB-KYBBATJIAIII

AHHOTaUMA. JKCIepUMeHTaJl TaAKUKOTHUHT MaKCaJy IKOPU MaslaKaIM KypallduIapHU TanépJanija
NCUXOJIOTUK KJ/1ab-KyBBaT/Jall JAcTypUHU HLLIA0 YMKULI Ba TacAWKJALIl, YHUHT acocyuja yuoby CIopT
TYPUHMHT ¥3UTra X0C XyCyCUSATIAPUHU XUCOOTa OJIraH X0J1/ja CIOPT MCUX0JI0TH GA0JUATH JACTYPUHU SPATHLI
3au. TaAKUKOT runoTe3acy KypauduaapHUHT MyBapPaKUATIM MAaXCUHU MAK/JIAHTUPHIL Ba PUBOK/IAHTUPUIL
y4yH yJapJa SHTM MaJjaka JapaXacura yTuIIra I[CUXOJOTMK TaWéprapJuruHd TU3HMJM —acocha
par6aT/IaHTHPAAUTaH [ICUXOJIOTUK €ép/laM AacTYpPHUHU UILJIA0 YUKUII 3apYPJAUTHHU TaXMHUH KUJIUII 3/U.

KasmiT cy3nap: Kypall, ICUXO0JOTHUK épJilaM AAacTypH, NMCUXOJOTHUK épjaM, NCUXO0JIOTUK TaléprapJuk,
Kypalrduaap.

YcroeB A6aypa330k Kyp6oHoBUY
TepMme3ckuy rocyjlapCTBEHHbIM YHUBEPCUTET
Crapuuit npenojaBaTesb kKapeapbl CIOPTUBHOI'O MEHEPKMEHTA

IICUXOJIOTUYECKAA IMOAJAEP?KKA B ITPOLECCE IOATOTOBKH
BbICOKOKBAJIM®UIIUPOBAHHBIX BOPLIOB

AHHoTanmsa: llenblo 3KCIepUMEHTAJBHOTO MUCCJAe[OBaHUsA sBUJAch pa3paboTka U anpobanus
MporpaMMbl [ICUX0JOTHUYECKOT0 COPOBOXK/EHUS B IO rOTOBKE G0PI[0B BbICOKOM KBaJMUKALMU U CO3/JaHHE HA
ee OCHOBe MPOrpaMMbl JAeSITeJbHOCTH CHOPTUBHOTO IICUXO0JIOTA C YYeTOM crneuudUKU JaHHOrO BUJA CIOPTA.
['unmoTe3a wHcc/efOBaHUs 3ak/loyasacb B MpPeANOJOXKEHMH O He0O6XOJAMMOCTH pa3pabOTKH NporpaMMbl
MICUX0JIOTUYECKOH MOJJIEP>KKH, CACTEMHO CTUMYJIMPYIOIIEH MCUX0JIOTHYeCKYI0 TOTOBHOCTDb 60PI[OB K NePeX0y
Ha HOBBIY YPOBEHb MAaCTEPCTBA B IeJIsIX POPMUPOBAHUSA U PA3BUTHS YCHEUTHON JIUYHOCTH.

KioueBble cj10Ba: 60pb0a, MporpaMMa IMCHX0JIOTUYECKOH MOIIeP>KKHY, ICUX0JIOTUYeCcKas MOoAAePKKa,
TICUX0JIOTUY€eCKast MOATOTOBKA, GOPIIBI.

Ustoev Abdurazzok Kurbonovich
Termez State University
Senior Lecturer of the Department of Sports Management

PSYCHOLOGICAL SUPPORT IN THE PROCESS OF PREPARATION OF HIGHLY
QUALIFIED WRESTLERS
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Abstract. The purpose of the experimental study was to develop and test a program of psychological
support in the training of highly qualified wrestlers and to create on its basis a program of sports psychologist
activity, taking into account the specifics of this sport. The hypothesis of the study was the assumption of the need
to develop a program of psychological support that systematically stimulates the psychological readiness of
wrestlers to move to a new level of skill in order to form and develop a successful personality.

Key words: wrestling, psychological support program, psychological support, psychological preparation,
wrestlers.

DOI: https://doi.org/10.47390/SP1342V3SI3Y2023N35

Kupui. 3amoHaBui cropT - 6y Xap OMp COOPTYMHHUHT CAJIOXUATHU Ba UMKOHUATUHU
pyébra 4YMKapull OpKaJM IOKOPM HaTWXXajapra 3pHUIIMLIra KapaTWJraH Mycob6aKaBUM
baosuaTaup. X03Uprv BakKTJa CIOPT LIy KaJap HKOPUM PUBOXKJIAHHUII Japa)acura
KYTapWJTraHKH, SHT KY4YJU CIOPTYUJIAPHUHT KUCMOHUM, TEXHUK Ba TAaKTUK TauWéprapJvru
TaXxMUHaH OUp XWJ Japaxaja HaMoéH Oyaanu. LIyHUHr ydyyH cnopT Myco6akaJapUHUHT
HaTHKaCH Kyl KUXAT/JaH MCUXO0JOTUK OMUJIIap 6uaaH 6enrnnaHagu. Cnoptaa MabjayM 6Up
CIOPT >KaMOaCU YWUHYMWJIAPUHUHI >KUCMOHHM, TEXHHUK Ba TaKTHUK TaWé€prapJvWruHu
O6axoJsiallira acocjaaHraH Oapya OawopaTJyap/aH ¢apkjad yJaapok, HUcOaTaH 3aud xamoa
Fasaba KO30HMUIIMIra KyIaab MHUCOJIap KeJTUPHUII MYMKUMH Ba Oy oJaTzAa MCHUXOJIOTHK
OMUJIJIap 6usIaH M30xJjaHaAu. FOKOpU pyxuil YCTYHJIMK, Fasaba KO30HUII UCTAaru KymnuHYa
KY4JIUPOK pakub ycTHZaH Fasaba KO30HUIIra oaub kesnagu. KaTra cnopTzarv ncuxoJyioruk
TaléprapjJuk - Oy CHOPTYMJIAPHUHT Mycobakara pyxud TaléprapJudK Xo0JaTHHHU
MaK/JJIAaHTUPUIITAa KapaTWiraH xapaénaup [8; 284 6.]. byHu cnopt Mycobakasapura
ICHUXOJOTUK TaWéprapJuK MasMyHH [Jeb6 xucobsawr kKepak. CHopT MalIfyJ0TAapu
TapKUOUJAru MCUXOJIOTMK KOMIOHEHTHUHI YJYIIM Ce3WJap/d Japaxa/ia OlIraH, IIYHUHT
YU4YH CIOPTYUJAPHUHI pakKobaTObapaoiml GaoJUATH caMapafoOpJIUTMHU OUIMPUIIHUHI 3HT
MyXdM LIapTJapyujiaH OWpPU MCHUXOJIOTUK Ky/ab KyBBaTJAlIHU TAalIKWJI 3TULIAUP.
CnopTyuiap OuaH UILIALIJA [ICUXOJIOTUK épJaM acoCMU YPUHHM 3raiaiu. by aliHUKca
I0KOpU MaJlaKajli CHOPTYMJIApHU TalépJalljia CTpecC OMUJLIapU TabCUPUHUHI KECKUH
Ky4alMuIl¥, UIMKACTJAaHULUIHUHT IOKOPHM 3XTUMOJUIMJIWIHM, 3KCTpeMasJ >KUCMOHHUM Ba
HENPOIICUK CTPecC, IyHUHTIEK CIIOPT/AA I0KCAaK MapTaba YYKKUCHUTa 3PUIINII OUIaH OOFJIUK
IIaXCUH MHKUPO3HUHT OOIIIAaHUIIU Tydailiu 1o13ap6 Macasia XMcoOJIaHaau.

Apa6uéTiap TaxJIuIM Ba MeToJ0J10rus. CriopT/aru cTpecc OMUJIJIApUHU YPraHULI
O6yiM4a KYyNruHa XOPWXKUM, xaM/Jla Y3UMMU3HUHI Maxa /UMM oJiMMJap IIYFyJJIaHUIITaH Ba
KYNTr'MHA UWJIMHWH TaJIKUKOTJIap 0146 6opuilrad. TypJu TaJKUKOTUYU/Iap ciopT GpaousaTuaru
CTpecc OMWJIJIapU XaKuZa ¥3 TyllyH4Yasapu Ba Kapauiapura aragupJap. I'. JI. TopbyHos, A. 1.
[lynu [2; 367 6., 5; 51 6.] cTpecc OMUJIMHU CIOPTYM TOMOHHUJAH Xa/|/laH TalllKapH TaJsiabJiap
cudatuaa Kabysa KUJIUHAJWUTaH, YHUHT Y3UHU V3U 6ax0J/1ail OJIMIIKMra TYCKUHIUK KUJaAurad
Ba XaBOTHPHU KeJTUPUO YMKApaJUraH TalUIKd TabCUpJap WUFUHAUCKA cudaTHa
tywyHumaau. JI. H. Akumosa, C. I'. TymansH [1; 367 6., 6; 469 6.] 3 uuiapuja xaagaH 3uéf,
yapuaul, JOMMHM paBUIIAArd pakKobaTJaH 4apuyall, CIOPT KapoXaTJapd Ba OUPHUHYHU
HaBOaT/Ja CIOPTHUHI y3Ura XOCJMUIM Ba Typu OWUJIaH OOFJIUK OVJraH apoxaTJap, YKyB-
MallFyJIOT/Iap KapaéHUHUHT Oy3UJIUIIM KabU KyHuAaru cCTpecc OMUJJIapUHU aHUKJIaAuaap.
P. M. TopoguuyeB Ba B. H. [lnatoHoB [3; 136 6., 4; 820 6.] MycobaKasiap/ia OKOPHY HaTHXKara
3pUIIMII Y4YYH Kypall, 3KCTpeMas Xo0JlaTJap, CIOPTYUHUHI Oapya >KMCMOHHUU Ba PyxXyUM
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KY4JIapUHUHT MaKCHMaJl Ky4JlaHUIIH, KYHJAJUK, C0aT/1ab YKYB KapaéHHu Ba y OUJIaH OOFJIHUK,
O6yJiraH TypMyll Tap3U KabWJapHU CIOPT QAaOJUATUHUHT CTPECC OMUJLJIApUra KUPUTHUILAJH.
WnaMuii Ba ycyoui afabuéTaap TaxIUIU IYHU KYPCaTAUKHY, CIIOPT Ba MALIFyJIOT aMaJIMETHAA
Kyluaru Kapama-KapuuinKkiaap MaBxyaaup, oyaap:

- IICUXOJIOTUK XM3MaTJiapra Tajab MaBXyJAJIWTH, JIEKUH YHU aMaJira OLIMpHUII y4yH
MaxCyC TEXHOJIOTUS UYKJIUTH;

- ’)KHCMOHHUM cUdaTJapHU TAKOMHUJIJIAIITUPUIL AACTYPJapU UILJIA6 YUKUJITaH 6yJIu0
YKYB - MalIFyJIOT/IapU kapaéHua $Gaos KyJIJIaHUIaid, JIEKMH CIIOPT MaX0paTH OLUIMIIY OUIaH
aMaJira OolMpuJIaZiiraH NCUX0JIOTUK LAK/IJaHHUII Ba PUBOXKJIAHUIITA KaM 3bTUO0p 6epusiaiy;

- MaxCcyC MUJIaHMajJap MaBXyZ, aMMO cHnopT (GaoJHMATHHU ICUXOJOTHUK KyJjI1ab-
KYBBATJ/IAIIHUHT SXJUAT, aCOCJIAHTaH MOJeJIh UVK,

Myxokama. TaJKMKOTHM VTKasULJaH MakcaJ, IOKOpPUM MaJlakKald KypalluuJapHHU
TalépJsianifja MCUXOJIOTUK KYJ//1ab6-KyBBaT/all AACTYPUHM HILIA0 YUKUII Ba CUHOBJAH
YTKa3ulll, YHUHT aCOCU/IA YIIOY CIOPT TYPUHUHT XYCyCUSTJIAPUHHU XM COOTa OJITaH X0J1/1a CIIOPT
cKMx0J10TY Ga0UATH JACTyPHUHHU TY3ULI 3/1U.

TagKUKOT TaxXxMHUHHU Kypalmuuaapja MyBapdaKyUSATIM WAXCHU IAKJAJIAHTUPUIIL Ba
PUBOXJIQHTUPHUII y4YYH TU3UMJIUA (AXJUT) acocha KypalluyWJapHUHT ICUXOJIOTHUK
TaléprapJIMrMHyM TabMUHJIALITAa UMKOH OepaJjuraH MCUXOJIOTUK épJlaM JacTypUHHU HILIab
YUKUII 3apyp AeraH TaXMHUH OVJIU.

JlacTyp Kyuugaru vl iyHaJMIJIAPUHU {3 HUMTa OJIMILIU Kepak:

- ICUXOJIOTUK CTPECCHU EHT U]

- ’KapoxatJiap Ba MallIfyJ0T/IapJaH KEWUHT Y peabuJInuTaLus;

- KalTa TUKJIQHHUIII,

- Fasiabara 6yJiraH UIITHEK;

- MycobakKa LIapoUTH/JAa CHOPTYMHHUHI HWYKHU pecypcCJapyuHH HOKOPU >KMCMOHHM Ba
IICUXO0JIOTHK cTpecc/a cadpapbap KUJIUIL.

TagKUKOT y3apo GOFJIUK Oy/radH 6Up HeyTa O0CKUYJIApHU ¥3 U4YUra oaau: 1-60ckud -
TaléprapJiuk 60cKkuyu. By 60cKHUy/la TaHJaHraH MaB3yHUHT /10/13ap0JIMTH acocsiab 6epuiiu
Ba TaJAKUKOTHUHT METO0JI0OTUK aCOC/Iapy aHUKJIaH/IU.

2-60CKHUY - aCOCUM OOCKHY. Y 3KCIepUMeHTasl MILJIAapHU TAIIKWJI 3TUII Ba aMmaJjira
OIIMPHUIIHU y3 HUYUra OJIAU: KypalluUJAPHUHT MCUXOJIOTUK TaWEprapjuru AapakacuHu
OLIMPHUII YUYYH NICUXOJIOTUK €pJlaM KypCcaTUII MOJIEJU Ba JaCTyPHUHU SApaTUIHU.

3-60CKUY - AIKYHJIOBYM 60CKUY. HaTykasapHU KaWTa MILIAll, YHUHT caMapaopJIuruHu
6axoJs1all GUJIaH MCUXOJIOTUK ép/laM AACTYPUHU aMaJira OUIMPUIIHU CapXUcob KUIull OUiaH
OOFJIUK Oy 1.

TaakukoT TepMu3 JaBiaT YHUBEPCUTETUHUHI CHOPT 3aJu/Ja YTKa3wuaau, yHzaa 43
Hadap Kypamuwy, uty kymiuaazad 11 Hadap cnopT yctacu Ba 32 Hadap cHOpT ycTaluavra
HOM30/I, CIOPTYMJIAP UIITUPOK 3TAUIAp. CopTuuaap Tacoguduil paBuilia UKKHUTA Typyxra
(Hasopar rypyxu (HI') Ba akcnepumMeHnTan rypyx (3I')) 6yaunau.

Hatmxkanap. [lcuxosioruk épAaMHUHT OGUPHUHYM GOCKUYM JUATHOCTUK TAJKUKOTHH
yTKasull 60y/aub, y MyaMMoJap COXAaCHUHU aHUKJAWJU Ba KEWHHTM MUIHUHT acoCUH
WyHa/IMIJIApUHU 1IAK/JIAHTUPA/IU, LIYHUHT/IEeK OaXKapUJ/raH MLUIJIApHUHT caMapa/lopJIMTUHU
b6axosiamira épgam Oepagd. CnopT ¢GaoJUATHHU TCUXOJIOTHUK KYJ/1a6-KyBBaT/AALIHUHT
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JIMaTHOCTUK KOMIOHEHTHU CHOPTYUJIAPHUHT TICUXOJIOTUK TaWEPrapJvuruHu Makoypuu
YpraHullHYU Y3 uuura oaagu [9; 76].

KypaurynnapHuHr IICUXOJIOTUK TaléprapJIMTUHU 6ax0/IalUIHUHT acocum
Me30HJIapU/iaH OUPHU YJApHUHI HHAUBHUJAYyaJ THUIOJOTHK XyCYyCHATJIApPUHU, 3HT aBBaJIO
TeMIlepaMeHTUHU Xucobra oaumgup. CMHOB HaTwXajapura kypa, dlaa xam, Hga xam
TeMIIepaMEHTHUHTI 3KCTpaBepcus Kabu pPYyxXUH XyCYCHATH YCTYH 3KaHJIWTU aHUKJIAHAU
(62,5%). HI' Ba 3Tmarn kypamuuaapHUHr 30 % Ja TeMnepaMeHTHUHI aMOWBaJIEHTJ/IMK
(ambuBepcus), AbHU Aya/l/IMK KabW HMKKM KapaMa-KapllMd TeHJeHLUsA (3KCTpoBepcUs Ba
MHTPOBEPCHA) KOMOMHALMACH aHUKJIaHTaH.

TeMnepaMeHTHUHI  3MOLMOHa/J  OapKapopJuK  Kabu  xycycuatu Il garum
pecnioHieHTIapHUHT 55 % fa Ba HI' cnopTunsiapuauur 50 % na HaMo€H 6y1i1. IMOIMOHA
6apKapopJUK (Ky4JMU CTpecC TabCUpPUra KAPIIMJIMK) V3 XUC-TYWFyJApUHU OOIIKApHII
KOOU/IMATH/IAa HaMOEH 6Y1aau Ba GaouAT CTPYKTypacUHU O6y3aAuraH OyHJau Japaxajaru
XUCCUH KY3Fa/JUIIHUHT OJIIUHY OJ1afii. Y PraHU/ITaHIap OPack/a HeBPOTHU3M KU 3MOLMOHA
6exkapopsink 3" kypauruuaapuHuHr 45% na Ba HI' kypaumrynnapununr 50% Aa aHUMKJ/IaHTaH.

JKCTpaBepCUSA-UHTPOBEPCUS Ba  3MOLMOHAJ  0OapKapopJIUK  KypcaTKU4JapH
KypalluMJapHUHT [JOMMHAHT TeMIIepaMeHT TypJapuHU aHUKJall HWMKOHUHM Oepau:
caurBuHuk (3Cga 47,5% Ba Hl'ma 40%) Ba xosnepuk (3Cga 37,5% Ba Hl'ma 42,5%). Yuioy
TypAaru TeMIlepaMeHT/JapHUHI MaBXyJJIUTM MycobakasapZa MyBadQPakusAT/AM HILIaLIra
épaam bepaju.

Kypawmuyunapga upogaBuil cudaTIapHUHT PHUBOMJIAHUIL JlapaXXaCHHU aHUKJIALl
Kylugaru HaTwxaaapHu Oepau: IOI' Ba HI' Kypamuwnapga 3sMoLMOHaA-UPOAABUM
cudaTJapHUHT PHUBOMJIAHMUII Japaxkacd ypTada (50% pga) yCTyHJAMK KWIajAW, ypTaya
KypcaTKu4/aH nact gapaxa JI' cnoptuuiapuduHr 25% ga Ba HI' coptunnapununr 20% na
HaMOEH 6yJ11u, 3HT nacT gapaxa - ' HuHr 10% fga Ba HI' Hunr 15% fa kysatuagu. Xap MKKA
rypyxJaru KypauduaapHUHr aturu 15 % aa upogaBuil cudaTiapHyd Ha3opaTra 0JM06 TYypUIl
KOOMJIMSATH I0OKOPHU lapakacy aHUKJIaHTaH.

By kypamyuaapja 3MOLUOHAN-UPOJaBUM cuUaTJapHUHI eTapJu Japaxaza
pUBOXJIAaHMaraHJUruAaH jajnosat Oepajy, Oy KyJa MyxXUM KypcaTKU4 Oy/aub KacOouu
KUXATJAH aXaMHUATAM XYCyCUATAUP. AWHAH pHUBOXJIAHTAH HpoJa CHOpTYMUIApra
MalIfyJI0T/ap/ia caMapasiu UIJiall Ba OKOPY HaTHKajlapra 3pyILIXII UMKOHUHU Gepasu.

KypaurunHuHr MmyBaddaKusaTH yUyH YHUHT XYJK-aTBOPU/AAryd arpecCMBJIMK Japa)acu
MyXMM axaMusTra 23ra. bu3 HMKKaja TypyXHUHI pecloHJeHTJapuJa KHUCMOHUU
arpecCUBJMKHUHT HKOPH Japakacu KypallduJapHUHT 65 % Ja Ba Bep6asi arpeCcCUBJIUKHUHT
IOKOpU Jlapakacu KypaurduaapHUHr 45 % Ja 3KaHJAWTMHM aHUKJAaAuK. KUCMOHUM
arpeccuBJUK MyBadPaKUATAA CIOPTYU MOJEJUHUHT aXkKpajMac KUCMUAUP, WYHUHT y4YH
YHUHT épKUH HaMOEH OyIuIIN PpaKaT 3IMOLMOHAJ arpecCUB/MK OWJIaH Guprajuk/a xaBdau
O6VJiafu Ba TAlIKU KApUIWJIWKJApra JeCTPYKTHB KaB0oO Oepulira osub kKeaagu. YMyMUUH
arpeccyBJIMK JJapa)KaCUHU aHUKJ1all yHU KypcaTauky, ' na 30 % kypauruuaapuza Ba HI ga
20 % Kypamuuaapyuja YMyMUHA arpecCMBJIMK HOKOPHU Jlapaka 3KaHJIUIH, ypTada Aapakaru
ymyMmui arpeccuBsuk 3l 1a 45 % Ba HI' 1a 55 % Ba Xap UKKU rypyX peCliOHleHTJIapUHUHT 25
% Kypalmyuiaapujia yMyMUH arpeccMBJ/IMK MacCT Jlapa)ka 3KaHJWTU aHUKJaHJAU. ByHpaau
HaTWXaJslap YOy COPT TYPH YUYYH XKyJa AXLIH KypcaTKU4 xyMcobaaHagu. PakaTruHa 1oKopu
JlapakaZilaru y3-y3ura arpeccuBJIMK Japaxacu O6ysaraH I cnopTuyusapuHUHr 5% xaBd
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30Hacura Kupajauaap, YyHKU yJap XajAJaH TallKapu MCHUXOJOTHUK CTPECCHU eHTHIIra KoJAup
aMacJjap.

KypauryuiapHuHr maxcMil 6e30BTa/laHMII XOJIaTUHU YPraHUII IYHU KYpCaTAUKH, y
Al kypaumryunapuauHr 10 % aa Ba HI' kypamuuiapuHuHr 5% fAa 1OKOpHU Japa)aja HaMOEH
6ysnau, ypTada gapaxa aca JI' kypaumruuaapuzga 70 % Hu Ba HI' kypamuunapuzpa 75 % Hu
TALIKWJ 3TAU. JHT NACT Japaxka 3ca MKKaJla rypyX pecnoHaeHTaapuaa XaM 20% HU TallKuI
atau. BasusaTiau 6e3oBtananui A" kypamaunapuHuHr 15% ga Ba HI' kypamrdauaapuausr 20%
Ja kaug atuaay, I kypamyuaapuauHr 70% aa Ba HI' kypaumryuaapudusr 65% ga yprada
Jlapaka, MKKaJia rypyX KypauduaapuHuHr 15% fa aca nact fjapaka Ky3aTUJu.

Mycobakasiapjaru crpeccra XaBob Oepa OJIMII XyCyCUATJapura KeJscak, XyAJu
IOKOpH/laru Kabu TeHAeHLUA Ky3aTUJIMOK/a: Kypaluuiapa Mycobakaaapiaru 6e30BTaJluK
KYNpokK ypTada aapaxkaHu (I ga 60% Ba HI' ga 70%) Tamkua 3TAH, OKOPH Japaka aca 6up
03 kaMpok, (3" 1a 25% Ba HI" ga 20%) HaMo€H 6y1au. IHT nacT gapaxa aca I ga 15% Ba HT
Aa 10% Hu TalKWJI 3TAH.

Fasaba K030HUII MOTHBALMSCU MaBXKy/JIMTUHU YPraHUll IYHU KypcaTAUKHU, UKKaJa
TYpyX KypalluM - CIOPTYUIapyu MyBaddakusATra 3pUILIMII YYYH HOKOPH MOTHUBALMsAra ara
akansury (3T na 50% Ba HI" ja 55% ) Ba xap nkkaJsa rypyxaa yprada (3I'na 20% Ba HI'ja 15%)
Jlapaka 3KaHJIMTY aHUKJIaH/ Y, NacT JapakaJd MOTBalL U UKKaJla TypyX/Ja XaM aHUKJIaHMau.

KypaumruuiapHu KeHr KaMpOBJM [JUAarHOCTUK ypraHUIl HaTWKajJlapura Kypa
IICUXOJIOTUK TaWéprapJIMKHUHT yuTa Japakacu aHUKJIaHJU: IOKOpHU Japaxa, 0y ¢axar I
KypawyuaapuHuHr 15% pa Ba HIT kypamuwmnapununr 155% pa, ypra pgapaxka 3U
KypalmdujapuHuHr 65% pga Ba HI' kypaumryunapuHuHr 62,5% pga Ba mact agapaxka - 3T
Kypamauaapuzaa 20% uu HI' kypanraunapuzga 22 % HY TAlIKUI KUJIAH.

llynpait Kuaub, 6MpaaMuu AUArHOCTUK TECTJ/ap LIYHU KYpCaTAWKH, Xap UKKHU TYPyX,
KypalluuJapUHUHT [ICUXO0JIOTUK TaléprapJuru yprada gapaxaja 6y/au6, 0KopU Japa)a sca
KypallyujapZa eTapJiM4ya 3Mac, BaxO0JIaHKU [ICUXOJIOTUK TaWéprapJUKHUHT HOKOPHU
JlapakaCcUrvHa KypalldyuaapHU KaTTa cnopTAaru MmyBadpdakusTaapra 016 Kesa oaau.

Taxxpuba CHHOBJIapM 3HI KaTTa KUWMHYMJIMK/IAD Kypalluujaapja UpoJaBUM
cudaT/IapHU PUBOXKJIAHTUPHUII Ba SMOLMOHAJ X0JIaTHU Ha30paTra oJuLI/ia NanA0 OYJIUIIUHU
kypcaTau. lyHUHT y4yH YKyB-MaUIFyJOTJap >KAapa€éHUHUHT IICUXOJOTHK KOMIIOHEHTHU
caMapaZopJIMTMHU OLUMPUII 6VHMYa MaKcaJJ i, TUSUMJIM UILJIAPHU 0JIM6 GOpULI 3apypJIuru
aHUK/JaHAW. [JlMarHOCTUK TaJKUKOT HaTWXajJapu KeJlaXKakJard  KOppeKlus Ba
PUBOXJIAHTUPHII UULJIAPUHUHT UYHAJIUMILIAPUHU aHUKJAII Ba CIOPTYMUIApPTa MHAWBUAYAJ
TabCUP KYPCAaTULIHUHT 3apyp OyjaraH ycayb6JapuHU TaHJall MMKOHUHU Oepju.
KypaluyuiapHUHT ICUX0JIOTUK Taléprap/vry JapakacCuHU OLUMPULI YYYH IapT-1IapoUTaap
sdpaTUll Ba YJAapHUHI IOKOPU MNpodeccuoHa/l MaxopaT JAapaxKacura KyTapuuLId Y4yH
IICHUXO0JIOTHK KyJ1J1ab-KyBBaTJall AacTypPU UILIa0 YUKUJIU.

[lak/1TaHTUPYBYM IKCIEPUMEHT/I[AH CYHT KyHWUJAru AUArHOCTUKA HaTHXKaJapUHU
onvHau: HI' kypalmyuiapuja ceanap/iv y3rapuuiap Kysatuiamazay, I Kypalrduiapu/a aca
MICUXOJIOTUK TaW€prapJjiMru Aapakacy ceswsapJiu jgapaxazaa (20% ra) opTraH, nact Japaxa
3ca yMyMaH aHUKJjJaHMagu. EI" jaru sHr Ky3ra KypuHaJJUraH W:Ko00ui y3rapuiiap “vposaByum
cudpaTsiapHU HazopaT Kuja oJull’, “XaBoTHpJaaHul”, "MyBaddakusTra 3pHULIKUIL Y4yH
MOTHUBaLUA" UIKaJasapyuaa Ky3aTHJI/H.

Xysaoca. Xyjoca YpHHUJQ, KypalluUJAapPHUHT IMCUXOJIOTUK TaWéprapJUrMHUHT OUp
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XYCYCUSITUHU KaHWJ| 3TUII JIO3UM. [anm IIyHJAaKH, MaUIFYJOTJAapHUHT MYCTaKWJ TapKUOUH
KACMU cudaTujia OyHJad MalIFyJ0TJap HYKAUP, YYHKHA TMCHUXOJIOTUK TaWéprapJyvkK y4yH
Maxcyc AacTyp MaBxyJz amac. llly 6usaH 6upra, Kypaldyu MallfyJa0TJapUHUHT 601IKa 6apya
6y/IMMJIapy TOM MabHO/ZA MCUXOJOTUK Ma3MyH OWJIaH CUHTUIIMGO KeTraH. FOKopu Masakaiu
CIOPTYMJIAPHU Tapbusallra KapaTuiraH 6apya caHab YTHJraH NCUXOJOTUK TabCUpJIapHU
SIrOHA TU3WMTra KeJTUPHUII KV )KUXAT/AAaH MYPabOUNHUHT TaXXKpHUOACUTra, YHUHT TaxXJ/IuJ KUja
OJIMLI KOOWJIMSATHU Ba MCHUXOJIOTUK OGUIMMUra GOFAUKAWP. OJIMHTaH HaTHXKajap MaUIFyJo0T
>)KapaéHUHUHT CaMapaJiopJIMT Ba HAaTWKABUMJMIHMHU OIIMPHUII YYYH UIAPT-IIAPOUTJIAPHU
dpaTullja cnopT GaoJUATUHU TU3UMJMU MNCHUXOJIOTHK KYJJab-KyBBaTJall 3apypJIUTMHU
KypcaTaiu.
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