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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6sivkacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3supgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, [JIOUEHT, Y30ekuctoH Pecny6ynkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpanoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTtopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6sinkacu [IpesnpeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yiinya dancada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOPH, npodeccop, TOWKEHT JaBIaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxkaeBa  [ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansmapu HoOM304H, HAOUeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oitbek Canop6aeBUd - UI0JOTHUS
dansapu gokTopH, npodeccop, Y36eKUCTOH JaBjaT
»KaXOH THUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyunmoB Ulyxpat HopxusuyioBud - dusosorus
dansapu  JokTOpH, AOLEeHT, TOIIKEeHT JaBjaTt
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

CanmaxytauHoBa Mymappad HWcaMmyTauHOBHa -
dunosorusa paHgapu HOM304H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/06, TOLIKEeHT JAaBjaT
IOPU/JIMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guio0rus
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6mkacu
[lpesugenTu Xxysypugaru JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaJleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosiorus GaHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesugenTu xysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMUSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxMepmaeBa Masioga AxaTOBHA -  IOPUJUK
dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopmypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JoKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzsa
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, ToOUWKeHT JaBjiaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

XaMmpokysnoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
¢dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
UKTHUCOAMETH Ba IUIJIOMATHs YHUBEPCUTETH;
3yndukopor llepson XyppaMoBUY - IOPHAUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6iukacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[lpe3ugenT Xysypugaru JlaBjaaT 60oIIKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JOKTOpM, [JOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6aMKacu
[IpesugeHTn Xxy3ypugaru JlaBjaT G6oIIKapyBU
aKaJleMUsicy;

CaitpysnnaeB Ilaxsox  AJMXaHOBUY - HOPUJUK
dannap HomsozaM, npodeccop, TolkeHT JaBjaT
I0OpUJIUK YHUBEPCUTETH;

AmupoB 3adap AKTaMOBHY - OpPUAUK ¢aHIap
6yiinya ¢ancada oxrtopu (PhD), VYs36ekucron
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Pecny6ukacu Cyabsinap 0JIn1 KeHralu

xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuabaapxoH YpUuH60eBHaA — NeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOpPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA — Nefaroruka
dansnapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
WKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMy/0BHA - meJJarorydka
dannapu JIOKTODH, ToukeHT ax6bopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru

NeJJaroTUK KaApJapHU KaiTa Taiépsam  Ba
YJIAPHUHT MaJIAKaCUHU OIUPUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - meJaroruka
daHIapu JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusia MaMaHOCHpOBHA — NCUXOJIOTHSA
daunnapu gokropu, npodpeccop, Huzomuit Homuaru
TowkeHT AaBJaT NeJaroruka YHUBepCUTETH;

XauuToB OHbek Jmb60eBrUY — JKMCMOHUM TapOus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KailTa TahépJall
Ba MaJIaKACMHU OUIMPUII UHCTUTYTH, CUXOJIOTHSA
dansapu fokTopH, npodeccop

YMmapoBa Ha6axop IllokupoBHa - MCHUXOJIOTHUS
dansnapu JokTOpH, NoueHT, Husomuilt HoMugaru

OAK PyiixaTn

TomKeHT JjaBjaT MeJaroruka yHUBEPCUTETH,
Awmanuii ncuxosorusicu kadeapacu Myaupuy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
daHsapu JokTOpH, JAoueHT, Husomuil Homujaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UMb Tu66uéT
6yJIMMU IICUXOJIOTUK XU3MaT OOLUJIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHa — COLIMOJIOTUSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJINF YHUBEPCUTETH Kadepa MyaupH;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - confuosiorus GpaHaapu

JoKTopu, mnpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJJIUHN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  gokTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CUECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada dansapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoHOH XalipyiiaeBUY —CUécUil paHaap
JOKTOPH, OLeHT, Y36eKMCTOH MUJLIN#
yHUBepcUTeTU Kadeapa MyAupH

Maskyp xypHana Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Ol atrtecranusa komuccuacu Paécatununr 2022 iinn 30
Hosi6paaru 327/5-coH Kapopu 6GuIaH Tapux, UKTUCOAUET, dascada, duiosorus, OpPULUK Ba NeJaroruka
danapu 6yHnva MIMUN Aapakasaap 6yHnda guccepTanysaaap aCOCUN HaTHXKaJlapUHHU YOI 3TUIL TaBCUsS STUJITaH

WJIMUH HalpJap pyixatu (PyiixaTra) KUpUTHITaH.

Crossref DOI:

Taxpupusat Crossref DOl HuHT pacMuii ab3ocu xucobsanaau Ba 10.47.390 DOI npeduxkcura ara. Xap 6up Hamp
Ba WJIIMUM MaKoJiara uHauBugyasn Crossref DOl pakamu 6epusiaau.

Google Scholar

Kypnan Google Scholar (Akazemus) ga uHJeKcalusiJIaHau.

HxxTumMomnii-rymanurap ¢paH/JIapHUHT
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X VA XI SINF O'QUVCHILARINING JISMONIY TAYYORGARLIGINI CHAQIRUVGA QADAR
BOSHLANG'ICH TAYYORGARLIK-2021 TESTLARI BILAN QIYOSIY BAHOLASH

Annotatsiya. X va XI sinf o’quvchilarining jismoniy tayyorgarligini chagiruvga qadar boshlang'ich tayyorgarlik-2021
testlari bilan giyosiy baholangan. Shuningdek, yuqori sinf o'quvchi yoshlarini harakat imkoniyatlarini baholash paytida,
ularning jismoniy tayyorgarligi dinamikasini o'rganish muhim omil hisoblanadi. Bu dasturiy-normativ xujjatlar tizimini
o'zgartirish vositasida jismoniy tarbiya jarayonini samarali boshqarish uchun bazani yaratadi.

Kalit so‘zlar: Yuqori sinf, granata uloqtirish, jismoniy tarbiya, chaqiruvga qadar boshlang'ich
tayyorgarlik, O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari, harbiy tayyorgarlik, harbiy ta’lim, qurolli kuchlarning
tuzilish, xavfsizlik, davlat, demokratik, respublika, burch, mudofaa.

Epka6oes Oii6ek MyxaMMaA)KOHOBHY,
[IpenogaBaTesnb PepraHcKoro rocyZapcTBEHHOr0 YHUBEPCUTETA

CPABHUTEJIbHAA OLIEHKA ®U3UYECKOM IMOArOTOBJIEHHOCTHU YYAIIIUXCA
10 1 11 K/JIACCOB C UCIIBITAHUAMH HAYAJIBHAA ITIOATOTOBKA-2021

AHHOTanMA. Pu3ndeckas NoAroToBJAeHHOCTD y4amuxcs X U XI Kj1accoB cpaBHUBaJIACh C UCIBITAHUSAMU
npeABapUTeJbHOH MNOATroTOBKU-2021 mnepes mnpusbiBoM. Takxke, H3ydeHHe [UHAMUKM HX GU3WYECKOU
NOJrOTOBJIEHHOCTH  SIBJIIETCS BaXHbIM  (GAKTOPOM TIIpU  OLEHKE JBUCATEJbHBIX BO3MOXHOCTEH
CTapLIeK/JTaCCHUKOB. TO CO3/1aeT OCHOBY AJ1s1 3pHeKTHBHOTO yNpaBJIeHUs POLecCOM PU3NIECKOT0 BOCHIHUTAHUSA
NyTeM U3MeHEHHUsI CUCTEMbI IPOrPaMMHO-HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB.

KiioueBble coBa: Beicuiuii kiacc, MeTaHHe rpaHaT, ¢uU3ndecKasi KyJbTypa, HadajbHas MOATOTOBKA
nepez npu3biBoM, BoopyxeHHble Cuibl Pecniy6imku Y36eKucTaH, BOeHHas 10 roTOBKa, BOEHHOE 00pa3oBaHuUe,
CTPYKTYpa BOOPYKEHHBIX CUJI, 6€30IaCHOCTb, FOCYAapCTBO, IeMOKPAaTHs, pecily6JIMKa, 0T, 060poHa.

Erkaboyev Oybek Muhammadjonovich,
Teacher of Fergana State University

COMPARATIVE ASSESSMENT OF THE PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS OF THE
10TH AND 11TH CLASSES WITH PRIMARY PREPARATION-2021 TESTS

Abstract. The physical fitness of students of the X and XI classes was compared with the preliminary
preparation-2021 tests before the convocation. Also studying the dynamics of their physical fitness is an important
factor when evaluating the movement capabilities of high school students. This creates a basis for effective
management of the physical education process by changing the system of programmatic and normative
documents.

Keywords: High class, grenade throwing, physical education, initial training before the draft, Armed
Forces of the Republic of Uzbekistan, military training, military education, structure of the armed forces, security,
state, democratic, republic, duty, defense.
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Kirish. Yuqori sinf o‘quvchilarini tezkorlik imkoniyatlari natijalarini baholashda
quyidagilar aniglandi: 100 metrga yugurishda X sinf o‘quvchilarining o‘rtacha ko‘rsatkichlari
14,42+2,07 sek.ni (V= 6,31%), XI sinf o‘quvchilarining o‘rtacha ko‘rsatkichlari esa - 14,23+1,48
sek.ni tashkil qgilgan, bu ko‘rsatkich X sinfdagi tengdoshlarinikidan 0,19 sek.ga yaxshi bo‘lib,
1,32%ni tashkil qiladi, bunda, variativ tarqoqlik V=5,27%. Yuqori sinf o‘quvchilarining
tezkorlik imkoniyatlari natijalarini qiyosiy dinamikasida o‘quv yilida ishonchli o‘zgarishlar
aniqlangan ( t=2,87)[1].

Yugqori sinf o‘quvchilarining kuch imkoniyatlarini baholash bo‘yicha maxsus harakat
vazifalarining biri - “Turnikda aylanib ko‘tarilish” testi hisoblanadi, unda, X sinf
o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 5,3+0,2 martani (V=5,52%), XI sinf o‘quvchilariniki - 7,8 +
0,61 martani, o‘rtadagi farq - 2,5 martani (17,59%) tashkil qilganligini ko‘rsatdi, ishonchlilik
darajasi yuqori - t = 4,29 ga teng.

“Granata uloqtirish” testi, barcha umumta’lim maktablarining normativ hujjatlariga
asosiy kasbiy zarur bo‘lgan test sifatida kiritilgan bo‘lib, Farg ona shahridagi umumta’lim
maktablarining yuqori sinf o‘quvchilarini tezkor-kuch xarakteridagi sifatlari ushbu testni
bajarish orqali o‘rganilganda, X sinf o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 28,7+2,65 m.ni
(V=1,98%), XI sinf o‘quvchilariniki - 33,4 + 2,75 m.ni, o‘rtadagi farq - 4,7 m.ni (1,14%) tashkil
qilganligini ko‘rsatdi, ishonchlilik darajasi yuqori - t = 4,16 ga teng.

Umumta’lim maktablarining yuqori sinf o‘quvchilarini harakat qobiliyatlarini o‘rganish
bo‘yicha olingan natijalarni tahlil qilish, maktablarda jismoniy tarbiya va Chaqiruvga qadar
boshlang’ich tayyorgarlikbo‘yicha o‘quv jarayoniga sezilarli darajada korrektsiyalar kiritish va
dasturiy-normativ hujjatlarni yuqori sinf o‘quvchilarini Qurolli kuchlar safida xizmat qilishga
tayyorlash bosqichidagi o‘quv jarayoniga innovatsion pedagogik texnologiyalarni kiritishni
hisobga olgan holda qayta ko‘rib chiqish zaruratiga asos bo‘ladi[2].

Jismoniy tarbiya va Chaqiruvga qadar boshlang’ich tayyorgarlik bo‘yicha bazaviy
mashg'ulotlarni X va XI sinf o‘quvchilarini armiya safida xizmat gqilishga tayyorgarlik
bosqichida harakat tayyorgarligi darajalariga integratsiyalangan ta’sirini ikki yillik tsiklini
samaradorligini aniqlash ilmiy jihatdan qiziqish uyg otdi.

Mamlakatimizdagi ilmiy-uslubiy adabiyotlarni monitoring tahlil qilish, yuqori sinf
o‘quvchilari kontingentida bazaviy mashg ulotlarni harakat tayyorgarligiga integratsiyalangan
ta’sirini aniqlash bo‘yicha o‘tkazilgan tajribaviy tadqiqotlarni mavjud emasligini ko‘rsatdi.
Mazkur muammo, umumta’lim maktablarida 11 yillik ta’lim tizimini joriy qilinishi munosabati
bilan o‘ta dolzarb bo'lib qoldi va bu, yuqori sinf o‘quvchilarini o‘quv yillari bo‘yicha jismoniy
tayyorgarliklarini uzluksiz dinamikasini o‘rganish imkonini berdi.

Muhokama va natijalar. Chagiriqgacha yoshdagi o‘smirlarda chidamlilik sifatini
testlash 3000 m masofani bosib o'tish natijalari bo‘yicha aniglangan, unda, X sinf
o‘quvchilarining o‘rtacha ko‘rsatkichlari 14,65+3,91 min.ni (V= 4,48%), XI sinf o‘quvchilarida -
13,80+2,34 min.ni tashkil qilgan, variatsiya ko‘rsatkichi ishonchli tarzda - V=4,48% bo’lgan.
Shuni aytish joizki, maktab bitiruvchilarining chidamlilik ko‘rsatkichini o‘rtacha natijasi X sinf
o‘quvchilarining o‘rtacha ko‘rsatkichlaridan 0,73 sek.ga (4,3%) ortiq bo‘lgan, ta’limning yillik
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tsiklida sinflar o‘rtasidagi qiyosiy farq ishonchli tasdiglangan ( t= 2,96) (3.6-jadvalga
qarang)[3].

Epchillik, biz tomondan, yuqori sinf o‘quvchilarini yuzaga kelgan harakat vazifasini
muvaffaqiyatli bajarishga, murakkab va tasodifiy holatdan tez, ratsional va topqirlik bilan
chiqish yo'lini aniqlash qobiliyati sifatida ko‘rib chiqilgan. Mazkur omilni tadqiq qilish
“Moksimon yugurish 3x10 m” harakat testi asosida amalga oshirilgan, unda, X sinf
o‘quvchilarining o‘rtacha natijalari 7,9+1,02 sek.ni, XI sinf o‘quvchilariniki - 7,8+1,01sek.ni
tashkil qgilgan, tadqiq qilinayotgan ko‘rsatkich bitiruvchi o‘quvchilarda 1,6 sek.ga ishonchli

yaxshilangan, bundagi farq - 5,48%ni tashkil qilgan, progressiv ishonchlilik - t=4,31.

1-Jadval

Umumta’lim maktablari yuqori sinf o‘quvchilarining umumiy va maxsus jismoniy

tayyorgarligi holati (n=100)

Testlar X+o
0-11
10-sinf 10-sinf 11-sinf 11-sinf s/f.
Yugurish 100 m, sek 14,42+2,07 13,9+1,49 2,15 | 14,23 +1,48 13,3+1,05 5.38 3,45
Yugurish 300 m, sek 14,65+3,91 13,5 +2,52 2,36 | 13,80 2,34 12,6 +1,88 4,19 4,00
Turnikda —tortilish, | 1o ci166 | 11,921,901 | 534 | 11,2419 13,3£2,09 | 743 |515
marta
Granata ulogtirish | )07 0 6c | 321439 | 588 | 3342275 35,8+3,6 3,7 | 416
700 gr., m.
Joyidan turib
uzunlikka  sakrash, | 203,9+ 20,3 218 £22,66 | 3,9 214,9 £22,8 230,9+22,92 4,55 4,20
sm
Polda tayanchda
go‘llarni bukib | 29,7+ 5,57 33,4+5,9 4,78 | 31,7+ 5,29 34,9+5,25 503 | 4.38
rostlash
Chalqancha yotgan
holda, 30 soniya
davomida  gavdani | 38,6£5,53 43,9+5,9 6,9 35,5+4,49 40,8+4,8 8,45 4,27
90° ga ko'tarish,
marta
T0'51q.lar osha 167,8+18,1 158,3:17,3 6,4 168,4 £19,15 153,8 +18,26 | 6,3 2,42
yugurish 100 m., sek. 8
Qol jangini
boshlang’ich 1,74+0,24 2,2+0,35 10,1 | 1,8+0,88 2,42+0,49 6,76 5,21
majmuasi
Do'mbaloq oshib | . 5., 626096 |72 |54+11 6,5+1,07 75 | 220
ko‘tarilish
Moksimon yugurish
7,9+1,02 7,3+1,1 3,22 | 7,8+0,61 7,4%1,1 3.25 0,67
(3x10)
Yugurib kelib
uzunlikka 381,425, | 403,7£55, | 2,9 395.1+29,4 | 393+49,77 | 2,87 L5
9 9 5 0
sakrash, sm

“Yugurib kelib uzunlikka sakrash” testi ma'lumotlari bo‘yicha tezkor-kuch tavsiflarini
tahlil qilish, X sinf o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 381,4+25,9 sm.ni, XI sinf o‘quvchilariniki -
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395,1£29,4 sm.ni, o‘rtadagi farq - 25 sm.ni (6,69%, t=1,93) tashkil qilganligini ko‘rsatdi.
“Joyidan turib uzunlikka sakrash” testi ham tezkor-kuch xarakteriga ega bo‘lib, unda, X sinf
o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 203,9+20,3 sm.ni, XI sinf o‘quvchilariniki ishonchsiz 9 sm.ga
(3,91%) yuqori bo‘lib, - 214,9+22,8 sm.ni (t=4,55) tashkil qilgan[4].

Yuqori sinf o‘quvchilarining kuch potentsiyalarini tadqiq qilish - mushak kuchini
o‘lchashda asosiy omil hisoblanadi, bu, 0.V.Goncharovaning fikriga ko‘ra, tashqi qarshilikni
yengib o‘tish yoki mushak kuchlanishlari hisobiga unga qarshi harakat qilish hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya amaliyotida absolyut va nisbiy kuch farqlanadi.

Absolyut kuch - kuch potentsialini tavsiflaydi va maksimal ixtiyoriy mushak
kuchlanishini kattaligi bilan izometrik rejimda vaqtni chegaralamasdan yoki chegaraviy
og irlikdagi yukni ko‘tarish bilan o‘lchanadi.

Nisbiy kuch - absolyut kuchning kattaligini shaxsiy tana massasiga nisbati bilan, ya’ni
shaxsiy tana massasining 1 kilogrammiga to‘gri keladigan kuchning kattaligi bilan
baholanadi[5].

O‘rganilayotgan kontingentning kuch imkoniyatlari “Turnikda tortilish” testidagi
natijalar bo‘yicha baholangan, unda, X sinf o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 8,64+2,12 martani
(V=2,86%), XI sinf o‘quvchilariniki - 10,35+2,63 martani (V=2,39%), o‘rtadagi farq - 1,71
martani (12.63%) tashkil qilganligini ko‘rsatdi, ishonchliilk darajasi yuqori - t=4,84 ga teng.

“Yotgan holatda tayanchda qo‘llarni bukish va rostlash” testini ham chaqirigqacha
yoshdagi o‘smirlarni kuch imkoniyatlari majmuasi tarkibiga kiritish mumkin, unda, X sinf
o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 10,6+1.66 martani (V=1,65%), XI sinf o‘quvchilariniki - 11,2
+1,9 martani, o‘rtadagi farq - 0,6 martani (1,06%) tashkil gilganligini ko‘rsatdi, ishonchlilik
darajasi yuqori - t = 1,50 ga teng.

Xulosa va tavsiyalar. O‘smirlarni armiya safida xizmat qilishga tayyorlash bosqichida
jismoniy tarbiya va chaqgiruvga qadar boshlang'ich tayyorgarlik integratsiyasi umumiy o‘rta
tablim, kasb-xunar maktablari, akademik litseylarning 10-11 sinf o‘quvchilarining umumiy
jismoniy tayyorgarlik darajasini, jismoniy sifatlarini xamda jismoniy tarbiya vositalari bilan
bog'lig xolda aylanma harakat metodidan foydalanib o‘tkazilgan okuv darslari va
mashg ulotlarining vizual kuzatish orqali ulardagi umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik
darajasini oshirishga xamda jismoniy sifatlarini takomillashtirishga, diqqat va fikrlash
qobilyatini o‘stirishga, manan yetuk va barkamol bo‘lib shakllanishida, asosiy ustivor vazifa
bolib xizmat qiladi. Bu noodatiy metod yani aylanma harakat metodini amaliy-o‘kuv
mashg ulotlarda tashkillashda ochiq xavoda yoki ochiq va yopiq sport inshootlarida,
maydonchalarda va sport zallarida tashkillanishga mo‘ljallangan bo‘lib, boshqa metodlardan
o‘zining qulayligi bilan ajralib turadi. O’kuvchilarning joylashuvi: o‘quvchilar aylanma shaklda,
gavda tik xolda turib, uzunligi 120 sm bo‘lgan gimnastika tayyoqchasini bir qo‘llarida vertikal
xolatda ushlab turishadi va sanoq orqali tezlik bilan o'z joylarni aylanma xolatda almashadi bu
vaqt mobaynida o‘kuvchi sherigining tayyoqchasini yerga tushirmagan xolda ushlab joyiga
turishi zarur, bu vaziyatda tayoqchani ushlay olmagan o‘quvchi aylanani tark etadi va aylana
kichkirayib boradi va oxir-ogibatda aylanada qolgan so‘ngi o‘quvchi g'olib sanaladi. Aylana
harakat metodi 6 minut davom etadi.

Aylanani tark etkan o‘quvchilar esa 16 kg li toshni o’ng qo‘llarida 10 marta , chap
go‘llarida 10 martadan ko‘tarishadi, kuch uchun sarflangan vaqt esa 2 minutni tashkil etadi va
nafas rostlash uchun 1 minut vaqt sarflanadi. So‘ngra ikkinchi aylanaga ko‘shilib borishadi va
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asta-sekin aylana kattalashib boradi, yangi aylanada ular to‘ldirma to‘pni bir-biriga ikki xil
usulda: ko‘krak qafasi oldidan va bosh orgasidan uzatgan xolda joyini o‘zgartirib soat strelkasi
bo‘ylab yengil yugurgan xolatda uzatadi, buning uchun ketgan vaqt 5 minutni tashkil etadi.
To‘pni qabul qila olmagan o‘quvchi aylanani tark etadi va tanani yerga tekizmagan xolatda
qo‘llarni bukib yozish mashqini 10 marta bajaradi. Sarflangan vaqt esa 2 minutni tashkil giladi,
nafas rostlash uchun 1 minut vaqt sarflanadi. Mashqni bajarib bo‘lgach o‘quvchilar aylana
shaklda yonma-yon xolatda yani ikkitadan bo‘lib turadi, aylanada bir o‘quvchi bilan ikkinchi
o‘quvchi orasidagi yani orqama-orqa xolatdagi masofa 4 m ni tashkil giladi.Sanoq orqali
o‘quvchi yonidagi sherigini yelkasida qo‘targan xolda 4 m li masofani yani o‘zidan oldinda
turgan o‘quvchining joyiga borib to‘xtaydi va sherigini yelkasidan tushirib almashadi bu metod
o‘rta xisobda 10 minut davom etadi. Uddalay olmagan juftliklar aylanani tark etadi va 10tadan
press bajaradi. Sarflangan vaqt esa 2 minutni tashkil etadi, nafas rostlash uchun esa 1 minut
vaqt sarflanadi. Aylana harakat metodining vaqti o‘quvchilar soniga bog'lik, chunki o‘quvchilar
qancha ko‘p bo‘lsa aylana shuncha kattalashib boradi. Birinchi aylana metod boshida
o‘quvchilarda yurak urishlar soni 85 ta, o‘rtasida 120 ta, oxirda esa 75 tani tashkil kildi, ikkinchi
aylana boshida 75 ta, o‘rtasida 140 ta, oxirida esa 90 tani tashkil etdi uchinchi aylana metodning
boshida esa 85 ta, o‘rtasida 150 ta, oxirida 90 tani tashkil etdi. Bu metodda o‘quvchilarning
chaqqonlik, tezkorlik, egiluvchanlik, kuch, chidamlilik, diqgatni jamlash kabi sifatlari to‘liq
namoyon bo‘ladi. Aylanma harakat metodi organizmning ta’sir qilish xususiyatiga ko‘ra butun
tanani boshqaruvchi va mustahkamlovchi nerv va muskul sistemalari, nafas sistemalarini
rivojlantiruvchi mashg ulot vositalari, muvozanat, tezkorlik, chagqonlik xamda chidamlilikni
rivojlantiruvchi «Aylanma harakat» metodini ishlab chiqish hisobiga umumiy, maxsus va
yordamchi mashqlardan foydalanish imkoniyati kengaytirilgan.
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