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Crossref DOI:  

Таҳририят Crossref DOI нинг расмий аъзоси ҳисобланади ва 10.47.390 DOI префиксига эга. Ҳар бир нашр 
ва илмий мақолага индивидуал Crossref DOI рақами берилади. 

Google Scholar  

Журнал Google Scholar (Академия) да индексацияланади. 

 

Ижтимоий-гуманитар фанларнинг 
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1368-сонли гувоҳнома билан давлат 

рўйхатига олинган. 
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масъулияти чекланган жамият. 
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Телеграм канал: 

https://t.me/scienceproblems_uz  
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X VA XI SINF O`QUVCHILARINING JISMONIY TAYYORGARLIGINI CHAQIRUVGA QADAR 
BOSHLANG‘ICH TAYYORGARLIK-2021 TESTLARI BILAN QIYOSIY BAHOLASH 

 
Annotatsiya. X va XI sinf o`quvchilarining jismoniy tayyorgarligini chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik-2021 

testlari bilan qiyosiy baholangan. Shuningdek, yuqori sinf o`quvchi yoshlarini harakat imkoniyatlarini baholash paytida, 

ularning jismoniy tayyorgarligi dinamikasini o`rganish muhim omil hisoblanadi. Bu dasturiy-normativ xujjatlar tizimini 

o`zgartirish vositasida jismoniy tarbiya jarayonini samarali boshqarish uchun bazani yaratadi. 
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Аннотация. Физическая подготовленность учащихся X и XI классов сравнивалась с испытаниями 

предварительной подготовки-2021 перед призывом. Также, изучение динамики их физической 
подготовленности является важным фактором при оценке двигательных возможностей 
старшеклассников. Это создает основу для эффективного управления процессом физического воспитания 
путем изменения системы программно-нормативных документов. 
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Abstract.  The physical fitness of students of the X and XI classes was compared with the preliminary 

preparation-2021 tests before the convocation. Also studying the dynamics of their physical fitness is an important 
factor when evaluating the movement capabilities of high school students. This creates a basis for effective 
management of the physical education process by changing the system of programmatic and normative 
documents. 
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Kirish. Yuqori sinf o‘quvchilarini tezkorlik imkoniyatlari natijalarini baholashda 

quyidagilar aniqlandi: 100 metrga yugurishda X sinf o‘quvchilarining o‘rtacha ko‘rsatkichlari 

14,42±2,07 sek.ni (V= 6,31%), XI sinf o‘quvchilarining o‘rtacha ko‘rsatkichlari esa – 14,23±1,48 

sek.ni tashkil qilgan, bu ko‘rsatkich X sinfdagi tengdoshlarinikidan 0,19 sek.ga yaxshi bo‘lib, 

1,32%ni tashkil qiladi, bunda, variativ tarqoqlik V=5,27%.  Yuqori sinf o‘quvchilarining 

tezkorlik imkoniyatlari natijalarini qiyosiy dinamikasida o‘quv yilida ishonchli o‘zgarishlar 

aniqlangan ( t= 2,87)[1]. 

Yuqori sinf o‘quvchilarining kuch imkoniyatlarini baholash bo‘yicha maxsus harakat 

vazifalarining biri – “Turnikda aylanib ko‘tarilish” testi hisoblanadi, unda, X sinf 

o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 5,3±0,2 martani (V=5,52%), XI sinf o‘quvchilariniki – 7,8 ± 

0,61 martani, o‘rtadagi farq – 2,5  martani (17,59%)  tashkil qilganligini ko‘rsatdi, ishonchlilik 

darajasi yuqori – t = 4,29 ga teng. 

“Granata uloqtirish” testi, barcha umumta’lim maktablarining normativ hujjatlariga 

asosiy kasbiy zarur bo‘lgan test sifatida kiritilgan bo‘lib, Farg`ona shahridagi umumta’lim 

maktablarining yuqori sinf o‘quvchilarini tezkor-kuch xarakteridagi sifatlari ushbu testni 

bajarish orqali o‘rganilganda, X sinf o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 28,7±2,65 m.ni 

(V=1,98%), XI sinf o‘quvchilariniki – 33,4 ± 2,75 m.ni, o‘rtadagi farq – 4,7 m.ni (1,14%) tashkil 

qilganligini ko‘rsatdi, ishonchlilik darajasi yuqori – t = 4,16 ga teng. 

Umumta’lim maktablarining yuqori sinf o‘quvchilarini harakat qobiliyatlarini o‘rganish 

bo‘yicha olingan natijalarni tahlil qilish, maktablarda jismoniy tarbiya va Chaqiruvga qadar 

boshlang`ich tayyorgarlikbo‘yicha o‘quv jarayoniga sezilarli darajada korrektsiyalar kiritish va 

dasturiy-normativ hujjatlarni yuqori sinf o‘quvchilarini Qurolli kuchlar safida xizmat qilishga 

tayyorlash bosqichidagi o‘quv jarayoniga innovatsion pedagogik texnologiyalarni kiritishni 

hisobga olgan holda qayta ko‘rib chiqish zaruratiga asos bo‘ladi[2]. 

Jismoniy tarbiya va Chaqiruvga qadar boshlang`ich tayyorgarlik bo‘yicha bazaviy 

mashg`ulotlarni X va XI sinf o‘quvchilarini armiya safida xizmat qilishga tayyorgarlik 

bosqichida harakat tayyorgarligi darajalariga integratsiyalangan ta’sirini ikki yillik tsiklini 

samaradorligini aniqlash ilmiy jihatdan qiziqish uyg`otdi. 

Mamlakatimizdagi ilmiy-uslubiy adabiyotlarni monitoring tahlil qilish, yuqori sinf 

o‘quvchilari kontingentida bazaviy mashg`ulotlarni harakat tayyorgarligiga integratsiyalangan 

ta’sirini aniqlash bo‘yicha  o‘tkazilgan tajribaviy tadqiqotlarni mavjud emasligini ko‘rsatdi. 

Mazkur muammo, umumta’lim maktablarida 11 yillik ta’lim tizimini joriy qilinishi munosabati 

bilan o‘ta dolzarb bo‘lib qoldi va bu, yuqori sinf o‘quvchilarini o‘quv yillari bo‘yicha jismoniy 

tayyorgarliklarini uzluksiz dinamikasini o‘rganish imkonini berdi. 

Muhokama va natijalar. Chaqiriqqacha yoshdagi o‘smirlarda chidamlilik sifatini 

testlash 3000 m masofani bosib o‘tish natijalari bo‘yicha aniqlangan, unda, X sinf 

o‘quvchilarining o‘rtacha ko‘rsatkichlari 14,65±3,91 min.ni (V= 4,48%), XI sinf o‘quvchilarida – 

13,80±2,34 min.ni tashkil qilgan, variatsiya ko‘rsatkichi ishonchli tarzda – V=4,48% bo‘lgan. 

Shuni aytish joizki, maktab bitiruvchilarining chidamlilik ko‘rsatkichini o‘rtacha natijasi  X sinf 

o‘quvchilarining o‘rtacha ko‘rsatkichlaridan 0,73 sek.ga (4,3%) ortiq bo‘lgan, ta’limning yillik 

https://doi.org/10.47390/SP1342V3SI3Y2023N37
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tsiklida sinflar o‘rtasidagi qiyosiy farq ishonchli tasdiqlangan ( t= 2,96) (3.6-jadvalga 

qarang)[3]. 

Epchillik, biz tomondan, yuqori sinf o‘quvchilarini yuzaga kelgan harakat vazifasini 

muvaffaqiyatli bajarishga, murakkab va tasodifiy holatdan tez, ratsional va topqirlik bilan 

chiqish yo‘lini aniqlash qobiliyati sifatida ko‘rib chiqilgan. Mazkur omilni tadqiq qilish 

“Moksimon yugurish 3x10 m” harakat testi asosida amalga oshirilgan, unda, X sinf 

o‘quvchilarining o‘rtacha natijalari 7,9±1,02 sek.ni, XI sinf o‘quvchilariniki – 7,8±1,01sek.ni 

tashkil qilgan, tadqiq qilinayotgan ko‘rsatkich bitiruvchi o‘quvchilarda 1,6 sek.ga ishonchli 

yaxshilangan, bundagi farq – 5,48%ni tashkil qilgan, progressiv ishonchlilik – t=4,31. 

 

1-Jadval  

Umumta’lim maktablari yuqori sinf o‘quvchilarining umumiy va maxsus jismoniy 

tayyorgarligi holati (n=100)  
Testlar X±𝛔 1

0-11 

s/f. 

t 

 t  t 

 10-sinf 10-sinf 11-sinf 11-sinf 

Yugurish 100 m, sek 14,42±2,07 13,9±1,49 2,15 14,23 ±1,48 13,3±1,05 5.38 3,45 

Yugurish 300 m, sek 14,65±3,91 13,5 ±2,52 2,36 13,80 ±2,34 12,6 ±1,88 4,19 4,00 

Turnikda tortilish, 

marta 
10,6±1,66 11,9 ±1,91 5,34 11,2 ±1,9 13,3 ±2,09 7,43 5,15 

Granata uloqtirish 

700 gr., m. 
28,7±2,65 32,1± 3,9 5,88 33,4±2,75 35,8±3,6 3,7 4,16 

Joyidan turib 

uzunlikka sakrash, 

sm 

203,9± 20,3 218 ±22,66 3,9 214,9 ±22,8 230,9±22,92 4,55 4,20 

Polda tayanchda 

qo‘llarni bukib 

rostlash 

29,7± 5,57 33,4±5,9 4,78 31,7± 5,29 34,9±5,25 5,03 4.38 

Chalqancha  yotgan 

holda,  30 soniya 

davomida gavdani  

90° ga ko‘tarish, 

marta 

38,6±5,53 43,9±5,9 6,9 35,5±4,49 40,8±4,8 8,45 4,27 

To‘siqlar osha 

yugurish 100 m., sek. 
167,8±18,1 

158,3±17,3

8 
6,4 168,4 ±19,15 153,8 ±18,26 6,3 2,42 

Qo‘l jangini 

boshlang`ich 

majmuasi 

1,74±0,24 2,2±0,35 10,1 1,8±0,88 2,42±0,49 6,76 5,21 

Do‘mbaloq oshib 

ko‘tarilish 
5,3±0,2 6,2±0,96 7,2 5,4±1,1 6,5±1,07 7,5 2,20 

Moksimon yugurish 

(3x10) 
7,9±1,02 7,3±1,1 3,22 7,8±0,61 7,4±1,1 3.25 0,67 

Yugurib kelib 

uzunlikka 

sakrash, sm 

381,4±25,

9 

403,7±55,

9 

2,9

5 
395.1±29,4 393±49,77 2,87 

1,5

0 

“Yugurib kelib uzunlikka sakrash” testi ma’lumotlari bo‘yicha  tezkor-kuch tavsiflarini 

tahlil qilish, X sinf o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 381,4±25,9 sm.ni, XI sinf o‘quvchilariniki – 
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395,1±29,4 sm.ni, o‘rtadagi farq – 25 sm.ni (6,69%, t=1,93) tashkil qilganligini ko‘rsatdi. 

“Joyidan turib uzunlikka sakrash” testi ham tezkor-kuch xarakteriga ega bo‘lib, unda, X sinf 

o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 203,9±20,3 sm.ni, XI sinf o‘quvchilariniki ishonchsiz 9 sm.ga 

(3,91%) yuqori bo‘lib, – 214,9±22,8 sm.ni (t=4,55) tashkil qilgan[4]. 

Yuqori sinf o‘quvchilarining kuch potentsiyalarini tadqiq qilish – mushak kuchini 

o‘lchashda asosiy omil hisoblanadi, bu, O.V.Goncharovaning fikriga ko‘ra, tashqi qarshilikni 

yengib o‘tish yoki mushak kuchlanishlari hisobiga unga qarshi harakat qilish hisoblanadi. 

 Jismoniy tarbiya amaliyotida absolyut va nisbiy kuch farqlanadi. 

Absolyut kuch – kuch potentsialini tavsiflaydi va maksimal ixtiyoriy mushak 

kuchlanishini kattaligi bilan izometrik rejimda vaqtni chegaralamasdan yoki chegaraviy 

og`irlikdagi yukni ko‘tarish bilan o‘lchanadi. 

Nisbiy kuch – absolyut kuchning kattaligini shaxsiy tana massasiga nisbati bilan, ya’ni 

shaxsiy tana massasining 1 kilogrammiga to‘g`ri keladigan kuchning kattaligi bilan 

baholanadi[5]. 

O‘rganilayotgan kontingentning kuch imkoniyatlari “Turnikda tortilish” testidagi 

natijalar bo‘yicha baholangan, unda, X sinf o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 8,64±2,12 martani 

(V=2,86%), XI sinf o‘quvchilariniki – 10,35±2,63 martani (V=2,39%), o‘rtadagi farq – 1,71 

martani (12.63%)  tashkil qilganligini ko‘rsatdi, ishonchliilk darajasi yuqori – t=4,84 ga teng.  

 “Yotgan holatda tayanchda qo‘llarni bukish va rostlash” testini ham chaqiriqqacha 

yoshdagi o‘smirlarni kuch imkoniyatlari majmuasi tarkibiga kiritish mumkin, unda, X sinf 

o‘quvchilarining natijasi o‘rtacha 10,6±1.66 martani (V=1,65%), XI sinf o‘quvchilariniki – 11,2 

±1,9  martani, o‘rtadagi farq – 0,6 martani (1,06%)  tashkil qilganligini ko‘rsatdi, ishonchlilik 

darajasi yuqori – t = 1,50 ga teng.  

Xulosa va tavsiyalar. O‘smirlarni armiya safida xizmat qilishga tayyorlash bosqichida 

jismoniy tarbiya va chaqiruvga qadar boshlang`ich tayyorgarlik integratsiyasi umumiy o‘rta 

taьlim, kasb-xunar maktablari, akademik litseylarning 10-11 sinf o‘quvchilarining umumiy 

jismoniy tayyorgarlik darajasini, jismoniy sifatlarini xamda jismoniy tarbiya vositalari bilan 

bog`liq xolda aylanma harakat metodidan foydalanib o‘tkazilgan o‘kuv darslari  va  

mashg`ulotlarining  vizual kuzatish orqali ulardagi umumiy  va maxsus jismoniy tayyorgarlik 

darajasini oshirishga xamda jismoniy sifatlarini takomillashtirishga, diqqat va fikrlash 

qobilyatini o‘stirishga, manan yetuk va barkamol bo‘lib shakllanishida, asosiy ustivor vazifa  

bo‘lib xizmat qiladi. Bu noodatiy metod yani aylanma harakat metodini amaliy-o‘kuv  

mashg`ulotlarda tashkillashda ochiq xavoda yoki ochiq va yopiq  sport inshootlarida, 

maydonchalarda va sport zallarida tashkillanishga mo‘ljallangan bo‘lib, boshqa metodlardan 

o‘zining qulayligi bilan ajralib turadi. O‘kuvchilarning joylashuvi: o‘quvchilar aylanma shaklda, 

gavda tik xolda turib, uzunligi 120 sm bo‘lgan gimnastika tayyoqchasini bir qo‘llarida vertikal 

xolatda ushlab turishadi va sanoq orqali tezlik bilan o‘z joylarni aylanma xolatda almashadi bu 

vaqt mobaynida o‘kuvchi sherigining tayyoqchasini yerga tushirmagan xolda ushlab joyiga 

turishi zarur, bu vaziyatda tayoqchani ushlay olmagan o‘quvchi aylanani tark etadi va aylana 

kichkirayib boradi va oxir-oqibatda aylanada qolgan so‘ngi o‘quvchi g`olib sanaladi. Aylana 

harakat metodi 6   minut davom etadi. 

Aylanani tark etkan o‘quvchilar esa 16 kg li toshni o‘ng qo‘llarida 10 marta , chap 

qo‘llarida 10 martadan ko‘tarishadi, kuch uchun sarflangan vaqt esa 2 minutni tashkil etadi va 

nafas rostlash uchun 1 minut vaqt sarflanadi. So‘ngra ikkinchi aylanaga ko‘shilib borishadi va 
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asta-sekin aylana kattalashib boradi, yangi aylanada ular to‘ldirma to‘pni bir-biriga ikki xil 

usulda: ko‘krak qafasi oldidan va bosh orqasidan uzatgan xolda joyini o‘zgartirib soat strelkasi 

bo‘ylab yengil yugurgan xolatda uzatadi, buning uchun ketgan vaqt 5 minutni tashkil etadi. 

To‘pni qabul qila olmagan o‘quvchi aylanani tark etadi va tanani yerga tekizmagan xolatda 

qo‘llarni bukib yozish mashqini 10 marta bajaradi. Sarflangan vaqt esa 2 minutni tashkil qiladi, 

nafas rostlash uchun 1 minut vaqt sarflanadi. Mashqni bajarib bo‘lgach o‘quvchilar aylana 

shaklda yonma-yon xolatda yani ikkitadan bo‘lib turadi, aylanada bir o‘quvchi bilan ikkinchi 

o‘quvchi orasidagi yani orqama-orqa xolatdagi masofa 4 m ni tashkil qiladi.Sanoq orqali 

o‘quvchi yonidagi sherigini yelkasida qo‘targan xolda 4 m li masofani yani o‘zidan oldinda 

turgan o‘quvchining joyiga borib to‘xtaydi va sherigini yelkasidan tushirib almashadi bu metod 

o‘rta xisobda  10 minut davom etadi. Uddalay olmagan juftliklar aylanani tark etadi va 10tadan 

press bajaradi. Sarflangan vaqt esa 2 minutni tashkil etadi, nafas rostlash uchun esa 1 minut 

vaqt sarflanadi. Aylana harakat metodining vaqti o‘quvchilar soniga bog`lik, chunki o‘quvchilar 

qancha ko‘p bo‘lsa aylana shuncha kattalashib boradi. Birinchi aylana metod boshida 

o‘quvchilarda yurak urishlar soni 85 ta, o‘rtasida 120 ta, oxirda esa 75 tani tashkil kildi, ikkinchi 

aylana boshida 75 ta, o‘rtasida 140 ta, oxirida esa 90 tani tashkil etdi uchinchi aylana metodning 

boshida esa 85 ta, o‘rtasida 150 ta, oxirida 90 tani tashkil etdi. Bu metodda o‘quvchilarning 

chaqqonlik, tezkorlik, egiluvchanlik, kuch, chidamlilik, diqqatni jamlash kabi sifatlari to‘liq 

namoyon bo‘ladi. Aylanma harakat metodi organizmning ta’sir qilish xususiyatiga  ko‘ra butun 

tanani boshqaruvchi va mustahkamlovchi nerv va muskul sistemalari, nafas sistemalarini 

rivojlantiruvchi  mashg`ulot vositalari, muvozanat, tezkorlik, chaqqonlik xamda chidamlilikni 

rivojlantiruvchi «Aylanma harakat» metodini ishlab chiqish hisobiga umumiy, maxsus va 

yordamchi mashqlardan foydalanish imkoniyati kengaytirilgan. 
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