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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6sivkacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3supgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, [JIOUEHT, Y30ekuctoH Pecny6ynkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpanoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTtopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6sinkacu [IpesnpeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yiinya dancada goktopu (PhD), noueHTt
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOPH, npodeccop, TOWKEHT JaBIaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxkaeBa  [ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansmapu HoOM304H, HAOUeHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUJUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oitbek Canop6aeBUd - UI0JOTHUS
dansapu gokTopH, npodeccop, Y36eKUCTOH JaBjaT
»KaXOH THUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyunmoB Ulyxpat HopxusuyioBud - dusosorus
dansapu  JokTOpH, AOLEeHT, TOIIKEeHT JaBjaTt
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

CanmaxytauHoBa Mymappad HWcaMmyTauHOBHa -
dunosorusa paHgapu HOM304H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
daHsapu HOM304H, JOLEHT B/06, TOLIKEeHT JAaBjaT
IOPU/JIMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guio0rus
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6mkacu
[lpesugenTu Xxysypugaru JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaJleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosiorus GaHaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesugenTu xysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMUSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxMepmaeBa Masioga AxaTOBHA -  IOPUJUK
dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopmypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JoKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzsa
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, ToOUWKeHT JaBjiaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;

XaMmpokysnoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
¢dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
UKTHUCOAMETH Ba IUIJIOMATHs YHUBEPCUTETH;
3yndukopor llepson XyppaMoBUY - IOPHAUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6iukacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[lpe3ugenT Xysypugaru JlaBjaaT 60oIIKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JOKTOpM, [JOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6aMKacu
[IpesugeHTn Xxy3ypugaru JlaBjaT G6oIIKapyBU
aKaJleMUsicy;

CaitpysnnaeB Ilaxsox  AJMXaHOBUY - HOPUJUK
dannap HomsozaM, npodeccop, TolkeHT JaBjaT
I0OpUJIUK YHUBEPCUTETH;

AmupoB 3adap AKTaMOBHY - OpPUAUK ¢aHIap
6yiinya ¢ancada oxrtopu (PhD), VYs36ekucron
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Pecny6ukacu Cyabsinap 0JIn1 KeHralu

xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuabaapxoH YpUuH60eBHaA — NeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOpPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA — Nefaroruka
dansnapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
WKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epy3a MaxMy/0BHA - meJJarorydka
dannapu JIOKTODH, ToukeHT ax6bopoT
TEXHOJIOTUSIJIADU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypUJaru

NeJJaroTUK KaApJapHU KaiTa Taiépsam  Ba
YJIAPHUHT MaJIAKaCUHU OIUPUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - meJaroruka
daHIapu JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusia MaMaHOCHpOBHA — NCUXOJIOTHSA
daunnapu gokropu, npodpeccop, Huzomuit Homuaru
TowkeHT AaBJaT NeJaroruka YHUBepCUTETH;

XauuToB OHbek Jmb60eBrUY — JKMCMOHUM TapOus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KailTa TahépJall
Ba MaJIaKACMHU OUIMPUII UHCTUTYTH, CUXOJIOTHSA
dansapu fokTopH, npodeccop

YMmapoBa Ha6axop IllokupoBHa - MCHUXOJIOTHUS
dansnapu JokTOpH, NoueHT, Husomuilt HoMugaru

OAK PyiixaTn

TomKeHT JjaBjaT MeJaroruka yHUBEPCUTETH,
Awmanuii ncuxosorusicu kadeapacu Myaupuy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
daHsapu JokTOpH, JAoueHT, Husomuil Homujaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UMb Tu66uéT
6yJIMMU IICUXOJIOTUK XU3MaT OOLUJIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHa — COLIMOJIOTUSA
dannapu  jgokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJINF YHUBEPCUTETH Kadepa MyaupH;

CeutoB AsaMmar [Ij1aToBUY - confuosiorus GpaHaapu

JoKTopu, mnpodeccop, Y36eKHUCTOH  MUJJIUHN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLIMOJIOTHSA
dansapu  gokTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CUECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada dansapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTeKTypa KypUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoHOH XalipyiiaeBUY —CUécUil paHaap
JOKTOPH, OLeHT, Y36eKMCTOH MUJLIN#
yHUBepcUTeTU Kadeapa MyAupH

Maskyp xypHana Basupsap Maxkamacu xy3ypugaru Ol atrtecranusa komuccuacu Paécatununr 2022 iinn 30
Hosi6paaru 327/5-coH Kapopu 6GuIaH Tapux, UKTUCOAUET, dascada, duiosorus, OpPULUK Ba NeJaroruka
danapu 6yHnva MIMUN Aapakasaap 6yHnda guccepTanysaaap aCOCUN HaTHXKaJlapUHHU YOI 3TUIL TaBCUsS STUJITaH

WJIMUH HalpJap pyixatu (PyiixaTra) KUpUTHITaH.

Crossref DOI:

Taxpupusat Crossref DOl HuHT pacMuii ab3ocu xucobsanaau Ba 10.47.390 DOI npeduxkcura ara. Xap 6up Hamp
Ba WJIIMUM MaKoJiara uHauBugyasn Crossref DOl pakamu 6epusiaau.

Google Scholar

Kypnan Google Scholar (Akazemus) ga uHJeKcalusiJIaHau.

HxxTumMomnii-rymanurap ¢paH/JIapHUHT
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Kirish. Hozirgi kunda dunyoda xalqaro ta’lim aloqalari jadal rivojlanib, tobora ko‘proq
yoshlar uchun xorijda oliy ta’'lim olish imkoniyatlarini ochib bermoqda. Statistika qo‘mitasi
bergan ma’lumotlariga ko‘ra, 2021-2022 o‘quv yili boshida Respublikamizdagi oliy ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan xorijlik talabalar soni 5140 nafarni tashkil etgan. 2021-2022
o‘quvyilida Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali (TtaUf)ga 549 nafar xalqaro talabalar
qabul qilindi. Ayni paytda TtaUf da 7 ta davlatdan 949 nafar xorijiy talabalar tahsil olmoqda.
Biroq, xorijiy talabalar sonining o‘sishi ularning yangi muhitga, boshqa madaniyatga va
O‘zbekistonda yashash sharoitlariga moslashishi bilan bog‘liq bo’lgan masalalarni keltirib
chiqgaradi.

Uslubiy asos. [jtimoiy moslashuv - individning ijtimoiy muhitga doimiy faol moslashish
jarayoni va bu jarayonning natijasidir. Ijtimoiy moslashuv uzluksiz xususiyatga ega ekanligiga
qaramasdan, uni, odatda, individning oz faoliyatini va o‘zini o‘rab turgan ijtimoiy davrasini
tubdan o‘zgartirish davrlari bilan bog‘laydilar. Moslashish jarayonining ijtimoiy muhitga faol
ta’sir etish ko‘rinishi va muhitdagi maqsad va qadriyatlarni kelishuvchanlik bilan, passiv qabul
qilish ko‘rinishi bo‘ladi. Ijtimoiy moslashuv shaxs ijtimoiylashuvining asosiy ijtimoiy-psixologik
omillaridan biridir. I[jtimoiy moslashuvning samaradorligi ko‘p jihatdan individ o‘zini va
o‘zining ijtimoiy aloqalarini ganchalik o‘xshash (adekvat) anglashiga bogliq.

[jtimoiy moslashuv - bu shaxsning begona madaniy muhitga o‘rganishi, uni gqabul
qiluvchi jamiyatning turmush tarzini belgilaydigan me’yor va qoidalarga ko‘nikish jarayonida
xulg-atvor stereotiplarini o‘zgartirishning alohida turi. Qizig'i shundaki, bu jarayon mezbon
madaniyatning ozida ma’lum o‘zgarishlarni oz ichiga oladi, chunki yangi kelganlar mahalliy
aholi uchun noodatiy tuyulishi mumkin bo‘lgan va o‘zlarining xatti-harakatlari va tafakkurida
har xil reaktsiyalarni keltirib chiqaradigan harakatlar shakllari va fikrlash tarzlarini namoyish
etishlari mumkin.

Moslashuv subyektning atrof-muhitga faol reaktsiyasi shaklidir. U obyektiv ravishda
mavjud tuzilmalarni, shuningdek, subyektning shaxsiy salohiyatini o‘zgartirishga garatilgan
[9,25]. Bilamizki, ishtirok etayotgan subyektlarning yo‘nalishlari va munosabatlarini o‘zaro
o‘zgartirish jarayonida doimo muayyan qiyinchiliklar yuzaga keladi. Bu qiyinchiliklar ularning
odatiy xulg-atvorini belgilovchi mahalliy madaniyat va me’yorlar bilan to‘qnashuvdan kelib
chigadi

[6,365-370; 8,371-377; 10, 210-242]

[jtimoiylashuv jarayoni insonning ko‘plab ijtimoiy yoki etnik guruhlarga tegishli bo‘lgan
bir gator yo‘nalish va munosabatlarni, shuningdek, fagat ma’lum bir madaniyatga xos bo‘lgan
o‘ziga xos va individual xususiyatlarni egallashini anglatadi. Turli madaniyatlar vakillari bilan
aralashish, bir tomondan, nima to‘g‘ri va nima to‘g'ri emasligi hagida umumiy tushunchalar
mavjudligini ko‘rsatadi, bu esa ma’lum bir kelishuv uchun shart-sharoit yaratadi, lekin boshqa
tomondan, stereotiplardagi farqglar istalgan natijalarga erishishda qiyinchiliklarga olib keladi.
Bu yashirin va ochiq to‘qnashuvlarga olib keladi, bu esa odamlarning o‘zlari bilan muloqotda
bo‘lgan ijtimoiy guruhlarga moslashishiga to‘sqinlik giladi.

Xorijiy talabalarning moslashish darajasi ularning qabul qiluvchi mamlakatdagi o‘z
turmush tarzi bilan belgilanadi. Bu yerda markaziy jarayonlar quyidagilardir: ma’'ruza va
seminarlarda ularning ishiga qo‘yiladigan yangi talablarni muvaffaqiyatli o‘zlashtirish,
topshiriglarni bajarish, kurs ishlari hamda ularning test va imtihonlarda o‘zlarini ko‘rsata
bilishlari ya'ni ishlashlaridir. Har bir mamlakatda o‘quv jarayonini tashkil etishning o‘ziga xos
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usullari mavjud bo‘lib, ular davlat ta’lim standartlari, an’analariga tayangan holda, o‘qituvchilar,
universitet ma’muriyati va talabalar o‘rtasidagi muloqot uslublari bilan belgilanadi.

Birinchidan, bu xorijiy talabalarning o‘z vatanlarida o‘rganib qolgan xatti-
harakatlarining ba’zi shakllaridan voz kechishlari kerakligini anglatadi. Ikkinchidan, ular yangi
strategiyalarni, masalan, turli o‘quv materiallari bilan ishlash tartib-qoidalarini o‘rganishlari
kerak bo‘ladi. Xorijiy talabalar shaxsiy sa’y-harakatlari orqali hal qilishlari kerak bo‘lgan
muayyan qiyinchiliklarga duch kelishadi, garchi ba’zida vaziyatga ta’sir qiluvchi tashqi omillar
ham bo‘lishi mumkin. Bu jarayonda akademik hamjamiyat va ularning xalgaro talabalar
ehtiyojlarini gondirish uchun moslashuvchan bo‘lishga tayyorligi alohida rol o‘ynaydi[3, 196-
219; 11, 75-95;12].

Mezbon davlat tilini gisman bilish chet ellik talabalarning moslashuvining hal giluvchi
omillaridan biri hisoblanadi: ular tilni ravon bilishning turli darajalarini namoyish etishga
moyildirlar. Ushbu talabalarning til muammolari bilan bog'liq jiddiy psixologik qiyinchiliklar
bo‘lishi mumkin; bu talabalar oz o‘qituvchilari va jamoat joylarida odamlar bilan muloqot
qilishga harakat qilganlarida yaqqol namoyon bo‘ladi. Til malakasi mezbon jamoaga
integratsiyalashuvning eng muhim shartlaridan biridir [4, 91-109].

Har bir mamlakatning kundalik turmush tarzining o‘ziga xos madaniy xususiyatlari
mavjud. Talabalar turar joyida yashab, xorijiy talabalar ba’zi mahalliy madaniy o‘ziga
hosliklarni o‘zlashtirishlari kerak, masalan, ovqat sotib olish va pishirish va xonadoshlari bilan
muloqot qilishda. Ba’zan bu talabalar o‘zlarining milliy kundalik madaniyatining ba’zi
elementlaridan voz kechib, yangi muhitga moslashish uchun zarur bo‘lgan yangi ko’nikma va
odatlarni egallashlari kerak.

Moslashish jarayonida ular bo‘sh vaqtlarini tashkil etishda ham muammolarga duch
kelishlari mumkin. Uyda bo‘lganida odatiy holga aylangan narsa O‘zbekistondagi mahalliy
aholining salbiy munosabatiga sabab bo‘lishi mumkin. Shuning uchun ular ozbek yoshlariga,
xususan, TtaUf talabalariga xos bo‘lgan xatti-harakatlar va bo‘sh vaqtlarini qanday o‘tkazishlari
hagida ko‘proq ma’lumotga ega bo‘lishlari kerak. Qolaversa, ular mahalliy madaniy o‘ziga
hosliklar asosida bo‘sh vaqtlarini tashkil etish borasida ma’lum tajribaga ega bo‘lishlari lozim.
Va nihoyat, ozbek madaniyati vakillarini xorijiy talabalar o‘z madaniyati an’analari bilan
tanishishga rag‘batlantirishi kerak.

Chet eldagi hayot ko‘pincha ko‘chada, transportda, do‘konlarda yoki teatrlarda
noma’lum odamlar bilan aloqa qilish holatlarini o'z ichiga oladi; bu xorijiy talabalar mahalliy
aholi tomonidan hech qanday salbiy reaktsiyalar qo‘zg‘atmaydigan xatti-harakatlar
namunalarini o‘rganishi kerakligini anglatadi. Bu vazifa jamoat joylarida mahalliy muloqot
usullariga moslashishga yordam beradi.

Umuman olganda, xorijiy talabalarning moslashish jarayoni ular kundalik hayotida
o‘rnatish va qo‘llab-quvvatlashga muvaffaq bo‘lgan aloqalar soni va sifatiga [1,5-44] va natijada
tarmogqlarning shakllanishiga bog'liq [2, 277-297; 5, 709-722].

Kundalik o‘zaro ta’sirning barcha bu tipik sohalari ma’lum darajada o‘z-o‘zini
rivojlantirish, 0‘z-o0zini tarbiyalash va 0‘z-0‘zini takomillashtirishni talab qiladi. Xorijiy
talabalarning chet el madaniyatini qabul qilishlari, mahalliy aholi bilan aloga o‘rnatish va
mezbon davlat tilini o‘rganishga bo‘lgan ishtiyoqi ularning muvaffaqiyatli moslashishi uchun
qimmatli turtki bo‘lib xizmat qiladi [7,399-406]. Bunday holda, O‘zbekistonda, oliy ma’lumot
olish eng yuqori natijalarni beradi, bu esa bitiruvchilarning muvaffaqiyatini ta’'minlaydi.
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Natijalar va muhokama.

Biz 2022 va 2023 yillarda xorijlik talabalarning TtaUfda o‘qish va O‘zbekistonda yashash
vaqtida duch keladigan asosiy moslashuv muammolarini aniqlash maqgsadida bir gancha
sotsialogik so‘rovlar o‘tkazdik. Ushbu so‘rovnomalarda Hindiston, Pokiston, Rossiya,
Turkmaniston, Qirg‘iziston, Afg‘oniston kabi davlatlar talabalari ishtirok etdi. Anketa so‘rovi
bakalavriat bosqichida (o‘qgishning birinchi kursidan to‘rtinchi kursigacha) 120 nafar talaba va
turli fanlar bo‘yicha tahsil olayotgan talabalarini gamrab oldi.

Shu bilan birga, Turkmaniston, Qirg‘iziston davlatlaridan O‘bekistonga kelgan
talabalarning 76 foizi haqiqatan ham O‘zbekitsonda o‘qish niyatida ekanliklarini aytishdi.
Ularning asosiy sababi shundaki, til, madaniyat, hududiy yaqinlik va garindoshlari yoki
tanishlari O’zbekistonda yashashadi, ta’'lim olishadi.

Ushbu xorijiy talabalar guruhi O‘zbekistonda kasbiy tayyorgarlikka ijobiy munosabatda
bo‘lishdi, bu ularga yangi sharoitlarga yanada samarali moslashish imkonini berdi.

Shu sababli ham shuni ta’kidlash kerakki, o‘quvchilarning o‘qimoqchi bo‘lgan mamlakat
haqgidagi bilimlari ularning yangi muhitga moslashishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi.

1-jadval. TtaUfga o‘qishga kelishdan oldin xorijlik talabalarda O’zbekiston to’g’risida
dastlabki bilimlar mavjudligi* (%)

So‘rovnoma savollari Qo‘shni Boshqa
mamlakatlar mamlakatlar
Ha Yo'q Ha Yo'q
O‘qishga kirishdan oldin O‘zbekiston davlati 50% 0% 33% 18%
hagida eshitganmisiz?
O‘qgishga kirishdan oldin  O‘zbekistondagi 17% 33% 0% 50%

hozirgi siyosiy va iqtisodiy vaziyat haqida
ma’lumotga ega bo‘lganmisiz?

O‘qishga kirishdan oldin O‘zbekiston 28% 22% 20% 30%
universitetlarida ta’lim jarayoni bilan tanish
bo‘lganmisiz?

O‘gishga kirishdan oldin talabalarning 35% 15% 25% 25%
kundalik hayoti va turar joyini tashkil etilishi
hagida ma’lumot olganmisiz?

O‘qishga kirishdan oldin jamoat joylarida 38% 12% 25% 25%
mahalliy aholi bilan muloqot qilish uchun
muloqot normalari bilan tanishganmisiz?

O‘qishga kirishdan oldin xarid qilish qoidalari 33% 17% 28% 23%
bilan tanishganmisiz?
O‘qishga kirishdan oldin turli etnik guruhlar 3% 47% 25% 25%

vakillari bilan mulogot gilganmisiz?

*Manba: Muallif tomonidan so rovnoma ma'lumotlari asosida ishlab chiqilgan.

Uzoq xorijdan kelgan talabalarning aksariyati O‘zbekiston haqida juda kam ma’lumotga
egadirlar (Qo‘shni mamlakatlar bundan mustasno). Ma'lumotlarni asosan internet
tarmogqlaridan va universitetga tayyorgarlik kursidan olishgan. Kursda O‘zbekiston tarixi va
madaniyati, urf-odatlari va an’analari haqida talabalarga yetarlicha ma’lumot berishmagan.
Ularni qabul giluvchi mamlakat haqidagi cheklangan bilimlari moslashish davrida ularning
hayotini sezilarli darajada giyinlashtiradigan omil hisoblanadi. Ular gilgan xatolaridan xulosa
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chiqarishlari kerakki, bular ijtimoiy-madaniy tayyorgarlikning yetishmasligidan kelib chiqadi.
Bu mugqarrar ravishda xorijiy talabalar va mahalliy aholi jamoat joylarida, kasalxonalarda va
dam olish joylarida muammolarga olib keladi. Bu talabalar yangi, xorijiy jamiyatning turmush
tarziga moslashishda psixologik muammolarga duch kelishlari mumkin.

Xorijiy talabalarning kundalik hayotga moslashishi muammolari. Xorijiy
talabalarning kundalik tartiblari va bo‘sh vaqtlari ular ko‘plab moslashuvchan qiyinchiliklarga
duch keladigan mubhitlardir. Bu muammolarning aksariyati talabalarning kundalik hayotini
tashkil etishda, ma’'muriyat va qo‘shnilari bilan o‘zaro munosabatlar qoidalarini tushunish va
ularga rioya qilish zaruriyatida ham giynalayotganliklari bilan bog‘liqdir. Biroqg, bir muncha
vaqt o‘tgach, bu talabalar ba’zi mahalliy odatlarni o‘zlashtira boshlaydilar va ularni kundalik
hayotga , ovqatlanish amaliyotiga va kiyinish uslubiga ham kiritadilar. Bu o‘zgarishlar ko‘proq
Hindiston va Pokiston davlatlaridan kelgan talabalar orasida sodir bo'ladi.

Shu bilan birga, xalqaro talabalar erta bolalik davrida o‘zlashtirgan milliy xulq-atvor
namunalarini saqlab qolishadi; bular birinchi navbatda ularning ovqatlanish odatlarida
namoyon bo‘ladi. Talabalar uylaridan yuborilgan ziravorlar yordamida o‘zlari taom
pishiradilar. Oshxona, kafe va restoranlar xalqaro talabalar orasida unchalik mashhur emas,
chunki ular juda gimmat. Respondentlarning har uchinchisi oziq-ovqat va kiyim kechaklar
narxining yuqoriligini ta’kidlaydilar.

TtaUfda o’qiydigan xorijiy talabalarning bo‘sh vaqtini o‘rganar ekanmiz, bu muhit oliy
ta'lim muassasasida tahsil olayotgan barcha yoshlarga tegishli yagona tuzilmaga ega ekanligi
ma’lum bo‘ldi. U kutubxonalarda darslarga tayyorgarlik, dam olish va do‘stlar bilan muloqot
qilish (xususan, Internet orqali) kabi tadbirlar atrofida tashkil etilgan. Respondentlarning 72
foizi bo‘sh vaqtlarini komputerda o‘tkazishni yaxshi ko‘radi, 56 foizi sevimli musiqalarini
tinglashni yoqtiradi. Talabalarning taxminan 69 foizi uyidagi do‘stlari va qarindoshlari bilan
ijtimoiy tarmoqlar orqali doimiy aloqada bo‘lishadi. Talabalar shaharchasida yashovchi ozbek
talabalari bo‘sh vaqtlarini xuddi shunday tashkil giladi. Birgalikda o‘qish va yashash jarayonida
talabalarning bu ikki guruhi umumiy manfaatlarga ega bo‘lishni boshlaydilar va ularning
muloqot jarayoni do‘stona (xorijiy talabalarning 25%) va yordam berishga tayyorligi (o‘zbek
talabalarning 41%) bilan tavsiflanadi.

Biroq, so‘rov natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki, uchinchi yoki to‘rtinchi kursda tahsil
olayotgan ko‘pchilik xorijiy talabalar (70%) universitetda va jamoat joylarida o‘zlarini qulay his
qilishadi. Ular mahalliy aholi bilan deyarli ziddiyatga borishmaydi, universitet xodimlaridan
yordam talab gilmaydilar va faol dam olish mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanadilar, kino va
teatrga boradilar.

Xalgaro talabalarning ijtimoiy moslashuvining to‘siglari va bosqichlari.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, xorijiy talabalarning ijtimoiy moslashuvida to‘siglar mavjud. Bu
to‘siglar talabalarning kerakli natijalarga erishish uchun o‘z o‘qishlarini va darsdan tashqari
mashg‘ulotlarini samarali tashkil etishga imkon beradigan me’yorlarni o‘zlashtirishlariga
to‘sqinlik giluvchi omillar majmuasi sifatida aniglanadi.

Quyidagi ijtimoiy moslashuv to‘siglari aniglandi: birinchidan, xorijiy talabalarning
o‘qishini tashkil etish, ularning darsdan tashqari faoliyati va kundalik hayoti bilan bog'liq
tashkiliy to‘siglar. Asosiy muammoli yo‘nalishlar bu o‘quv rejasida o‘quv soatlarini tagsimlash,
o‘quv jarayonini uslubiy, moddiy-texnik ta’'minlash, uy-joy sharoitlari bilan bog'liq.

Ikkinchidan, talaba-migrantlarning moliyaviy farovonligi va xavfsizligi bilan bog'liq
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igtisodiy to‘siglar mavjud. Bu masala respondentlarning 27 foizi tomonidan qayd etilgan.

Uchinchidan, ijtimoiy-madaniy to‘sigqlar mavjud bo'lib, ular migrantlarning milliy va
etnik o‘ziga xosligi, o’zbek tilini bilish darajasi, kundalik xatti-harakatlari va dam olish shakllari
bilan bog‘lig muammolarni o'z ichiga oladi. O‘zbek tilini o‘rganish chet ellik talabalarning xorijiy
muhitga moslashishi uchun asosdir: respondentlarning 57% uchun o‘zbek tilida muloqot qilish
ularning moslashish jarayonida eng qiyin muammo bo'lib ko‘rinadi, 23% esa ular og'zaki va
yozma nutq ko‘nikmalarini muvaffaqiyatli o‘zlashtirganiga ishonishadi. Garchi xorijiy talabalar
kundalik hayotida talabalar madaniyatosti qadriyatlari va normalarini qabul qilsalar ham, ular
o‘zlarining milliy va etnik urf-odatlari va an’analariga ham rioya qilishadi, bu esa qo‘shimcha
qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin. Masalan, har uchinchi respondent o0z milliy taomlarini
tayyorlash imkoniyati yo‘qligini ta’kidlagan.

Va nihoyat, yangi ijtimoiy muhit, uning me’yorlari va qadriyatlari to‘grisidagi
ma’lumotlarning yetishmasligi yoki rad etilishidan kelib chiqadigan axborot to‘siglari mavjud;
bu mabhalliy aholi va migrant o‘rtasidagi ijtimoiy masofani oshiradi va oz navbatida ularning
o‘zaro begonalashuviga sabab bo‘ladi. Respondentlarning 41 foizi O’zbekistonda yashovchi
turli etnik guruhlar bilan muloqot qilishning nozik jihatlaridan xabardor ekanliklarini, ammo
mabhalliy aholi bilan muloqot qilish va ularni tushunishda hali ham qiyinchiliklarga duch
kelishlarini ta’kidladilar.

Ushbu muammolarni hal qilish quyidagi omillarga bog‘liq: erta moslashish bosqichi
talabalarning ona yurtidan boshlanadi, bizning fikrimizcha va ularning xorijiy davlatda o‘qishga
bo‘lgan motivatsiyasining tuzilishi bilan bog‘liq. Agar ularning motivatsiyasi yuqori sifatli ta’lim
olish istagiga asoslangan bo‘lsa, kelajakdagi talaba O‘zbekiston ta’lim tizimining o‘ziga xos
xususiyatlarini o‘rganadi, umuman o’zbek xalqining urf-odatlari va an’analari aniqrog'i, o’zbek
talabalari hagida ma’lumot izlaydi. Respondentlarning 34 foizi ushbu strategiyaga amal
qilishga harakat qgilgan. Har beshinchi respondent talabalar turar joyida yashash qoidalari, uy-
joy sharoitlari va boshqalar haqida ma’lumot izlagan.

Boshlang‘ich deb ta'riflanishi mumkin bo‘lgan moslashishning keyingi bosqichi
universitetiga kirgandan keyin boshlanadi. O‘rtacha, u ikki oydan bir yilgacha davom etadi.
Ushbu bosqichda xorijiy talabalar yangi ijtimoiy muhit bilan tanishadilar: ular tilni faol
o‘zlashtirmoqda va mahalliy talabalarning o‘qish paytida va kundalik hayotda xatti-
harakatlarini kuzatmoqda. Xorijiy talabalar odatda guruhdoshlari bilan, ayniqgsa, bitta
yotogxonada yashovchilar va yurtdoshlari bilan muloqot qilishadi.

Keyingi bosqichga, ikkinchi darajali moslashishga o‘tish uchun talabalar O‘zbekiston
haqgida bilimlarni to‘plashlari kerak: uning tarixi, madaniyati, jinslar o‘rtasidagi aloqa shakllari
va mahalliy aholi bilan muloqot qilishda rioya qilinishi kerak bo‘lgan muloqot normalari. Ushbu
bosqichda xorijiy talabalar yangi muhit qadriyatlari tizimining asosiy elementlarini
tushunadilar va gabul qgiladilar. Bu bosqich bir necha oy yoki ikki-uch yilgacha davom etishi
mumkin. Ushbu taraqqiyot natijasida xorijiy talabalarning yangi jamiyatga integratsiyalashuvi
va ularning ijtimoiy mavqei ta’'minlanadi. Universitet xodimlari va O’zbekistonlik talabalar
bilan mezbon hamjamiyat vakillari bilan faol muloqot xorijiy talabalarga ushbu bosgichdan
tezroq o‘tish imkonini beradi.

Ushbu bosqgichda moslashuvchan samaradorlikni o‘lchash quyidagi obyektiv
ko‘rsatkichlarni tahlil qilish orqali amalga oshirilishi mumkin: akademik muvaffaqiyat, ijtimoiy
va akademik tadbirlarda ishtirok etish, o‘zbek do‘stlariga ega bo‘lish, faol dam olish va bo‘sh
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vaqt darajasi. Shuningdek, subyektiv choralar mavjud: ijtimoiy farovonlik, o‘quv jarayonidan
qoniqish, uy-joy sharoitlarining samaradorligi va bo‘sh vaqtni tashkil etish, shaxsiy xavfsizlikka
ishonch, hech qanday qo‘rquv bo‘lmasligi va boshqalar.

Ushbu tadqiqotda yuqori kurs talabalarining aksariyati (70%) (uchinchi yoki to'rtinchi
kurs talabalari) universitet ichida ham, undan tashgarida ham o‘zlarini juda qulay his
qilishlarini aniglash uchun subyektiv ko‘rsatkichlar tizimidan foydalanildi. Ular mezbon jamoa
bilan deyarli hech qanday nizolarga duch kelmaydilar va universitet ma’'muriyatining
yordamiga muhtoj emaslar; ular faol dam olishni yaxshi ko‘radilar, kino va teatrlarga tashrif
buyurishadi. Ikkilamchi moslashish bosqichi taxminan uch yil davom etadi.

Xulosa. Xorijiy talabalarning O‘zbekistonda moslashuvini kuchaytirish uchun, birinchi
navbatda, tayyorgarlik kurslarida o‘qitish tizimini takomillashtirish kerak. Ikkinchidan, chet
ellik talabalarning universitetda, talabalar turar joyida va jamoat joylarida o‘zbek urf-odatlari
va an’analari hamda madaniyatlararo muloqot tamoyillari to‘g'risida xabardorligini oshirish
uchun maxsus mamlakatni o‘rganish kurslarini joriy etish zarur. Uchinchidan, har bir xorijiy
talaba uchun, aynigsa, o‘gish, kundalik hayot yoki dam olishda jiddiy moslashish
muammolariga dosh berishga majbur bo‘lganlar uchun individual maslahat va qo‘llab-
quvvatlash xizmatlarini ko‘rsatish uchun sharoit yaratish juda muhimdir. Muvaffaqgiyatli
moslashish kasbiy tayyorgarlik samaradorligini oshirish va ushbu talabalar ta’lim olayotgan
O‘zbekistonga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish uchun hayotiy zarur va o‘ta
muhimdir.
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