
 

1 



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

SCIENCEPROBLEMS.UZ 
 

IJTIMOIY-GUMANITAR FANLARNING 

DOLZARB MUAMMOLARI 
 

№ 3 (6) – 2026  

 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНЫХ НАУК 
 

ACTUAL PROBLEMS OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOSHKENT-2026

 

  ISSN: 2181-1342 (Online) 

 Сайт: https://scienceproblems.uz 

 DOI: 10.47390/SPR1342V6I3Y2026 
 

https://scienceproblems.uz/


 

3 

BOSH MUHARRIR: 

Isanova Feruza Tulqinovna 

 
TAHRIR HAY’ATI: 
 

07.00.00- TARIX FANLARI: 

Yuldashev Anvar Ergashevich – tarix fanlari doktori, 
siyosiy fanlar nomzodi, professor;  

Mavlanov Uktam Maxmasabirovich – tarix fanlari 
doktori, professor; 

Xazratkulov Abror – tarix fanlari doktori, dotsent; 

Tursunov Ravshan Normuratovich – tarix fanlari 
doktori; 

Xolikulov Axmadjon Boymahammatovich – tarix 
fanlari doktori; 

Gabrielyan Sofya Ivanovna – tarix fanlari doktori, 
dotsent; 

Saidov Sarvar Atabullo o‘g‘li – katta ilmiy xodim, 
Imom Termiziy xalqaro ilmiy-tadqiqot markazi, 
ilmiy tadqiqotlar bo‘limi. 

 

08.00.00- IQTISODIYOT FANLARI: 

Karlibayeva Raya Xojabayevna – iqtisodiyot fanlari 
doktori, professor; 

Nasirxodjayeva Dilafruz Sabitxanovna – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Ostonokulov Azamat Abdukarimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, professor; 

Arabov Nurali Uralovich – iqtisodiyot fanlari doktori, 
professor; 

Xudoyqulov Sadirdin Karimovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent; 

Azizov Sherzod O‘ktamovich – iqtisodiyot fanlari 
doktori, dotsent; 

Xojayev Azizxon Saidaloxonovich – iqtisodiyot 
fanlari doktori, dotsent 

Xolov Aktam Xatamovich – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent; 

Shadiyeva Dildora Xamidovna – iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent v.b,; 

Shakarov Qulmat Ashirovich – iqtisodiyot fanlari 
nomzodi, dotsent,; 

Jabborova Charos Aminovna - iqtisodiyot fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

09.00.00- FALSAFA FANLARI: 

Hakimov Nazar Hakimovich – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

Yaxshilikov Jo‘raboy – falsafa fanlari doktori, 

professor; 

G‘aybullayev Otabek Muhammadiyevich – falsafa 

fanlari doktori, professor; 

Saidova Kamola Uskanbayevna – falsafa fanlari 

doktori; 

Hoshimxonov Mo‘min – falsafa fanlari doktori, 

dotsent; 

O‘roqova Oysuluv Jamoliddinovna – falsafa fanlari 

doktori, dotsent; 

Nosirxodjayeva Gulnora Abdukaxxarovna – falsafa 

fanlari nomzodi, dotsent; 

Turdiyev Bexruz Sobirovich – falsafa fanlari doktori 

(DSc), Professor. 

 

10.00.00- FILOLOGIYA FANLARI: 

Axmedov Oybek Saporbayevich – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Ko‘chimov Shuxrat Norqizilovich – filologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Hasanov Shavkat Ahadovich  – filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Baxronova Dilrabo Keldiyorovna –  filologiya fanlari 
doktori, professor; 

Mirsanov G‘aybullo Qulmurodovich – filologiya 
fanlari doktori, professor;  

Salaxutdinova Musharraf Isamutdinovna – filologiya 
fanlari nomzodi, dotsent; 

Kuchkarov Raxman Urmanovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent v/b; 

Yunusov Mansur Abdullayevich – filologiya fanlari 
nomzodi; 

Saidov Ulugbek Aripovich – filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent; 

Qodirova Muqaddas Tog‘ayevna - filologiya fanlari 
nomzodi, dotsent. 
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12.00.00- YURIDIK FANLAR: 

Axmedshayeva Mavlyuda Axatovna – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Muxitdinova Firyuza Abdurashidovna – yuridik 
fanlar doktori, professor; 

Esanova Zamira Normurotovna – yuridik fanlar 
doktori, professor, O‘zbekiston Respublikasida 
xizmat ko‘rsatgan yurist; 

Hamroqulov Bahodir Mamasharifovich – yuridik 
fanlar doktori, professor v.b.,; 

Zulfiqorov Sherzod Xurramovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Xayitov Xushvaqt Saparbayevich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Asadov Shavkat G‘aybullayevich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Ergashev Ikrom Abdurasulovich – yuridik fanlari 
doktori, professor; 

Utemuratov Maxmut Ajimuratovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Saydullayev Shaxzod Alixanovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Hakimov Komil Baxtiyarovich – yuridik fanlar 
doktori, dotsent; 

Yusupov Sardorbek Baxodirovich – yuridik fanlar 
doktori, professor; 

Amirov Zafar Aktamovich – yuridik fanlar doktori 
(PhD); 

Jo‘rayev Sherzod Yuldashevich – yuridik fanlar 
nomzodi, dotsent; 

Babadjanov Atabek Davronbekovich – yuridik fanlar 
nomzodi, professor; 

Normatov Bekzod Akrom o‘g‘li — yuridik fanlar 
bo‘yicha falsafa doktori; 

Rahmatov Elyor Jumaboyevich — yuridik fanlar 
nomzodi; 

 

13.00.00- PEDAGOGIKA FANLARI: 

Xashimova Dildarxon Urinboyevna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Ibragimova Gulnora Xavazmatovna – pedagogika 
fanlari doktori, professor; 

Zakirova Feruza Maxmudovna – pedagogika fanlari 
doktori; 

Kayumova Nasiba Ashurovna – pedagogika fanlari 
doktori, professor; 

Taylanova Shoxida Zayniyevna – pedagogika fanlari 

doktori, dotsent; 

Jumaniyozova Muhayyo Tojiyevna – pedagogika 
fanlari doktori, dotsent; 

Ibraximov Sanjar Urunbayevich – pedagogika fanlari 
doktori; 

Javliyeva Shaxnoza Baxodirovna – pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD); 

Bobomurotova Latofat Elmurodovna — pedagogika 
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD). 

 

19.00.00- PSIXOLOGIYA FANLARI: 

Karimova Vasila Mamanosirovna – psixologiya 
fanlari doktori, professor, Nizomiy nomidagi 
Toshkent davlat pedagogika universiteti; 

Hayitov Oybek Eshboyevich – Jismoniy tarbiya va 
sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish instituti, psixologiya fanlari 
doktori, professor 

Umarova Navbahor Shokirovna– psixologiya fanlari 
doktori, dotsent, Nizomiy nomidagi Toshkent davlat 
pedagogika universiteti, Amaliy psixologiyasi 
kafedrasi mudiri; 

Atabayeva Nargis Batirovna – psixologiya fanlari 
doktori, dotsent; 

Shamshetova Anjim Karamaddinovna – psixologiya 
fanlari doktori, dotsent; 

Qodirov Obid Safarovich – psixologiya fanlari doktori 
(PhD). 

 

22.00.00- SOTSIOLOGIYA FANLARI: 

Latipova Nodira Muxtarjanovna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston milliy 
universiteti kafedra mudiri; 

Seitov Azamat Po‘latovich – sotsiologiya fanlari 
doktori, professor, O‘zbekiston milliy universiteti; 

Sodiqova Shohida Marxaboyevna – sotsiologiya 
fanlari doktori, professor, O‘zbekiston xalqaro islom 
akademiyasi. 

 

23.00.00- SIYOSIY FANLAR 

Nazarov Nasriddin Ataqulovich –siyosiy fanlar 
doktori, falsafa fanlari doktori, professor, Toshkent 
arxitektura qurilish instituti; 

Bo‘tayev Usmonjon Xayrullayevich –siyosiy fanlar 
doktori, dotsent, O‘zbekiston milliy universiteti 
kafedra mudiri. 
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ОАK Ro‘yxati 

Mazkur jurnal Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2022-yil  
30-noyabrdagi 327/5-son qarori bilan tarix, iqtisodiyot, falsafa, filologiya, yuridik va pedagogika fanlari 
bo‘yicha ilmiy darajalar yuzasidan dissertatsiyalar asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy 
nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan. 

 

“Ijtimoiy-gumanitar fanlarning dolzarb 

muammolari” elektron jurnali 2020-yil  

6-avgust kuni 1368-sonli guvohnoma bilan 

davlat ro‘yxatiga olingan. 

Muassis: “SCIENCEPROBLEMS TEAM” 

mas’uliyati cheklangan jamiyati 

 

Tahririyat manzili: 

100070. Toshkent shahri, Yakkasaroy 

tumani, Kichik Beshyog‘och ko‘chasi, 

70/10-uy. Elektron manzil: 

scienceproblems.uz@gmail.com 

Bog‘lanish uchun telefon: 

(99) 602-09-84 (telegram). 
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Kirish. Mamlakatimizda olib borilayotgan islohotlar taʼlim tizimida ham sezilarli 

yangilanishlarni, qarash va talablarni olib keldi. Talablar qatoriga boʻlajak mutaxassislarning 

egallashlari zarur boʻlgan bilim, koʻnikma va malakalari jahon taʼlim standartlariga 

moslashtirilayotganligi va buning natijasida akademik fanlarning nomlanishi va fanlararo 

integratsiya masalalarini, yangi fanlar va pedagogik usullar joriy etilayotganligini aytishimiz 

mumkin. 

Natijada, rivojlanishning barcha bosqichlarida boʻlgan talabalarning katta qismi oʻquv 

dasturini oʻrganish va oʻzlashtirishda jiddiy qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Bu esa 

tizimli jarayonning ehtimoliy natijalaridan biri sifatida talabalar orasida funksional 

savodsizlikning kuchayishiga sabab boʻlib, kelajakda katta muammolarga olib kelishi mumkin. 

Ushbu muammolarni kelib chiqish sabablarini aniqlash, vaziyatni hal qilish va taʼlim 

sifatini yaxshilashning mumkin boʻlgan yoʻllarini izlash asosida talabalar uchun oʻqishni 
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yaxshilashga qaratilgan yanada qiziqarli oʻqitish usullarini joriy etish zarurati yuzaga 

kelmoqda. Sanab oʻtilgan sabablar koʻlamining kengligi yuqori sifatli taʼlim natijalariga erishish 

uchun chuqur tahlil asosida mukammal oʻrganish va samarali yechimlarni talab etadi. 

Talaba yoshlarning jismoniy va ruhiy jihatdan sogʻlom ekanliklariga qaramay, yoshlar 

orasida ortib borayotgan “dangasalik”, “beparvolik”, “eʼtiborsizlik”, “oʻzlashtirishda ortda 

qolish”, “inklyuziyaga ega” va boshqa xususiyatlar kuzatiladi. Koʻpgina hollarda, bunday 

xususiyatlar sinfdagi oʻquv materialiga yoki oʻqitish usullariga qiziqish bildirmaydigan 

oʻquvchilarda namoyon boʻladi.[4. 406–413, 3.317–329] 

Yaxshi oʻqituvchi har doim oʻquvchilarning yutuqlarini oshirishga intilib, oʻqitishning 

yangi va turli usullarini izlaydi. Hamma uchun mos keladigan yagona oʻqitish usuli mavjud 

emasligi sababli, oʻqituvchilar taʼlim tadqiqotlari natijalaridan foydalanib, oʻquvchilarning 

individual xususiyatlarini tahliliy oʻrganish asosida shaxsiy pedagogik uslublarini 

takomillashtiradilar. 

Taʼlim oluvchilarning individual xususiyatlariga koʻra yondashuv miyaning qanday 

ishlashi va uning funksiyalarini oʻrganish asosida taʼlim jarayonida samarali tashkil etish 

imkonini bermoqda. Bu “miyaga asoslangan oʻrganish” deb ataladigan usulni oʻqitish 

amaliyotiga joriy etish uchun asos yaratadi. 

Maqsad va uni asoslash. 2010-yilda J. Tommerdal nevrologiya va oʻrganishni 

birlashtirgan nazariy modelni yaratdi va bu sintezning bir nechta asosiy darajalarini aniqladi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-rasm: J. Tommerdalning nevrologiya va oʻrganishni birlashtirgan nazariy modeli 

 

1. Birinchi daraja – miyani hujayra darajasida oʻrganish (neyron faoliyatining fiziologik va 

biokimyoviy jihatlari). 

2. Ikkinchi daraja – kognitiv nevrologiya (asab tizimining strukturaviy va funksional 

tashkil etilishi hamda nutqni idrok etish, soʻzlarni oʻrganish, tezkor xotira kabi 

jarayonlar). 

                 
5-daraja 

1-daraja 

2-daraja 

3-daraja 4-daraja 
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3. Uchinchi daraja – miya faoliyati va idrok, diqqat, xotira, fikrlash kabi kognitiv jarayonlar 

oʻrtasidagi bogʻliqlik. 

4. Toʻrtinchi daraja – neyrobiologik va psixologik tadqiqotlar natijalariga asoslangan 

oʻrganish nazariyalarini ishlab chiqish va takomillashtirish. 

5. Beshinchi daraja – sinf sharoitida ilmiy jihatdan tasdiqlangan usullarni sinovdan 

oʻtkazish va baholash. 

A. Tarasov zamonaviy taʼlim tizimi miya faoliyati uchun noqulay ekanligini taʼkidlab, 

yodlash va takrorlashga asoslangan sinf-dars tizimining barcha oʻquvchilarga mos kelmasligini 

izohlaydi. Ularning bir xil yosh guruhida boʻlishi aqliy rivojlanish darajasi bir xil degani emas. 

Bu esa taʼlim tizimida sifat jihatidan yangi yondashuvlarni talab qiladi.[7.48-55, 8.1002-1015] 

Ilmiy muammoning tavsifi va yechimi. Neyropedagogikaning mustaqil fanlararo 

yoʻnalish sifatida shakllanishi miya faoliyati haqidagi ilmiy bilimlarni taʼlim jarayoniga tatbiq 

etish zaruratidan kelib chiqqan. U pedagogika, psixologiya, neyrofiziologiya va kognitiv fanlar 

kesishmasida shakllangan. 

Neyropedagogika pedagogikaning maxsus yoʻnalishlaridan biri boʻlib, patologiyaga 

emas, balki norma va normal rivojlanishga qaratilgan. Uning asosiy vazifasi-oʻquvchilarning 

individual psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda samarali oʻqitish 

texnologiyalarini ishlab chiqishdir. XXI asr ilmida fanlararo integratsiya tendensiyalari oʻsib 

bormoqda. Bu pedagogika va psixologiyada tobora koʻproq yaqqol koʻrinib bormoqda. 

Pedagogika fanining ayniqsa tez rivojlanishi boshqa, bir-biriga bogʻliq boʻlmagan ilmiy 

sohalardan bilimlarni kiritishni zaruratini talab qiladi. Shunga oʻxshash tendensiya psixologik 

fanlarda ham kuzatilmoqda. Biroq, psixologiyada, pedagogikadan farqli oʻlaroq, asab tizimi va 

xususan, miya faoliyati haqidagi bilimlar allaqachon oʻz oʻrnini topgan. Soʻnggi 20-25 yil ichida 

inson miyasi va oʻrganishning biologik asoslari haqidagi bilimlar sezilarli darajada rivojlandi va 

oʻrganish mohiyatini tushunishimizda oʻzgarishlarga olib keldi. Yangi tadqiqot usullari va 

texnikalari inson bilishining biologik asoslarini tushunishimizda sezilarli yaxshilanishga olib 

keldi. Nevropedagogika tibbiyot fanidagi yutuqlar, xususan, neyrofiziologik va neyrotasvirlash 

usullari tadqiqotchilarga tirik miyaning ishlashi va fiziologik oʻzgarishlarini oʻrganish, muayyan 

kognitiv vazifalarni bajarish paytida uning faol sohalarini aniqlash imkonini beradi. Vaqt oʻtishi 

bilan bunday tadqiqot yondashuvlari turli odamlarda miyadagi nafaqat strukturaviy, balki 

funksional farqlarni ham farqlash imkonini beradi. S. N. Kostromina fikriga qoʻshilgan holda, 

taʼlim tizimi miyaning qanday ishlashi haqida maʼlumotga muxtoj ekanligini va kognitiv, ijodiy 

va algoritmik muammolarni hal qilishda miya faoliyati modellari haqida zamonaviy bilimlar 

juda kam ega ekanligini taʼkidlash oʻrinli. [4. 406–413] 

Albatta, ixtisoslashgan bu yoʻnalishda adabiyotlar mavjud, ammo u koʻpincha boshqa 

ilmiy sohalardagi mutaxassislar uchun moʻljallangan va shuning uchun taʼlim sohasidagi 

mutaxassislar uchun har doim ham mavjud emas. Shuningdek, baʼzi hollarda notoʻgʻri 

gʻoyalarning shakllanishiga olib keladigan ommabop adabiyotlar ham mavjud. [1. 8–17,2. 

2464–2468] 

Zamonaviy tadqiqotlarga koʻra, taʼlim jarayonidagi muvaffaqiyatga quyidagi omillar 

taʼsir qiladi: 

 neyron plastiklik; 

 neyrogenez va neyronlararo bogʻlanishlar; 

 oynaviy neyronlar; 
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 sezgir davrlar; 

 emotsional holat; 

 genetika va neyrogenetika; 

 bosh miya funksional asimmetriyasi. 

Ushbu omillarni hisobga olish taʼlim jarayonini individuallashtirish va samaradorligini 

oshirish imkonini beradi. Shu sababli oʻqituvchilarni tayyorlash tizimida neyropedagogik 

bilimlarni joriy etish zarurati mavjud. 

Neyropedagogikaning asosiy qonunlari 

A. Tsvetkov tomonidan quyidagi toʻrtta asosiy qonun ilgari surilgan: 

1. Taʼlim maʼnoli boʻlishi kerak – oʻquvchi vazifani oʻz rivojlanish bosqichi prizmasi 

orqali anglaydi. 

2. Taʼlim oʻz vaqtida boʻlishi kerak – sezgir davrlarni hisobga olish zarur. 

3. Taʼsir ichki mantiqqa ega boʻlishi kerak – mantiqiy, ketma-ket va multimodal 

yondashuv asosida tashkil etilishi lozim. 

4. Nimani nazorat qilsang, shuni olasan – nazorat taʼlim samaradorligini va psixik 

rivojlanishni prognoz qilish imkonini beradi. 

S. N. Kostromina tomonidan taʼkidlangan neyrodidaktik tamoyillar ham muhim 

ahamiyatga ega boʻlib, ular neyron plastiklik, tugʻma qiziquvchanlik, genetik xususiyatlar, 

neyron tarmoqlarining shakllanishi va intellektual faoliyatning rivojlanishiga asoslanadi. [7,56-

60] 

Xulosa. Soʻnggi oʻn yillikda neyrofaning jadal rivojlanishi natijasida neyropedagogika 

yangi ilmiy va interdisiplinar yoʻnalish sifatida shakllandi. U taʼlim jarayonini ilmiy asosda 

tashkil etish, har bir oʻquvchining individual psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olish va 

pedagogik amaliyotni takomillashtirish imkonini beradi. 

Oʻzbekistonda neyropedagogikani rivojlantirish taʼlim mutaxassislarini tayyorlash 

strategiyasini yangilashni talab qiladi. Shu bois oliy taʼlim muassasalari va malaka oshirish 

tizimida neyropedagogikaga bagʻishlangan maxsus kurslarni joriy etish maqsadga muvofiqdir. 

Neyropedagogika nafaqat amaliy pedagoglar, balki barcha pedagogika yoʻnalishlari 

talabalari uchun muhim boʻlgan interdisciplinar bilimlar tizimini shakllantiradi. Bu esa 

zamonaviy taʼlim tizimining sifat jihatidan yangi bosqichga koʻtarilishiga xizmat qiladi. 
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