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НАДЗОРА ЗА ИСПОЛНЕНИЕМ ЗАКОНОВ ОРГАНАМИ СЛЕДСТВИЯ В БОРЬБЕ С 
НЕЗАКОННЫМ ОБОРОТОМ НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ......................................................  147-153 

Urinboyeva Muxlisa Maʼrufovna 
SUNʼIY INTELLEKT TUSHUNCHASI VA UNING HUQUQ TIZIMIDA  
QOʻLLANILISHIGA OID NAZARIY YONDASHUVLAR ......................................................................  154-158 

Ochilov Aziz Ismatovich 
MAʼMURIY-HUQUQIY NIZO VA OMMAVIY-HUQUQIY NIZOLARNING OʻZARO  
NISBATINING NAZARIY VA AMALIY AHAMIYATI .........................................................................  159-167



 

8 

Temirov Madrahim Oʻlmas oʻgʻli 
BOJXONA SOHASIDA SODIR ETILGAN JINOYATLAR YUZASIDAN OLIB QOʼYILGAN TOVAR 
MODDIY BOYLIKLARINING KEYINGI HUQUQIY MAQOMINI BELGILASHDAGI AYRIM 
MASALALAR VA ULARNING YECHIMLARI........................................................................................  168-171 

Mashrabov Madorbek 
AVTOMOBIL YOʻLLARINING OMMAVIY MULK SIFATIDA  
MAʼMURIY-HUQUQIY TABIATI ..............................................................................................................  172-177 

Abdugaffarov Davronbek Dilshod ugli 
CHOICE OF LAW FOR INTERNATIONAL COMMERCIAL AGENCY AGREEMENTS:  
BALANCING PARTY AUTONOMY AND AGENT PROTECTION ...................................................  178-183 

Kabilov Sardor Asrolovich, Mirzayev Faxritdin Ziyatovich 
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Article / Original Paper 

CONSTITUTIONAL AND LEGAL MEANING OF THE CONCEPT OF 
HEALTHCARE 

Shagilova Gulkhatisha 
Associate Professor of  
Karakalpak State University 

Abstract. In this article, the constitutional and legal content of the concept of "healthcare" is analyzed based on a 
comprehensive approach. Healthcare is considered one of the natural and inalienable human rights and an 
important component of the concept of a social state. The author reveals the theoretical and legal foundations of 
this right, its constitutional nature, its features as a subjective right, and the relationship between the positive 
obligations of the state. 

Keywords: healthcare, constitutional law, human rights, state guarantees, social state, medical services. 

SOGʻLIQNI SAQLASH TUSHUNCHASINING KONSTITUTSIYAVIY-HUQUQIY 
MAZMUNI 

Shagilova Gulxatisha Koptleuovna  
Qoraqalpoq davlat Universiteti  
“Inson huquqlari, davlat huquqi va boshqaruv” 
kafedrasi dotsent v.b. 
E-mail: shagilovag@gmail.com  

Annotatsiya. Mazkur maqolada “sogʻliqni saqlash” tushunchasining konstitutsiyaviy-huquqiy mazmuni kompleks 
yondashuv asosida tahlil qilinadi. Sogʻliqni saqlash insonning tabiiy va ajralmas huquqlaridan biri hamda ijtimoiy 
davlat konsepsiyasining muhim tarkibiy elementi sifatida koʻrib chiqiladi. Muallif tomonidan mazkur huquqning 
nazariy-huquqiy asoslari, uning konstitutsiyaviy tabiati, subyektiv huquq sifatidagi xususiyatlari va davlatning 
ijobiy majburiyatlari oʻrtasidagi oʻzaro bogʻliqlik ochib beriladi. 

Kalit soʻzlar: sogʻliqni saqlash, konstitutsiyaviy huquq, inson huquqlari, davlat kafolatlari, ijtimoiy davlat, tibbiy 
xizmat. 

DOI: https://doi.org/10.47390/SPR1342V6SI3Y2026N21  

Insonning hayoti va sogʻligʻi – oliy qadriyat hisoblanadi. Huquqiy davlat va fuqarolik 

jamiyatini barpo etish jarayonida sogʻliqni saqlash tizimini konstitutsiyaviy jihatdan 

mustahkamlash alohida ahamiyat kasb etadi. Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 

2023-yilgi yangi tahririda inson qadri, uning hayoti va sogʻligʻini himoya qilish davlat siyosatida 

ustuvor yoʻnalish sifatida belgilab qoʻyilgan. Oʻzbekiston Konstitutsiyasining 1-moddasiga 

muvofiq, Oʻzbekiston ijtimoiy davlat sifatida eʼtirof etilgan. Mazkur konstitutsiyaviy qoida 

sogʻliqni saqlash huquqining davlat tomonidan kafolatlanishi va uni amalga oshirishda 

mailto:shagilovag@gmail.com
https://doi.org/10.47390/SPR1342V6SI3Y2026N21
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davlatning ijobiy majburiyatlari mavjudligini anglatadi. Shu maʼnoda, sogʻliqni saqlash huquqi 

ijtimoiy davlat konsepsiyasining amaliy ifodasi sifatida namoyon boʻladi. 

Insonning hayoti va sogʻligʻi oliy qadriyat sifatida eʼtirof etilgan sharoitda sogʻliqni 

saqlash huquqining mazmunini aniqlash alohida nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Zero, 

sogʻliqni saqlash nafaqat tibbiy xizmat koʻrsatish bilan bogʻliq munosabatlar majmuasi, balki 

inson huquqlarining umumiy tizimida mustaqil konstitutsiyaviy-huquqiy institut sifatida 

namoyon boʻladi. Shu bois, mazkur tushunchaning huquqiy tabiatini ilmiy jihatdan tahlil qilish 

uning mazmun-mohiyatini chuqurroq anglash imkonini beradi.  

Sogʻliqni saqlash tushunchasining huquqiy tabiati yuzasidan huquqshunoslik va 

konstitutsiyaviy nazariyada yagona yondashuv shakllanmagan. Olimlar mazkur tushunchaning 

mazmuni va hajmi borasida turlicha pozitsiyalarni ilgari suradilar. 

Bir guruh olimlar sogʻliqni saqlashni asosan tibbiy xizmat koʻrsatish bilan bogʻliq 

sohaviy faoliyat sifatida talqin qiladilar. Ularning fikricha, mazkur institutning markazida 

“tibbiy yordam olish huquqi” turadi. Bunday yondashuvda sogʻliqni saqlash huquqi kasallikni 

davolash va tibbiy xizmatdan foydalanish imkoniyati bilan cheklanadi. Mazkur pozitsiya 

muayyan darajada amaliy ahamiyatga ega boʻlsa-da, u sogʻliqni saqlash tushunchasining 

ijtimoiy va konstitutsiyaviy qirralarini toʻliq qamrab olmaydi. 

Ikkinchi yondashuv tarafdorlari esa sogʻliqni saqlashni keng ijtimoiy kategoriya sifatida 

koʻradilar. Ularning fikricha, mazkur huquq faqat davolash bilan emas, balki sogʻlom turmush 

tarzini shakllantirish, ekologik xavfsizlik, sanitariya nazorati, profilaktika va davlatning ijtimoiy 

siyosatini qamrab oladi. Bu pozitsiya xalqaro standartlarga ham uygʻun boʻlib, xususan, Jahon 

sogʻliqni saqlash tashkiloti Nizomida sogʻliq “kasallik va nuqsonning yoʻqligi emas, balki toʻliq 

jismoniy, ruhiy va ijtimoiy farovonlik holati” sifatida taʼriflanadi. 

Oʻzbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining inson hayoti va qadr-qimmatini oliy 

qadriyat sifatida eʼtirof etuvchi normalari sogʻliqni saqlashni faqat sohaviy emas, balki 

fundamental konstitutsiyaviy institut sifatida talqin qilishga asos beradi. Shu jihatdan, sogʻliqni 

saqlash huquqini tor maʼnodagi tibbiy xizmat doirasi bilan cheklash uning konstitutsiyaviy 

mohiyatini sunʼiy ravishda qisqartirishga olib keladi. 

Shu bilan birga, baʼzi tadqiqotchilar sogʻliqni saqlashni “ijtimoiy xizmat”[1] sifatida 

baholab, uni bozor munosabatlari doirasida koʻrishni taklif etadilar. Muallif fikricha, bunday 

yondashuv davlatning ijobiy majburiyatlarini kamsitishi va ijtimoiy tengsizlik xavfini 

kuchaytirishi mumkin. Konstitutsiyaviy nuqtai nazardan sogʻliqni saqlash – bu tijoriy emas, 

balki inson huquqlari tizimiga kiruvchi ijtimoiy kafolatdir. 

Umumiy sogʻliqni saqlash taʼrifi haqidagi umumiy ensiklopediya taʼrifi: «Sogʻliqni 

saqlash — bu ijtimoiy, sanitariya-gigiyena, iqtisodiy va huquqiy jihatlarni oʻz ichiga olgan aholi 

salomatligini muhofaza qilishni tashkil etuvchi va taʼminlovchi davlat tarmogʻidir»[2]. 

Burova A.A. sogʻliqni saqlashni jamiyat hayotining ijtimoiy tizimi sifatida qarash tavsiya 

etilgan, u sogʻliqni saqlashni faqat tibbiy xizmatdan tashqari ijtimoiy munosabatlar va davlat 

siyosatining muhimi sifatida koʻradi [3]. Bu yondashuv uning konstitutsiyaviy-huquqiy 

xarakterini keng qamrovda tushuntirish uchun juda qulay — demakki, sogʻliqni saqlash nafaqat 

tibbiy xizmat bilan bogʻliq soha, balki jamiyatning ijtimoiy-ekonomik, huquqiy va inson 

huquqlarini taʼminlovchi tizim ekanligini taʼkidlaydi. 

Yuqoridagi nazariy tahlillar asosida quyidagi ilmiy taʼrif taklif berib oʻtsak Sogʻliqni 

saqlash — bu insonning hayoti va qadr-qimmatini taʼminlashga qaratilgan, shaxsning malakali 
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tibbiy yordam olishga boʻlgan subyektiv huquqini hamda davlatning sanitariya-epidemiologik 

xavfsizlikni taʼminlash, tibbiy infratuzilmani rivojlantirish va profilaktik chora-tadbirlarni 

amalga oshirish boʻyicha ijobiy majburiyatlarini oʻz ichiga olgan kompleks konstitutsiyaviy-

huquqiy institutdir. 

Oʻzbekiston Respublikasida demokratiya umuminsoniy prinsiplarga asoslanadi, ularga 

koʻra inson, uning hayoti, erkinligi, shaʼni, qadr-qimmati va boshqa ajralmas huquqlari oliy 

qadriyat hisoblanadi [4]. Ushbu norma sogʻliqni saqlash huquqining konstitutsiyaviy 

mohiyatini belgilab beradi. Agar inson hayoti oliy qadriyat boʻlsa, demak, uning sogʻligʻini 

muhofaza qilish davlatning ustuvor vazifasiga aylanadi. Shu jihatdan, sogʻliqni saqlash huquqi 

boshqa ijtimoiy huquqlar ichida markaziy oʻrinni egallaydi. Har kim sogʻligʻini saqlash va 

malakali tibbiy xizmatdan foydalanish huquqiga ega. 

Konstitutsiyamizning 48-moddasiga koʻra «Oʻzbekiston Respublikasi fuqarolari tibbiy 

yordamning kafolatlangan hajmini qonunda belgilangan tartibda davlat hisobidan olishga 

haqli. Davlat sogʻliqni saqlash tizimini, uning davlat va nodavlat shakllarini, tibbiy sugʻurtaning 

har xil turlarini rivojlantirish, aholining sanitariya-epidemiologik osoyishtaligini taʼminlash 

choralarini koʻradi». Bu norma ikki muhim jihatni oʻz ichiga oladi: Birinchidan, subyektiv 

huquq, yaʼni har bir shaxs tibbiy xizmat olishga haqli ekanligi koʻrsatadi va ikkinchidan 

davlatning ijobiy majburiyati — sogʻliqni saqlash tizimini rivojlantirishni oʻz ichiga oladi. Bu 

yerda konstitutsiyaviy norma deklarativ emas, balki faol majburiyat yuklovchi xarakterga ega. 

Davlat faqat ruxsat beruvchi emas, balki tashkiliy va moliyaviy shart-sharoit yaratuvchi subyekt 

hisoblanadi. Konstitutsiya davlat zimmasiga sanitariya-epidemiologiya osoyishtaligini 

taʼminlash vazifasini ham yuklaydi. Bu norma sogʻliqni saqlashni faqat individual huquq emas, 

balki jamoat xavfsizligi instituti sifatida ham koʻrishga asos beradi. yaʼni, sogʻliqni saqlash 

shaxsiy huquq, jamoat manfaati, davlat xavfsizligi elementi sifatida namoyon boʻladi. 

Safarova X. sogʻliqni saqlashni insonning ijtimoiy huquqlar tizimidagi oʻrin bilan bogʻlab, 

uning huquqiy va inson huquqlari bilan bogʻliqligini tushuntirgan[5].  

Konstitutsiyaviy normalar oʻz rivojini «Fuqarolar sogʻligʻini saqlash toʻgʻrisida»gi[6] 

qonun qoidalarida topgan. 

Mazkur qonunda sogʻliqni saqlash quyidagicha taʼriflanadi: fuqarolar sogʻligʻini saqlash 

va mustahkamlash; kasalliklarning oldini olish; tibbiy yordam koʻrsatish; aholining sanitariya-

epidemiologik farovonligini taʼminlash. Bu yerda koʻrinib turibdiki, sohaviy qonun 

konstitutsiyada belgilangan umumiy prinsiplarni konkretlashtiradi va amaliy mexanizmlarga 

aylantiradi. 

Konstitutsiya normalari va sohaviy qonun tahlili shuni koʻrsatadiki, sogʻliqni saqlash 

faqat tibbiy va ijtimoiy xizmat emas balki kompleks konstitutsiyaviy institutdir. U bir vaqtning 

oʻzida insonning subyektiv huquqi, davlatning ijobiy majburiyati, ijtimoiy davlat prinsipining 

amaliy ifodasi, jamoat xavfsizligining tarkibiy qismi sifatida namoyon boʻladi. 

Sogʻliqni saqlash huquqi xalqaro huquq tizimida ham mustahkamlangan fundamental 

huquqlardan biridir. Xususan, Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan qabul qilingan Inson 

huquqlari umumjahon deklaratsiyasining[7] 25-moddasida har bir inson oʻzining va oilasining 

sogʻligʻi va farovonligi uchun yetarli turmush darajasiga ega boʻlish huquqi kafolatlangan. 

Shuningdek, Jahon sogʻliqni saqlash tashkiloti Nizomida sogʻliq tushunchasiga berilgan 

taʼrif sogʻliqni saqlash huquqining mazmunini keng ijtimoiy kategoriya sifatida tushunishga 
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asos boʻladi. Unga koʻra, sogʻliq – bu faqat kasallik yoʻqligi emas, balki toʻliq jismoniy, ruhiy va 

ijtimoiy farovonlik holatidir. 

Xalqaro standartlar milliy konstitutsiyaviy normalar bilan uygʻunlashgan holda sogʻliqni 

saqlash huquqining universal xarakterini namoyon etadi. Bu esa Oʻzbekiston Respublikasida 

amalga oshirilayotgan konstitutsiyaviy islohotlar xalqaro huquq tamoyillariga muvofiqligini 

koʻrsatadi. 

Konstitutsiyada belgilangan normalar nafaqat huquqiy deklaratsiya, balki davlatning 

aniq ijtimoiy majburiyatlarini yuzaga keltiradi. Bugungi kunda ushbu majburiyatlarni amalga 

oshirishning asosiy yoʻnalishlari sifatida quyidagilarni ajratib koʻrsatish mumkin: 

Tibbiy sugʻurta tizimining konstitutsiyaviy asoslari: Konstitutsiyaning 48-moddasida 

tibbiy sugʻurtaning turli shakllarini rivojlantirish belgilangan. Bu sogʻliqni saqlashni 

moliyalashtirishning anʼanaviy budjet modelidan ijtimoiy sugʻurta modeliga oʻtish uchun 

huquqiy zamin yaratadi. Bunda davlat ijtimoiy himoyaga muhtoj qatlamlar uchun sugʻurta 

badallarini toʻlash majburiyatini oʻz zimmasiga olishi ijtimoiy davlat tamoyiliga toʻliq mos 

keladi. 

Tibbiyotni raqamlashtirish va “Intellektual tibbiyot”: Hozirgi davrda sogʻliqni saqlash 

huquqining mazmuni “elektron sogʻliqni saqlashni” (e-health) ham qamrab olmoqda. 

Masofaviy tibbiy xizmatlar (telemeditsina) va elektron retseptlar tizimining joriy etilishi, 

ayniqsa, chekka hududlarda yashovchi fuqarolarning malakali tibbiy yordam olish huquqini 

taʼminlashda muhim ahamiyatga ega. 

Xususiy sogʻliqni saqlashni rivojlantirish va davlat nazorati: Konstitutsiyada davlat va 

nodavlat sogʻliqni saqlash tizimlarining birgalikda mavjudligi tan olingan. Bu yerda davlatning 

vazifasi faqat xizmat koʻrsatish emas, balki xususiy sektorda koʻrsatilayotgan tibbiy xizmatlar 

sifati va xavfsizligi ustidan qatʼiy nazoratni oʻrnatishdan iboratdir. 

Konstitutsiyaviy islohotlarning amaliy natijadorligini sogʻliqni saqlash sohasidagi 

soʻnggi statistik koʻrsatkichlar misolida ham yaqqol koʻrish mumkin. Xususan, Oʻzbekiston 

Respublikasining Milliy statistika qoʻmitasining maʼlumotlariga koʻra davlatning tibbiy 

infratuzilmani rivojlantirish borasidagi majburiyatlari ijrosi sifatida 2024-yil yakuni boʻyicha 

respublikada shifoxonalar soni 1 972 taga yetib, oʻsish surʼati 37,7 foizni tashkil etdi [8]. 

Ushbu jarayonlarning hududiy tahlilida Qoraqalpogʻiston Respublikasidagi ijobiy 

oʻzgarishlar alohida ahamiyat kasb etadi. Inson qadri va salomatligi ustuvorligi tamoyili 

asosida: 

Tibbiy xizmatning yaqinligi: Olis mahallalarda 34 ta yangi tibbiyot punkti tashkil etildi. 

Ixtisoslashtirilgan yordam: Nukus shahrida ilk bor 20 oʻrinli palliativ yordam markazi 

(xospis) va 120 oʻrinli Bolalar tibbiy reabilitatsiya markazining tashkil etilishi sogʻliqni saqlash 

huquqining barcha qatlamlar uchun inklyuzivligini taʼminlaydi. 

Moliyaviy kafolat: 2025-yil 1-yanvardan boshlab Qoraqalpogʻistonda sogʻliqni saqlash 

muassasalarini moliyalashtirish toʻliq Davlat tibbiy sugʻurtasi jamgʻarmasi orqali amalga 

oshirila boshlandi. Bu tizim “mablagʻ bemor ketidan boradi” tamoyilining konstitutsiyaviy 

ijrosidir[9]. 

Shu bilan birga, Orolboʻyi mintaqasidagi ekologik holat nafas yoʻllari kasalliklari 

koʻrsatkichining respublika oʻrtacha darajasidan qariyb ikki baravar yuqori boʻlishiga sabab 

boʻlmoqda. Bu esa Konstitutsiyada belgilangan “qulay atrof-muhitga boʻlgan huquq”ni sogʻliqni 
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saqlash bilan uzviy bogʻliqlikda taʼminlash davlatning strategik vazifasi boʻlib qolayotganini 

tasdiqlaydi 

Yuqoridagi tahlillardan kelib chiqib, sogʻliqni saqlashning konstitutsiyaviy-huquqiy 

mazmunini yanada takomillashtirish boʻyicha quyidagi xulosalarga kelish mumkin: 

Birinchidan, sogʻliqni saqlash huquqi faqat tibbiy muassasaga murojaat qilish emas, balki 

yashash uchun qulay atrof-muhit, sogʻlom ovqatlanish va xavfsiz mehnat sharoitlarini ham 

qamrab oluvchi “sogʻliq uchun huquq” konsepsiyasi sifatida talqin etilishi lozim. Sogʻliqni 

saqlash tushunchasi yangi tahrirdagi Konstitutsiyaviy islohotlar natijasida faqatgina tibbiy 

xizmat koʻrsatish sohasidan, insonning qadr-qimmatini taʼminlovchi fundamental ijtimoiy 

kafolat darajasiga koʻtarildi. Bu esa davlatning sogʻliqni saqlash sohasidagi rolini 

“kuzatuvchi”dan “faol tashkilotchi va kafil”ga aylantirdi 

Ikkinchidan, qonunchilikda “tibbiy yordamning kafolatlangan hajmi” tushunchasini 

aniqlashtirish va uning har bir fuqaro uchun inklyuziv boʻlishini taʼminlash zarur. 

Uchinchidan, sogʻliqni saqlash huquqining amalga oshirilishi nafaqat huquqiy 

normalarga, balki mustahkam moddiy-texnik bazaga bevosita bogʻliqdir. Statistik maʼlumotlar 

shuni koʻrsatadiki, davlat sogʻliqni saqlash sohasiga ajratilayotgan mablagʻlarni va shifoxonalar 

sonini (respublika boʻyicha 37,7 foizga oʻsish) oshirish orqali konstitutsiyaviy 

majburiyatlarining moddiy taʼminotini yaratmoqda. Bu esa sogʻliqni saqlash huquqining 

deklarativ xarakterdan voz kechib, real hayotiy kuchga ega boʻlayotganidan dalolat beradi. 

Xulosa qilib aytganda, sogʻliqni saqlash — bu insonning fundamental huquqi, davlatning 

ijobiy majburiyati va ijtimoiy davlat konsepsiyasining asosiy ustunidir. Mazkur huquqni 

taʼminlash nafaqat tibbiy muassasalar sonini koʻpaytirishni, balki har bir fuqaroning yashash 

sharoiti, atrof-muhit tozaligi va tibbiy xizmatdan teng foydalanish imkoniyatini 

kafolatlaydigan kompleks konstitutsiyaviy tizimni yaratishni anglatadi. 
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