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Article / Original Paper 

INDEPENDENT WORK AS A KEY RESOURCE FOR THE DEVELOPMENT OF 
ENGINEERING COMPETENCIES AT A TECHNICAL UNIVERSITY 

Gulboyeva Shohista Ismat qizi 
Karshi state technical university 

Abstract. This article analyzes student independent work as a system-forming resource for developing 
engineering competencies at a technical university. It is substantiated that independent work facilitates the 
transition from the reproductive acquisition of knowledge to project-based and analytical thinking, the 
development of engineering problem-solving skills, and professional responsibility. The key functions of 
independent work are highlighted: deepening theoretical knowledge, developing research and digital skills, 
developing design and communication skills, and self-regulation of learning activities. Methodological guidelines 
for the effective organization of independent work are proposed: setting measurable learning outcomes, creating 
a bank of assignments with practice-oriented cases, applying assessment criteria (rubrics), introducing regular 
feedback, and utilizing digital educational platforms. It is demonstrated that the effectiveness of independent work 
increases when integrated with project-based learning and professional disciplines. 

Keywords: independent work, engineering competencies, technical university, project-based learning, rubricator, 
digital platforms, practice-oriented tasks. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА КАК КЛЮЧЕВОЙ РЕСУРС 
ФОРМИРОВАНИЯ ИНЖЕНЕРНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ В ТЕХНИЧЕСКОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ 

Гулбоева Шохиста Исмат кизи 
Каршинский давлатский  
технологический университет 
E-mail: shohistagulboyeva1994@gmail.com  

Аннотация. В статье анализируется самостоятельная работа студентов как системообразующий ресурс 
формирования инженерных компетенций в техническом университете. Обосновывается, что 
самостоятельная работа обеспечивает переход от репродуктивного усвоения знаний к проектно-
аналитическому мышлению, развитию навыков решения инженерных задач и профессиональной 
ответственности. Выделены основные функции самостоятельной работы: углубление теоретической 
подготовки, развитие исследовательских и цифровых умений, формирование навыков проектирования и 
коммуникации, а также саморегуляции учебной деятельности. Предложены методические ориентиры 
эффективной организации самостоятельной работы: постановка измеримых результатов обучения, 
создание банка заданий с практико-ориентированными кейсами, применение критериев оценивания 
(рубрикаторов), внедрение регулярной обратной связи и использование цифровых образовательных 
платформ. Показано, что эффективность самостоятельной работы возрастает при интеграции с 
проектным обучением и дисциплинами профессионального цикла. 
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Введение. Современное инженерное образование функционирует в условиях 

ускоренного технологического обновления, цифровизации производственных 

процессов и роста требований рынка труда к выпускнику. От инженера ожидают не 

только владения фундаментальными знаниями, но и способности анализировать 

сложные технические ситуации, проектировать решения, работать с данными, 

применять цифровые инструменты, соблюдать стандарты безопасности и качества, а 

также взаимодействовать в профессиональной среде. В этой связи на государственном 

уровне подчеркивается необходимость укрепления инженерно-технического кадрового 

потенциала: «Для ускоренного развития экономики нам как воздух нужны 

высококвалифицированные инженеры-технологи», — отметил Президент Республики 

Узбекистан Шавкат Мирзиёев [1]. 

Самостоятельная работа студентов в данном контексте выступает не 

вспомогательным элементом учебного процесса, а ключевым ресурсом формирования 

инженерных компетенций. Она обеспечивает индивидуализацию образовательной 

траектории, развитие навыков саморегуляции и перенос теоретических знаний в 

практику. При грамотной организации самостоятельная работа становится средой, в 

которой студент осваивает типовые и нестандартные инженерные задачи, учится 

выбирать инструменты моделирования и расчёта, оформлять техническую 

документацию и аргументировать принятые решения. 

Основная часть. Компетентностный подход в инженерном образовании 

предполагает ориентацию на результаты обучения, выраженные в способности 

выпускника выполнять профессиональные функции. В структуре инженерных 

компетенций обычно выделяют: 

- когнитивный компонент (знания, понимание принципов и 

закономерностей); 

- операционально-деятельностный компонент (умения, навыки, 

технологические процедуры); 

- коммуникативно-организационный компонент (взаимодействие, 

управление временем и ресурсами, командная работа); 

- рефлексивный компонент (самооценка, корректировка действий, 

ответственность за результат) [3,7]. 

Самостоятельная работа воздействует на все перечисленные компоненты. Во-

первых, она обеспечивает углубление и систематизацию теоретических знаний, 

особенно в дисциплинах, где требуется последовательное освоение математического 

аппарата, физико-химических основ, материаловедения и инженерной графики. Во-

вторых, самостоятельная работа формирует деятельностную основу компетенций — 

через расчёты, моделирование, конструирование, работу с нормативной документацией 

и анализ производственных кейсов. В-третьих, самостоятельная работа развивает 

профессиональную коммуникацию: оформление отчётов, проектных пояснительных 

записок, презентаций, технических заданий. Наконец, она формирует рефлексивные 

навыки, поскольку требует постановки целей, планирования, контроля качества 

выполнения и корректировки ошибок [2,5]. 
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Таким образом, самостоятельная работа выполняет роль связующего звена 

между аудиторной подготовкой и профессиональной деятельностью, обеспечивая 

«переход» от знания к действию и от действия — к профессиональной ответственности. 

В инженерной подготовке самостоятельная работа выполняет ряд функций, 

принципиально важных для качества образования: 

1) Функция углубления и систематизации знаний. 

Студент не только повторяет материал, но выстраивает логические связи между 

понятиями и разделами дисциплины, формирует целостную инженерную картину: 

«условия → модель → расчёт → вывод». 

2) Функция формирования навыков решения инженерных задач. 

Самостоятельная работа позволяет отрабатывать алгоритмы: постановка задачи, 

выбор исходных данных, обоснование методов расчёта/моделирования, интерпретация 

результата, проверка на реалистичность и соответствие ограничениям. 

3) Функция развития исследовательских умений. 

Студент учится искать источники, критически анализировать литературу, 

сопоставлять подходы, проводить мини-эксперименты, формулировать выводы и 

рекомендации. 

4) Функция развития цифровых компетенций. 

В большинстве технических специальностей самостоятельная работа становится 

«полигоном» для освоения цифровых инструментов: табличные вычисления, САПР, 

симуляторы, системы управления проектами, базы данных, цифровые лаборатории. 

5) Функция формирования профессиональной саморегуляции. 

Самостоятельная работа развивает дисциплину, управление временем, 

ответственность за качество и сроки, что напрямую коррелирует с будущей инженерной 

практикой. 

Эффективность самостоятельной работы определяется не количеством часов, а 

качеством заданий и их соответствием результатам обучения. В техническом 

университете целесообразно применять следующие типы заданий: 

1. Расчётно-аналитические задачи (вариативные исходные данные, 

приближённые к реальным условиям). 

Результат: развитие вычислительных навыков, логики расчёта, понимания 

ограничений модели. 

2. Кейс-стади (производственные ситуации) с требованиями предложить 

решение и обосновать его. 

Результат: формирование инженерного мышления, умения принимать решения, 

учитывать риски и ресурсы. 

3. Мини-проекты (эскиз конструкции/технологической линии/алгоритма, 

подбор материалов и параметров, экономическое и технологическое обоснование). 

Результат: развитие проектных компетенций и междисциплинарной интеграции. 

4. Pre-lab задания (подготовка к лабораторной работе: цель, методика, техника 

безопасности, прогноз результата). 

Результат: повышение качества лабораторной деятельности и 

исследовательской культуры. 
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5. Аналитические обзоры (статья/стандарт/технический регламент) с 

выделением требований и применимости. 

Результат: развитие навыков работы с нормативной базой и научно-технической 

информацией. 

6. Портфолио (накопительная оценка прогресса: черновики, промежуточные 

расчёты, итоговые решения, самооценка). 

Результат: развитие рефлексии, ответственность за качество, траектория роста 

компетенций. 

Для превращения самостоятельной работы в реальный ресурс формирования 

компетенций необходимы методические условия. 

Задание должно быть связано с измеримым результатом («уметь рассчитать…», 

«уметь смоделировать…», «уметь обосновать выбор…»). Оценивание целесообразно 

осуществлять через рубрикатор (критерии + уровни достижения + баллы). Это 

повышает прозрачность и снижает субъективность. 

Оптимальной является структура «база → стандарт → продвинутый уровень». 

Сильные студенты получают пространство для усложнения (оптимизация, 

альтернативные решения), а студенты со средним уровнем — понятную траекторию 

освоения. 

Без обратной связи самостоятельная работа превращается в формальность. 

Эффективны: комментарии к ошибкам, «карта типовых ошибок», возможность 

доработки и повторной сдачи, короткие консультации по проблемным точкам. 

Платформы управления обучением позволяют задавать дедлайны, фиксировать 

прогресс, организовывать проверку, обеспечивать академическую честность (проверка 

оригинальности), хранить портфолио и материалы курса. Важно, чтобы цифровые 

инструменты не заменяли методику, а усиливали её. 

Самостоятельная работа максимальную ценность приобретает там, где задания 

опираются на реальную инженерную логику: технологические карты, расчёт 

оборудования, выбор материалов, оценка безопасности, расчёт эффективности и т.п. 

Заключение. Самостоятельная работа в техническом университете является 

ключевым ресурсом формирования инженерных компетенций, поскольку обеспечивает 

развитие проектно-аналитического мышления, цифровых умений, профессиональной 

коммуникации и саморегуляции. Её эффективность определяется практико-

ориентированным содержанием заданий, уровневым проектированием, прозрачными 

критериями оценивания (рубрикаторами), регулярной обратной связью и интеграцией 

цифровых образовательных платформ. В результате самостоятельная работа 

становится инструментом повышения качества инженерной подготовки и готовности 

выпускника к профессиональной деятельности в условиях технологических изменений. 
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