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Abstract. This article examines the transformation of young people's creative abilities and innovative initiative
under the influence of the cognitive-information environment shaped by artificial intelligence technologies. The
author considers artificial intelligence not only as a tool, but also as an active component of the environment that
transforms the structure of thinking, the nature of cognitive activity, and the motivational orientations of youth.
Based on the analysis of contemporary research and philosophical and psychological approaches, two opposing
vectors of influence are identified: on the one hand, artificial intelligence expands cognitive horizons, removes
traditional limitations, and stimulates combinatorial creativity; on the other hand, there is a risk of "cognitive
dependence," the atrophy of self-determination skills, and a decline in genuine initiative. The article substantiates
the need to develop a new pedagogical paradigm aimed at enhancing metacognitive competencies and preserving
the subjectivity of young individuals in interaction with artificial intelligence.
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KOGNITIV-AXBOROT MUHITINING SUN’IY INTELLEKT SHAROITIDA
YOSHLAR IJODKORLIGI VA TASHABBUSKORLIGIGA TA’SIRI

Abduraxmov Xasan Ibroximovich
F.f.b.f.d.(Phd), dotsent
Toshkent davlat transport universiteti tadqiqotchisi

Annotatsiya. Ushbu magqola sun'iy intellekt texnologiyalari tomonidan shakllantirilgan kognitiv-axborot muhiti
ta'siri ostida yoshlarning ijodiy qobiliyatlari va innovatsion tashabbuslarining o‘zgarishini o‘rganadi. Muallif sun'iy
intellektni nafaqat vosita, balki fikrlash tuzilishini, kognitiv faoliyatning xususiyatini va yoshlarning motivatsion
munosabatlarini o‘zgartiradigan muhitning faol tarkibiy qismi sifatida ko‘rib chiqadi. Zamonaviy tadqiqotlar tahlili
va falsafiy va psixologik yondashuv asosida ikkita qarama-qarshi ta'sir vektorlari aniqlanadi: bir tomondan, sun'iy
intellekt kognitiv ufglarni kengaytiradi, odatdagi cheklovlarni olib tashlaydi va kombinatorial ijodkorlikni
rag'batlantiradi; boshqa tomondan, "kognitiv qaramlik", 0z-o0zini belgilash ko‘nikmalarining atrofiyasi va haqiqiy
tashabbusning pasayishi xavfi mavjud. Maqolada metakognitiv kompetentsiyalarni rivojlantirish va sun'iy
intellekt bilan muloqotda yigitning sub'ektivligini saqlashga qaratilgan yangi pedagogik paradigmani
shakllantirish zarurligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: kognitiv axborot mubhiti, sun'iy intellekt, yoshlar, ijodkorlik, tashabbuskorlik, fikrlash,
raqamlashtirish, kognitiv rivojlanish, sub'ektivlik, metakognitsiya.
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Kirish. Jamiyat rivojlanishining hozirgi bosqichi yosh odamning shakllanishi va o‘zini
o‘zi anglashi sodir bo‘ladigan muhitning tubdan o‘zgarishi bilan tavsiflanadi. Sun'iy intellekt
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tizimlarining paydo bo‘lishi va jadal rivojlanishi sifat jihatidan yangi — kognitiv-axborot
muhitining shakllanishiga olib keldi. Bu nafaqat raqamli qurilmalar va ma'lumotlar kanallari
to‘plami, balki mashinani o‘rganish algoritmlari va generativ modellar yordamida mustaqil
ravishda kontent ishlab chiqarish, echimlarni taklif qilish va fikrlash jarayoniga ta'sir
ko‘rsatishga qodir bo‘lgan faol maydon.

[jtimoiylashuv va kognitiv rivojlanish umumiy ragamlashtirish sharoitida yuzaga
keladigan yoshlar uchun bu muhit mavjudlikning tabiiy foniga aylanadi. Bir tomondan, u
ijjodkorlik uchun misli ko‘rilmagan imkoniyatlarni ochib beradi: katta hajmdagi ma'lumotlarga
kirish, g'oyalarni tezkor modellashtirish, odatdagi operatsiyalardan xalos bo‘lish. Boshqa
tomondan, asosli tashvish paydo bo‘ladi: sun'iy intellekt ko‘rinishidagi "intellektual ekzoskelet"
o'z ijodiy qobiliyatlarining atrofiyasiga, tashabbusning yo‘qolishiga va yangisini yaratishga
emas, balki tayyorni birlashtirishga qaratilgan fikrlashning shakllanishiga olib kelmaydimi?

Ushbu tadqiqotning dolzarbligi ushbu ikkilikni tushunish zarurati bilan bog'liq. Sun'iy
intellekt bilan to‘yingan kognitiv axborot muhiti nafaqat xavflarni minimallashtirish, balki
uning potentsialidan chinakam insoniy fazilatlarni rivojlantirish uchun qanday foydalanishni
o‘rganish uchun ijodkorlik va tashabbusning chuqur mexanizmlariga qanday ta'sir qilishini
aniq tushunish muhimdir.

Tadqgiqotning maqgsadi sun'iy intellekt vositachiligidagi kognitiv axborot muhitining
zamonaviy yoshlarning ijodkorligi va innovatsion tashabbusiga ta'sirini aniqlash va tahlil
qilishdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Yoshlarning ijodkorligi va tashabbusiga
ta'sirining mohiyatini tushunish uchun, avvalo, "kognitiv axborot muhiti" tushunchasining
mazmunini uning zamonaviy o‘lchovida ochib berish kerak. An'anaga ko‘ra, axborot muhiti
deganda sub'ektning ma'lumotlarga kirishini ta'minlaydigan shartlar to‘plami tushuniladi[1].
Biroq, sun'iy intellekt texnologiyalarining joriy etilishi ushbu hodisaning sifatli o’zgarishiga olib
keldi.

Zamonaviy kognitiv axborot muhiti nafagat ma'lumotlarni saglash va uzatish kanali. Bu
faol," Intellektuallashtirilgan " makon bo‘lib, u o‘z-o‘zidan kontent yaratish, bashorat qilish,
yechimlarni taklif qilish va eng muhimi, kognitiv jarayonlarni taqlid qiluvchi darajada inson
bilan muloqot qilish qobiliyatiga ega. SI passiv vosita bo‘lishni to‘xtatdi; u o‘zining (algoritmik
bo‘lsa ham) "harakat mantig'iga"ega bo‘lgan vosita agentiga aylandi[2].

[jtimoiylashuvi umumiy raqamlashtirish sharoitida (Z avlodi va Alfa avlodi) davom
etayotgan yoshlar uchun bu muhit tashqi qo‘shimcha emas, balki tabiiy ontologik fon, ular nafas
olayotgan "havo" dir[3]. Ularning kognitiv strategiyalari, fikrlash shakllari, muammolarni
shakllantirish va hal qilish usullari "aqglli" algoritmlar bilan bevosita o‘zaro aloqada shakllanadi.
Bu fundamental noaniqlik holatini keltirib chigaradi: bir tomondan misli ko‘rilmagan ufqlar
ochiladi, boshga tomondan falsafiy tushunishni talab qgiladigan xavflar paydo bo‘ladi.

Yoshlarning sun'iy intellekt tizimlari (generativ neyron tarmogqlari, tavsiya
algoritmlari[4], intellektual yordamchilar) bilan o‘zaro munosabatlarining zamonaviy
amaliyotlarini tahlil qilish ushbu ta'sirning chuqur ambivalent xususiyatini gayd etishga imkon
beradi.

l[jobiy vektor "kognitiv kuchaytirish"fenomeni bilan bog'liq. Sun'iy intellekt ijodiy
izlanish uchun kuchli katalizator vazifasini bajaradi[5]. Katta hajmdagi ma'lumotlarga zudlik
bilan kirish imkoniyati, algoritmlarning ma'lum bir mavzu bo‘yicha minglab o‘zgarishlarni
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yaratish qobiliyati tasavvurni rag'batlantiradi, psixologik to‘siglarni olib tashlaydi ("bo‘sh
varaqdan qo‘rqish") va yigitga shaxsiy tajribasidan ancha yuqori bo‘lgan tasvirlar va
tushunchalar bilan ishlashga imkon beradi. Muntazam, takroriy operatsiyalardan (hisob-
kitoblar, ma'lumotlarni qo‘pol ishlov berish, texnik chizish) ozod qilish kontseptual, semantik
ish uchun kognitiv resurslarni chigaradi. "G'oya-prototip" innovatsion tsikli bir necha bor
kamayib bormoqda, bu yoshlarga ko‘proq loyihalarni amalga oshirish va 0z xatolaridan tezroq
o‘rganish imkonini beradi[6].

Biroq, xuddi shu jarayon salbiy vektorni keltirib chiqaradi — "kognitiv garamlik” va
"raqamli dangasalik"xavfi. Intellektual muammolarni hal qilishda sun'iy intellektga doimiy
ishonish oz bilim harakatlarining atrofiyasiga olib kelishi mumkin. "Google effekti"
shakllanmoqgda: miya ma'lumotni ushlab turishni va chuqur semantik alogalarni o‘rnatishni
to‘xtatadi, chunki har doim "algoritmdan so‘rash"imkoniyati mavjud. Bunday holda, ijodkorlik
tayyor elementlarning kombinatorikasi bilan almashtirilishi mumkin[7]. "ljodkorlik
illyuziyasi" fenomeni yosh yigit intellektual faoliyat mahsulotidagi "o‘z" va "begona" ni farqlash
gobiliyatini yo‘qotib, mashina tomonidan yaratilgan natijani o‘zlashtirganda paydo bo‘ladi.

Tadqgiqotning uslubiy asosi falsafiy, psixologik va ijtimoiy-madaniy tahlilni birlashtirgan
kompleks yondashuvdir:

- nazariy tahlil va sintez-mahalliy va xorijiy mualliflarning asarlarida ijodkorlik, kognitiv
jarayonlar va axborot muhitining rolini tushunishga mavjud yondashuvlarni umumlashtirish;

- Tizimli yondashuv - "yoshlar-SI-muhit" o‘zaro ta'sirini yaxlit dinamik tizim sifatida
ko‘rib chigishga imkon beradi, bu erda bitta elementning o‘zgarishi butun konfiguratsiyaning
o‘zgarishiga olib keladi;

- Fenomenologik usul-SI bilan muloqotda ishlaydigan yigitning ijodiy faoliyatining
sub'ektiv tajribasidagi o‘zgarishlarni tavsiflash uchun ishlatiladi;

- Qiyosiy tahlil elementlari-ijodkorlikning an'anaviy shakllarini (sun'iy intellektsiz) va
yangi, gibrid shakllarni tagqoslash uchun;

- Faoliyat yondashuvi (A. N. Leontiev, S. L. Rubinshteyn) — sun'iy intellektni vositachi
sifatida joriy etishda ijodiy faoliyat tuzilishi (motiv - maqgsad - operatsiya) qanday o‘zgarishini
tahlil qilishga imkon beradi.

Natijalar va muhokama. Bu yerda "kognitiv axborot muhitining sun'iy intellekt
sharoitida yoshlarning ijodkorligi va tashabbusiga ta'siri"mavzusidagi maqgolaning asosiy
qoidalarini tartibga soluvchi va vizualizatsiya qiluvchi uchta tahliliy jadvalning loyihasi.

Har bir jadval tahlilning ma'lum bir jihatini ochib beradi: ta'sirning ambivalentsiyasi,
faoliyat tuzilishining o‘zgarishi va yoshlarning sun'iy intellekt bilan o‘zaro munosabatlari
strategiyasining tipologiyasi.

1-jadval.

Kognitiv axborot muhitining ijodkorlik va tashabbusga ta'sirining ambivalentsiyasi

Ta'sir qilish | Ijobiy vektor (imkoniyatlarni | Salbiy vektor (xavf va . i .
jihati kengaytirish) tahdidlar) Yakuniy qarama-qarshilik
Kognitiv Katta hajmdagi ma lumgtlar va | Oz .bllllm ) harakatlarlnar}g SI ufglarni kengaytiradi,
d modellarga tezkor kirish; SI | atrofiyasi ("Google effekti"); e . e
vositalar " . c o w o ; L. lekin o‘z-o‘zidan sho‘ng'in
to‘plami tashqi miya" wva "g'oyalar | nusxalash-joylashtirish chuqurligini toraytiradi
mashinasi"sifatida. fikrlash. '
Ijodiy Iteratsiyalarni tezlashtirish; tez | Tayyor kombinatorika bilan | Jarayon tezlashadi, lekin
jarayon modellashtirish va prototiplash | ijjodkorlikni  almashtirish;" | dizaynni  pishib  etish
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imkoniyati.

qobiliyati; muntazam | ijodkorlik illyuziyasi " (SI | uchun zarur bo‘lgan vaqt
cheklovlarni olib tashlash. ishining natijalarini | o‘tishi bilan uning
o‘zlashtirish). kengayishini yo‘qotadi.
Jasur g oyalzflr.nl amalga osh1r1§ h Tashabbusni reaktivlik bilan | Harakatning qulayligi ichki
uchun kirish chegarasini . PP R
. . .. | almashtirish; o‘zingizni | ixtiyoriy harakatlarga
Tashabbus pasaytirish; ijodkorlik . o . . Lo
. : . . | yaratish  o‘rniga  tayyor | bo‘lgan ehtiyojni
vositalaridan foydalanishni stsenariylardan tanlash kamaytiradi
demokratlashtirish. Y ' Y '
SI tomonidan hal gilinmagan
SI bilan o‘ynash qiziqish va | vazifalarga duch kelganda
Motivatsiva ilhomning yangi manbai sifatida; | motivatsiyaning Motivatsiya chuqur emas,
y kutilmagan natijalarni ko‘rish | barqarorligini balki vaziyatga aylanadi.

kamaytirish;"raqamli
dangasalik"[8].

Ushbu jadval SI muhitining ijodiy faoliyatning turli tarkibiy qismlariga ta'sirining ikki
tomonlama (ijobiy va salbiy) xususiyatini namoyish etadi.

2-jadval.
Ijodiy faoliyat tarkibini o‘zgartirish (faoliyat yondashuvi asosida)
Faoliyatning An'anaviy model (sun'iy ey Transformatsiyaning
tarkibiy qismi Intellektsiz) Sl muhitidagi model tabiati
Ozini ifoda etish, bilish, | Yangilik, texnologiya bilan
"materialning qarshiligini" | o‘ynash,  tezkor  natijaga | Protsessuallikdan
Ehtiyoj / Motiv engish  zarurati. Motiv | ehtiyoj. Motiv  atrof-muhit | samaradorlikka o‘tish;
yo) ko‘pincha jarayon bilan | imkoniyatlaridan kelib | chuqurlikdan
bog'liq  bo‘lgan  ichki | chiggan holda "tashqi" bo‘lishi | yangilikgacha.
bo‘ladi. mumkin.
Magsadnl mus.taqll Maqsad ko plncha Al t.akllﬂarl Muallifning ~ pozitsiyasini
. ravishda belgilash, | bilan tuzatiladi yoki hatto . o
Magsadni . - o 1w . . zaiflashtirish; magqsad
. ko‘pincha noaniqlik | almashtiriladi ("men nima qila " oem - .
belgilash s . N " . faqat 0z bo‘lishni
sharoitida, ijjodkorlik | olaman"); belgilangan . .
o . " ' to‘xtatadi.
azoblari" orqgali. magsadlar” xavfi.
Mablag'larni 0z ichida va madaniyatda Sunlly 1nFell§ktdan unlvel."sal Yo'lni birlashtirish; "qo‘l
. .. . . . vosita sifatida foydalanish; . . .
rejalashtirish vositalarni topish; noyob . yozuvi"ning oziga xosligini
tayyor algoritmlar va

va qidirish

traektoriyani qurish.

shablonlar asos sifatida.

kamaytirish.

Operatsiyalarni qo‘lda

Natijani aks

ettirish

Natijani "o‘z" deb baholash,
shaxsning izini olib yurish;
o‘zini tanqid qilish.

Operatsiyalar bajarish (chizish, yozish SI operatsiyalarini topshirish; | Materialning "mushak

(ijro qismi) hisoblash); harak’at orqal{ inson "operatsiyalar | hissi" yo‘qolishi; yuzaki
mahora tni'shakllantirish operatori"vazifasini bajaradi. | tushunish xavfi.

Natijani "qiziqarli" deb | Muallifning o‘ziga xosligini

baholash (mualliflikdan qat'iy
nazar); Aini tanqid qilish yoki
unga qoyil qolish.

xiralashtirish;  fokusning
"men yaratdim" dan "bu
yaratilgan"ga siljishi.

Ushbu jadvalda SI ijodiy harakat konturiga kiritilganda faoliyatning klassik tarkibiy
qismlari (ehtiyoj - motiv - magsad - operatsiya) qanday o‘zgarishi tahlil gilinadi.
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3-jadval.
Ijodiy jarayonda yoshlarning SI bilan o‘zaro munosabatlari strategiyasining
tipologiyasi
Strategiya Snine roli Yosh insonning roli ljodkorlik va tashabbus | Turning shartli
turi & & uchun natija nomi
. "O‘zgartirish” / | Tayyor iste'molchi. I]odkorhkm.ng buzilishi; " e
Passiv- " " ) tashabbusni Kognitiv
. . Hassa". SI  inson | Shablon e . "
iste'molchi . . P . . - yo‘qotish;"kognitiv garam
o‘rniga qiladi. echimlarining mijozi. o
garamlik".
"Asbob" / | Vakolatli Tashabbusni vazifalarni
Instrumental "Kalkulyator”. Sl inson | foydalanuvchi. belgilash darajasida
va tomonidan qo‘yilgan | Vazifani qo‘yadi va | saqlash; samaradorlikni | "Asbob bilan
funktsional tor, aniq vazifalarni | operatsion darajada | oshirish; @ ammo  SI | usta”
hal qilish  uchun | bajarilishini nazorat | salohiyati to'liq
ishlatiladi. qiladi. ishlatilmaydi.
"Suhbatdosh" / | "Ma'nolar  dirijori". i;lzgﬁlinnl:g niyatliligi va
"kognitiv sherik". SI | Dialogga kiradi, . N
; n . kombinatorikasining
Muloqot /| kutilmagan natijalarni . . : "
. . . . sintezi; chinakam | "Sintezator
Hamkorlik uyushmalar manbai, | sharhlaydi, qiymat aneinin tue'ilishi:
raqib, provokator | ko‘rsatmalarini yanging - tug ’
ST . . metakognitsiyaning
vazifasini bajaradi. saglaydi[9]. L 2
rivojlanishi.

Tahlil asosida atrof-muhit ta'sirining yakuniy ta'sirini aniqlaydigan o‘zaro ta'sirning
uchta sifat jihatidan farq qiluvchi turlarini (strategiyalarini) ajratish mumkin.

Taqdim etilgan ma'lumotlar to‘plami (1-3-jadvallar) quyidagi umumlashmalarni amalga
oshirishga imkon beradi:

1) Kognitiv axborot muhitining ta'siri tubdan ikki tomonlama (1-jadval): bir xil
texnologik xususiyatlar (tezlik, mavjudlik, kuch) ijodiy salohiyatning gullab-yashnashiga va
degradatsiyasiga olib kelishi mumkin.

2) Transformatsiyaning asosiy bo‘g'ini-bu faoliyat tuzilishining o‘zgarishi (2-jadval).
Operatsiyalarni topshirish va magqsadlarni belgilashga ta'sir qilish yigitning pozitsiyasini
"muallif” dan "operator” ga o‘tkazadi, bu esa sub'ektivlikni yo‘qotish xavfini tug'diradi.

3) Natijada paydo bo‘lgan ta'sir vektori texnologiyaning o‘zi bilan emas, balki yigit
tanlagan (yoki o‘qgitiladigan) o‘zaro ta'sir strategiyasining turi (3-jadval) bilan belgilanadi.

4) "Sintezator" strategiyasi (dialog) eng istigbolli ko‘rinadi, chunki u sun'iy intellektning
kuchidan foydalanishga, insonning haqiqiy tashabbusi, aks etishi va muallifligini saqlab qolish
va rivojlantirishga imkon beradi. Ushbu strategiyani shakllantirish yangilangan pedagogika va
ta'lim falsafasining maqsadi bo'lishi kerak[10].

Nazariy tadqiqotlar davomida kognitiv-axborot muhitining yoshlarning ijodkorligi va
tashabbusiga ta'sirining ko‘p qirraliligini ochib beradigan quyidagi natijalar olindi.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, atrof-muhit ta'siri chuqur ambivalentdir. Uni "yomon" yoki
"yaxshi"deb aniq baholash mumkin emas. U amalga oshirish ko‘plab omillarga bog'liq bo‘lgan
imkoniyatlar maydoni sifatida ishlaydi[11]: aks ettirish darajasi, giymat munosabatlari,
pedagogik qo‘llab-quvvatlash.

Xulosa. Sun'iy intellekt texnologiyalari tomonidan shakllantirilgan kognitiv-axborot
mubhitining yoshlarning ijodkorligi va tashabbusiga ta'siri bo‘yicha olib borilgan tadqgiqotlar tor
pedagogik yoki texnologik muammolardan tashqariga chigadigan va falsafiy va antropologik
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ahamiyatga ega bo‘lgan bir gator kontseptual umumlashmalarni amalga oshirishga imkon
beradi.

Shunday qilib, sun'iy intellekt davrida yoshlarning ijodiy salohiyatining kelajagi o'z —
o‘zidan texnologiyaga emas, balki jamiyat, ta'lim tizimi va falsafiy fikrning "sintez qiluvchi
odam" - sun'iy intellekt bilan samarali muloqotga kirisha oladigan shaxsni shakllantirish uchun
sharoit yaratish qobiliyatiga bog'liq. uning sub'ektivligi, giymat ko‘rsatmalari va haqiqiy ijodiy
tashabbusini saqlab qolish. Qo‘shimcha tadgiqotlar metakognitiv ko‘nikmalarni
rivojlantirishning o‘ziga xos pedagogik wusullarini, shuningdek atrof-muhitni to‘liq
algoritmlashtirish sharoitida ongni manipulyatsiyasini oldini oladigan axloqiy regulyatorlarni
talab qiladi.
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