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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM3o0A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6sivkacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3supgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux QaHJapu JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHsapu JOKTOpH, JAoLeHT, TOIUKeHT JAaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, [JIOUEHT, Y30ekuctoH Pecny6ynkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTtopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaTt
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6sinkacu [IpesnpeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT TUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPU:

AxmenoB Oitbek Camnop6aeBUd - UI0JOTHS
dansnapu nokropu, npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuyioBud - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorusa paHsapu HOM30H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyuykapoB PaxmaH YpmaHoBUY - ¢uJosorus
¢daHsapu HOM30A4H, AoLeHT B/6, TOlIKeHT AaBaaT
I0PU/IMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6ay/utaeBud — —-QUIIOJIOTUSA
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[IpesupenT Xysypujaru JlaBjaaT G6GolIKapyBHU
aKaJileMUsACH;

CanpoB Yayroek ApunoBud - ¢uosiorus GaHnaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesuzsenT xy3ypugaru JaBiaT 6GolIKapyBU
aKaJleMUSICH.

12.00.00-1OPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
¢dansap gokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

MyxutauHoBa ®uproza AGAypalinoBHa — IOPUUK
¢dansap pgokropu, mnpodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK dpaHIap
JIoKTopH, mpodeccop, Y36ekuctoH Pecniybinkacuza
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, TOLWIKeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
HUKTHCOJUETH Ba JUIJIOMATHS] YHUBEPCUTETH;
3yndukopoB Illlepsos XyppaMoBUY - HOPUJUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6aukacu Kamoar xaBdCcU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[pe3ugenTu Xysypujaru JlaBjaaT 6GollKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y30eKuCToH Pecny6inkacu



[IpeaugenTu xysypugaru JasiaT 60IIKapyBH
aKaJIeMHUsICH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
daunnap HoMm3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMOBHY - IOPUAUK ¢aHIAp
6yiiya  dancadpa oxtopu (PhD), V3Gexucron
Pecny6inkacu Cynpanap (ol 02078 KeHralu
xy3ypugaru Cyapsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJJATOTHKA ®AH/IAPH:

XamumoBa JJuibaapxoH YpuH60eBHA — NeJJaroruka
dansapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaBaaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3MaToOBHA — NeAaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepy3a MaxMmy/JoBHA - IeJarordka
dansapu JIOKTOPH, ToumKeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypujaru

NeJaroruKk KaJpJapHU KalTa Talépsamr Ba
YJIAPHUHT MaJlakaCMHM OLIMPUII TapMOK MapKasu;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daHIapy TOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-IICUX0J10THA ®AHJIAPU:

KapumoBa Bacusia MaMaHOCHpOBHA — NCUXOJIOTHSA
dannapu gokropy, npodpeccop, Huzomuit Homuaru
TowkeHT AaBJaT NeJaroruka YyHUBepCUTETH;

XaitutoB Oibek Jmb60eBUd - KucMoHuUM Tapbus Ba
cropT 6yHHYa MyTaxacCUCJAapHHU KaWTa TalépJaru

Ba MaJlaKaCMHU OUIMPUII WHCTUTYTH, NCUXOJIOTUSA
daHsapu J0KTOpH, Tpodeccop

YmapoBa Hap6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHSA
daHsapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
TouikeHT [JaBiaT NeJaroruka yHHUBEPCUTETH,
AManuii ncuxosioruscu kadeapacu Myaupu;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dannapu foKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT AaBJaT Nejaroruka yHuBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHmaapu
noktopu (PhD), Camapkanj Busossit UMb Tu66uéT
6yJIMMU IICUXOJIOTMK XU3MaT OOLUJIUFU.

22.00.00-COLHOJIOTHA PAHJIAPH:

Jlatunosa Hopupa MyxTapKaHOBHA — COLIMOJIOTUA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMH YHUBEPCUTETH Kadeapa MyaUpY;

CenToB AsaMar [Ij1aToBUY - conposiorust aHaapu
JokTopy, npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHAHN
YHUBEPCUTETH;

CopukoBa Illoxuga MapxabGoeBHAa - COIIMOJIOTHS
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJI0M aKaZieMHsiCcU

23.00.00-CHECUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cuécuid daHIap
JokTtopy, dancada baHsapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoH0H Xalipy/iiaeBUd —-cuécuil paniap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTH Kadeapa MyaupH.
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Kirish. Jismoniy mashqlar va sport inson salomatligiga qanchalik ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini hamma biladi. Insonlar soglig‘ini saqlash uchun Jismoniy faoliyatning ma’lum bir
dozasi shunchaki zarur ekanligini tushunishadi. Jismoniy faollik vazn yo‘qotish, puls va bosimni
me’yorlashtirishga foydali hissa qo‘shadi va inson salomatligi, kuchi va chidamliligi uchun
muhim shartdir. Jismoniy mashgqlar suyaklarni, mushaklarni mustahkamlaydi, ular kuchayib
boradi, stress va jarohatlarga chidamliroq bo‘ladi. Sport odatda insonni jismoniy yaxshilash
vositasi sifatida qaraladi, ammo olimlar jismoniy faollik insonning aqliy funksiyalariga ham
ta’sir qilishini ta’kidlashdi [1]1.

Maxsus adabiyotlarda jamiyat va davlatning hayot sifati ko‘rsatkichlari qatoriga
kiradigan muammolar muhokama qilinadi: sportchilarning reproduktiv salomatligi, tug'ilish
darajasi, ro‘yxatga olingan nikoh va ajralishlar soni yuqoridagilar sirasida.

Yangilanayotgan Konstitutsiya asosida endilikda ayolini so‘kkan, tahgirlagan, qo‘rqitgan
erkaklar buning uchun javobgarlikka tortiladi. 0z turmush o‘rtog‘iga og'ir jarohat yetkazish esa
12 yilgacha qamoq jazosiga sabab bo‘ladi. Ozbekiston prezidenti Shavkat Mirziyoyev 11- aprel
kuni xotin-qizlar va bolalar huquglari, erkinliklari hamda qonuniy manfaatlarini ishonchli
himoya qilish tizimini takomillashtirishga doir qonunni imzoladi. Bu qonun mamlakatimizda
gender tenglik va ayollarga bo‘lgan e’tiborning yaqqol namunasidir.

Nikoh munosabatlarining ichki jihatlari, oiladagi gender rollarining taqsimlanishi,
sportchilarda gender xulg-atvorining kundalik jihatlari hozircha deyarli tavsiflanmagan,
shuning uchun ushbu xatboshida biz mavjud statistik malumotlardan kelib chigamiz.

Adabiyotlar tahlili. [.A.Grets (2009 y) [2; - C. 37-40.] tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot
natijalariga ko‘ra, so‘rovda qatnashgan 127 nafar yuqori malakali sportchi ayollarning 43,7 foizi
farzandli. Bolalar tug‘ilganda ayollarning o‘rtacha yoshi 26,7 yoshni tashkil etadi, maksimal -
35 yil, minimal - 22 yil. Bolalar tug‘ilganda sport bilan shug‘ullanish tajribasi -14,6 yil,
maksimal 23 yil, minimal 10 yil. Aniglanishicha, ayollar musobagada qatnashishni o‘rtacha,
bola tug‘ilishidan 7,5 oy oldin, maksimal - 9 oy, minimal - 4,5 oy oldin to‘xtatgan. Ular o‘rtacha
10,3 oy ichida, maksimal - 12 oy ichida, minimal darajada 8 oy mashq qilishni to‘xtatganlar.

Respondentlarning 33,3 foizi homiladorlik paytida turli asoratlarni boshdan kechirgan.
Tug‘ilgandan so‘ng, ayollar o‘rtacha 7,3 oydan keyin, maksimal - 11 oydan, minimal - 1 oydan
keyin odatdagi mashg'ulotlarni boshlaganligi aniglangan. Xalqaro toifadagi sport ustalari
ayollar orasida (49 nafar respondent) respondentlarning 42,9 foizi turmushga chiqgan, 53 foizi
turmush qurmagan, 4,1 foizi ajrashgan (ulardan 2,05% sport faoliyati bilan bog'liq sabablarga
ko‘ra). Ayollarning ko‘pchiligida "ikkinchi yarmi" ularning sport faoliyatini ma’qullashi
aniqlandi (67,4%); 18,4% sport karerasi shaxsiy hayotga hech ganday ta’sir ko‘rsatmasligini
ta'kidladi; 12,2% shaxsiy hayotga vaqt topolmaydi; 2% oilada tez-tez notinchliklarga duch
keladi. So‘rovda qatnashgan sport ustalarining (35 kishi) 20 foizi turmush qurgan, 74,3 foizi
turmush qurmagan va 5,7 foizi sport faoliyati bilan bog‘liq sabablarga ko‘ra ajrashgan. Ayollar
sport ustasi nomzodlariga ega (27 respondent) nikohda respondentlarning 7,4 foizi, turmush
qurmaganlarning 92,6 foizni tashkil etgan. Ajralishlar va takroriy nikohlar yo‘q. Ayollarning
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70,4 foizida erlar o‘zlarining sport faoliyatini ma’qullashadi; sportchilarning 7,4 foizida nizolar
yuzaga keladi; 22,2 foizida shaxsiy hayot uchun vaqt yo‘q.

S.S.Rodomanova (2007) tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotga ko‘ra, ayol sportchilarning 38
foizi oilaviy ahvol haqidagi savolga javob bergan. Qolgan respondentlar bu savolga javob
berishmadi (ayollarning 61,9%). Javob berganlarning 23,8 foizi turmush qurgan, 14,35 foizi
turmush qurmagan. Sport aloga va intizomni cheklashni talab qiladi. Bu, birinchi navbatda,
ayollarga ta’sir qiladi, chunki ularning kasbiy faoliyati ijtimoiy rollarga ziddir[7].

Shaxsiy hayot haqidagi savolga javoblarni tahlil qilib, S.S.Rodomanova (2007) ijtimoiy
ziddiyat mavjudligini tasdiqlaydi. Ayollarning 35,7 foizi sport karerasi va shaxsiy hayotini har
ikki tomonga ham zarar yetkazmasdan birlashtiradi. Ayollarning 42,9 foizi sport karerasini
shaxsiy hayoti bilan uyg‘unlashtirishga muvaffaq bo‘lishdi, ammo moslashishga majbur
bo‘lishdi. Biroq, ayol sportchilarning 16,7 foizi, ularning fikricha, bunday kombinatsiya
muvaffaqiyatsiz bo‘ldi. Va yana 4,8% bu mumkin emas deb hisoblaydi [7; 21 c.].

Tadqiqot metodologiyasi. O‘rtacha jismoniy faollik ayol va gizlarning tanasi uchun
foydalidir, ammo yuqori natijali sport turlari sportchilardan katta jismoniy va aqliy zo‘rigishni
talab qgiladi. Sportchilar tanasida maksimal hajm va intensivlikdagi jismoniy faoliyatni amalga
oshirishda tanadagi mavjud funktsional zaxiralarning aksariyati safarbar qilinadi. Shu bilan
birga, dominant tizim (vosita apparati) nafaqat o‘z zaxiralarini, balki vosita harakatlarida
(ovgat hazm qilish organlari, siydik chigarish, immunitet tizimi, reproduktiv) bevosita ishtirok
etmaydigan boshqa tizimlarning zaxiralarini ham sarflaydi. Ushbu tizimlarda qon aylanishi
sezilarli darajada kamayadji, ular normal ishlashi uchun zarur bo‘lgan energiya o‘z ichiga olgan
moddalar va kislorodni olishlari mumkin[1].

Ayollar sportining eng ko‘p muhokama qilinadigan muammosi reproduktiv tizimning
ishlamay qolish xavfidir. Reproduktiv kasalliklarda buzilishlarning yuqori chastotasi bo‘yicha
tashvishli tadqiqot natijalari mavjud. (Levenets, 1980; Sologub, 1989; Abramov, 1992;
Soboleva,1997). Chet el sportchilarining menstruatsiya siklini nazariy tahlil gilish va o‘rganish
jarayonida ularda bo‘lgan fiziolagik va morfologik o‘zgarishlarni tahlil qilishdir [6;8].

Tahlillar va natijalar. Tadqiqotlar natijasida A.R.Radziyevskiy, M.P.Radziyevskaya,
T.G.Dyba (2007) quyidagi xulosalarga keladi: Sportchilarda hayz davrining buzilishi
(menstruatsiya sikli) balog‘atga yetgan qiz bolada va bola tug‘ish yoshidagi ayollarda har 26—
29 kunda, ba’zan 21—24 kunda (qisqa sikl) sodir bo‘ladigan biologik jarayon; hayz siklida
asosan tuxumdon va bachadonda o‘zgarish ro‘y berib, bachadondan ma’lum miqdorda qon
ketadi. Hayz ko‘rish markaziy nerv sistemasi (bosh miya po‘stlogi gipotalamus, gipofiz
tomonidan boshqariladi. Bu jarayonda ayollar va qizlarning sport formasining eng yuqori
cho‘qqisida, stress omiliga javoban ayol tanasida adaptiv o‘zgarishlarning kompozitsion
majmuasidir (bu katta jismoniy faoliyat) ham xuddi shunday xulosaga keladi, u sport bilan
shug‘ullanayotganda hayz ko‘rish funktsiyasining buzilishi 6 baravar tez-tez qayd etilishini
aniqlagan. Ayol sportchilarda menstruatsiya siklining buzilishi uning tanasi tomonidan
mashaqqatli mashg‘ulot va raqobatbardosh yuklarga yuqori darajadagi moslashuvchanlikka
erishish uchun o‘ziga xosliklar mavjud [6].

Menstruatsiya sikli buzilishi normal fiziologik jarayon yoki reproduktiv tizimning
patologik holati, ikkinchisining mashg‘ulot yuklarining intensivligi va davomiyligini
pasayishiga reaktsiyasi bilan belgilanadi: reproduktiv tizim faoliyatida odatiy siklik holatni
tiklash norma hisoblanadi; uning buzilish belgilarini saqlab qolish kasallikdir. Ayol sportchilar
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uchun tanlov muammosi paydo bo‘ladi: yoki katta sport yoki onalik. Va hatto sportni tark
etganda ham, ularning ba’zilari mustaqil ravishda homilador bo‘la olmaydi. Tadqiqotchilarning
ta’kidlashicha, yuqori malakali ayol sportchilar populyatsiyaga qaraganda sport (erkak yoki
interseks) somatotipga ega bo‘lish ehtimoli ko‘proq. U ixtisoslashuvidan qat’ly nazar,
sportchilarning 66 - 84,7 foizida qayd etilgan. Shu bilan birga, sportchilar deyarli ayol
somatotipiga ega emaslar. Sportchilardagi Atletik somatotip morfologik erkaklashtirish haqida
gapiradi’.

Klinik tekshiruvning mavjud ma’lumotlari ko‘ra ayol sportchilarning tanasida
androgenlarning ko‘payishini (giperandrogenizm ) ko‘rsatadi. Ayol sportchilarning tanasida
erkak gormonlarining ko‘payishi haqida dalillar mavjud, buning natijasida bir qator fiziologik
o‘zgarishlar yuz beradi. Biroq, sabablari va turli xil belgilarning paydo bo‘lishi haqidagi savolga
hali aniq javob yo‘q.

Shunday qilib, yuqori darajali sport turlari davlatning farzant tug‘ilish darajasini va oila
va nikoh bahosini oshirish vazifasini amalga oshirishga yordam bermaydi. Ko‘pgina sportchilar
sog'lig'ining pasayishi, shu jumladan reproduktiv funktsiyaga ega. Tadqiqot natijalariga ko‘ra
(grec, 2009) so‘ralgan sportchilarning yarmidan kamrog'i turmush qurgan va bolalari bor, bola
tug'ilishi va sportchilarning turmush qurishining o‘rtacha yoshi o‘ttiz yoshga to‘g'ri kelmaydi
[2; -C.37-40.]. Biroq, bizning fikrimizcha, sportchilar bilan sport va gender rollarini
muvofiqlashtirish bo‘yicha qo‘shimcha ishlar sportchilarga ayollarning o‘zini o‘zi anglashida
ijtimoiy jihatdan muvaffaqiyatli bo‘lishlariga yordam beradi.

Har yili sportchilar yengib o‘tishlari kerak bo‘lgan jismoniy va ruhiy stress kuchayadi.
Shu bilan birga, sportchilar bilan psixologik ishning o‘ziga xos xususiyatlari haqida oz sonli
maxsus dasturlar ishlab chiqgilgan. Shu bilan birga, bir gator mualliflar sport va gender rollari
o‘rtasida ziddiyat mavjudligini e’lon qilishgan.

Xulosa. Xulosa qilib, bizning tadqiqotimizning dolzarbligi shartli ravishda erkak sport
turlari bo‘yicha ayol sportchilarning jinsi o‘ziga xosligini shakllantirish va shakllantirish
xususiyatlarini aniqlashdan iborat bo‘lib, bu rollarni muvofiglashtirish masalasida ayol
sportchilar bilan ishlashning o‘ziga xos tamoyillarini ishlab chigishga yordam beradi. Agar biz
hozirda jamiyatda kuzatilayotgan ayollarning erkaklashtirish tendentsiyasini va erkaklarning
feminizatsiyasini hisobga olsak, unda sportning erkaklashtiruvchi ta’siri masalasini e’tiborsiz
goldirib bo‘lmaydi, chunki sport sharoitlari fagat mavjud tendentsiyani kuchaytiradi. Natijada,
biz tug'ilishni istamaydigan yoki tug‘ishga qodir bo‘lmagan ayollarni yoki ayol o‘rniga erkak
rolini bajarishni istagan ayollarni olishimiz mumkin, bu jinsiy orientatsiyaga ham tegishli.

“Sog'lom bo‘lay desang yugur, chiroyli bo‘lay desang yugur, aqlli bo‘lay desang yugur”
shiori ostida barcha ayollarimizning sog‘lom bo‘lishi hagida so‘z ochar ekanmiz Vatan ravnaqi
avvalo uning farzandlari jismoniy kamolotiga bevosita bog'ligligini takidlaymiz [3].
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