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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPHU:

HOngameB AnBap IJprameBdd - Tapux ¢aHgaapu
JIOKTOpH, cHécud daHnap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6sinkacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUSACH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
dansapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6ukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru /JlaBaat
60LIKapyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBJaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapaiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

XypoiikysoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHsapu JOKTOpH, JAouLeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3os lllep3os YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpPH, JIOLEHT, Y30ekucToH Pecny6ankacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAUET daHIapH
JokTtopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBjaTt
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yiuya dancada goktopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UMKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goktopu (PhD), nouenTt
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AmMUpPOBUY - UKTUCOAUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOWKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboih - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopy, npodeccop, CamapkaHj AaBjaaT
4YeT THUJJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTY;

HocupxomxkaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM30A4H, A0ULEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTUA PAHJIAPHU:

AxmenoB Oiibek Canop6aeBud - UI0JOTHUS
dansnapu noktopu, npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Llyxpat HopxusuyioBuuy - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
I0OpU/IMK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcaMmyTauHOBHA -
dunosorusa paHaapu HOM30H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyuykapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
daHsapu HOM30AH, AoLeHT B/6, TOlIKeHT AaBaaT
I0OPU/IMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6ay/utaeBud — —-QUIOJIOTUSA
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[IpesupenT Xysypujaru JlaBjaaT G6GolIKapyBHU
aKaJileMUsACH;

CanpoB Yayroek ApunoBudy - ¢uosiorus GaHnaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesuzsenTy xy3ypugaru JaBiaaT 6GolIKapyBU
aKaJleMUSICH.

12.00.00-1OPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

MyxutauHoBa ®upio3a AGAypalinoBHa — IOPUUK
¢dansap gokropu, mnpodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK dpaHIap
JIokTopy, mpodeccop, Y36ekuctoH Pecniybinkacuza
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, ToUIKeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

XaMmpokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
HUKTHCOJUETH Ba JUIJIOMATHSl YHUBEPCUTETH;
3yndukopoB Illepsos XyppaMoBUY - HOPUJUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6aukacu Kamoat xaBdcHU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XarniuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[pe3ugenTu Xysypujaru JlaBjaaT 6GollKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHmap
JIOKTOpPH, JIOLEHT, Y30eKucToH Pecny6inkacu



[lpesugentu Xysypuzard [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUsACH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
daunsnap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMOBHY - IOPUAUK ¢aHIAp
6yiiya  dancadpa oxropu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cynpanap (ol 02078 KeHralru
xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuabJapxoH YpUuH60eBHA — NeJJaroruka
dansnapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA — Nefaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaB/aT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepy3a MaxmyJoBHA - IeJarordka
dansapu JIOKTODH, ToukeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIADU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypujaru

NeJJaroTUK  KaApJapHU KakTa Tailépsaam  Ba
YJApHUHT MaJJaKaCHHU OIUPHUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daH/Iapu JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusa MamMaHOCMpOBHA — ICUXOJIOTUSA
daunnapu gokropy, npodpeccop, Huzomuit Homujaru
TolKeHT AaBJaT Nearoruka yHUBEPCUTETH;
XaitutoB Oibek Jmb60eBUud - KucMoHuUM Tapbus Ba
cnopT 6yinYa MyTaxacCUCJapHU KailTa TahépJall

Ba MaJlaKaCUHU OUIMPUII WUHCTUTYTH, IICUXOJIOTUS
daHsapu Jo0KTOpH, Mpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHUSA
daHsapu JoKTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
TouikeHT [JaBiaT NeJaroruka yHHUBEPCUTETH,
AManuii ncuxosioruscy kadeapacu Myaupu;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dannapu fokTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT AaBJjaT Nejaroruka yHuBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunosat UMb Tu66uéT
6yJIMMU IICUX0JIOTUK XU3MaT OOLUJIUFH.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

Jlatunosa Hopupa MyxTapKaHOBHA — COLIMOJIOTUA
danmapu  gokTopu, mpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMH YHUBEPCUTETU Kadeapa MyaUDY;

CenToB A3aMar [Ij1aToBUY - conpmosiorust aHaapu
JOKTOpH, mnpodeccop, VY36eKHCTOH  MHJIMH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  gokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKApo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada baHsapu JOKTOpH, npodeccop,
ToumkeHT apXUTEKTypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoH0H Xalipy/iiaeBUd —-cuécuil panap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTU Kadeapa MyAUDH.
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Kirish. Dunyo miqyosida milliy sport turlarini jahonga olib chigish va uni kelgusida
Olimpiya O‘yinlari dasturiga Kkiritish vazifasi birlamchi hisoblanadi. Olimpiya O‘yinlari
dasturiga Kkiritilgan sport turlarini esa ushbu o‘yinlarda doimiy va barqaror saqlab qolinishi
ta’'minlash doimiy vazifalardan hisoblanadi [1]. Shu sababdan aksariyat milliy sport turlari
paydo bo‘lgan va shakllangan mamlakatlar vakillari mazkur jihatda alohida ahamiyat
qaratishadi.

Dunyo Sport Entsiklopediyasida qayd etilishicha (Liponski Wojciech. World Sport
Encyclopedia. 2003), 8000 ta milliy sport turlari va milliy o‘yinlar mavjud. Yuqoridagi sport
turlari va milliy xalq o‘yinlaridan 35tasi kurash turlari ekanligi qayd etilgan.

Parij-2024 Olimpiya O‘yinlari dasturiga 48ta sport turi Kkiritilgan Osiyo O‘yinlari
dasturiga esa 42ta sport turi kiritilgan [www.olypic.org]. Ushbu sport turlarining aksariyati
milliy sport turlari bo‘lib, ular tarixiy taraqqiyot va rivojlanish davrlarini bosib o‘tgan hamda
sport turi sifatida shakllangan.

Tadqiqotchilarning qayd etishicha, milliy sport turlari ma’lum geografik hududda
gqadimdan mavjud bo‘lgan xalq vakillari tomonidan yaratilgan, qo‘llanilgan va rivojlantirilgan
jismoniy harakat shakllari hisoblanadi. Ma’lum taraqqiyot bosqichida ushbu sport turlari xalq
o‘yinlaridan sport turi maqomiga ko‘tarilgan.

Xorijiy tajribalar tahlili. Milliy sport turlarini rivojlantirish borasida Janubiy Koreya
tajribasi alohida diqqatga sazovordir. Taekvondoga doir tarixiy va ilmiy-uslubiy manbaalarda
qayd etilishicha [2]. Taekvondo sportining rivojlanishi va taraqqiyot bosqichlari oz ichiga bir
gancha davrlarni oladi. Bu davr dastlab yapon milliy sport turi karatedan taekvondoning
farqlari va xususiy jihatlarini ajratib olishdan boshlangan edi. Bu boradagi boshqa tadqiqot
ishlari ham yuqoridagi fikrlarni tasdiglaydi. Ushbu tadqiqot ishlari natijalariga ko‘ra, 1960
yillargacha taekvondoga doir terminlar turli xilda, asosan, karatega doir terminlar bilan talaffuz
etilgan va qo‘llanilgan bo‘lsa, keyinchalik 1987 yilga kelib to‘liq koreys tili va madaniyatiga
asoslangan tarzda talaffuz etishga o‘tilgan. Ta’kidlash kerakki, bu o‘rinda nafaqat taekvondoga
doir terminlarni ishlab chiqish va koreys tilida qo‘llashga doir bilimlar yuzaga kelgan, balki,
taekvondo falsafasi, uning ma’naviy asoslari ishlab chiqilganligi alohida ahamiyatga ega.
Bizning fikrimizcha, taekvondo rivojlanishi va uning Olimpiya O‘yinlari dasturiga kiritilishida
nafaqat ushbu sport turi bo‘yicha mutaxassislarning say’i harakati, balki, koreys xalqining ongi
va milliy gadriyatlarga bo‘lgan munosabati ham yuqori o'rin tutadi.

Yaponiya mustamlakasi davrida Koreya fuqarolari dastlab karate sportini o‘rganish
yoshlarga uni o‘rgatish ishlari bilan shug‘ullangan bo‘lsa, keyinchalik bu jarayon mazmun va
mohiyati jihatidan takomillashtirilgan. Koreya davlati mutagqillikka erishgandan so‘ng
taekvondoni rivojlantirish bo‘yicha mutlaqo yangi tizim joriy etilgan. Xususan, ayollar o‘rtasida
taekvondoni rivojlantirish tajribasidan ma’lum bo‘lishicha [3], taekvondoni ayollar o‘rtasida
rivojlantirishda dastlab ushbu sport turini Exva Ayollar Universiteti (Ehwa Woman's
University) sport klublarida mashg‘ulotlar tashkil etilgan. Ayollarning mazkur sport turiga
bo‘lgan qiziqishlari, ularning ham jismonan ham ma’nan rivojlanishlari uchun taekvondo
mashg‘ulotlari universitetda olib borilgan.

Boshga manbaalarga ko‘ra, Yaponiya mustamlakasidan so‘ng Janubiy Koreyada
taekvondo sport turini rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida
belgilanganligi ma’lum. Bunda taekvonda milliy sport turidan xalgaro sport turi darajasiga
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tomon rivojlantirilishi, uni ommalashtirish uchun barcha resurslardan samarali
foydalanilganligi qayd etilgan.

Koreyalik mutaxassis Moenigning ta’kidlashicha (2015), taekvondoning jang san’ati
darajasidan yakkakurash sport turigacha bo‘lgan rivojlanish davrlari juda uzoq va mashaqqatli
yo‘lni bosib o‘tgan. Bunda asosiy e’tibor taekvondo va karate o‘rasidagi falsafiy xilma-xillik,
milliy ruh va milliy xususiyatlarga bog‘liqlik masalasiga qaratilgan. Keyingi bosqichda esa
taekvondo texnikasining har bir yo‘nalishi, xususan, turli zarba berish usullari, jang olib borish,
taekvondo etikasi va boshga shu kabilar alohida ishlab chiqilgan. 1960 yillarda dastlabki
taekvondoga doir koreys tilidagi adabiyotlar nashr etilgan. Keyinchalik, 1970-1990 yillar
davomida ingliz va boshqa tillardagi adabiyotlarni nashr etish, mavjud adabiyotlarni tarjima
qilish ishlariga alohida e’tibor qaratilgan. Ahamiyatli jihatim shundaki, Koreya
Universitetlarida taekvondo bo‘yicha magistrlar tayyorlangan va dissertatsiya ishlari
tayyorlangan.

1980 yilda dastlabki taekvondoga doir nemis tilidagi adabiyot nashr etilgan. Mazkur
adabiyot kores mutaxassisi Ko Eui Mun tomonidan yozilgan. 1975-1977 yillarda Koreya milliy
terma jamoasi murabbiysi safatida faoliyat ko‘rsatgan va 1978 yilda Germaniyaga taekvondoni
o‘rgatish maqgsadida yuborilgan edi. Mazkur adabiyot taekvondo janglari (sparring, Taekwondo
Wettkampf) o‘tkazishga qaratilgan edi.

Taekvondaga bag‘ishlangan dastlabki tadqiqotlar va ilmiy-uslubiy adabiyotlarda ham
mazkur sport turining rivojlanishi va evolyutsiyasi atroflicha keltirilgan. Xususan, yetakchi
taekvondo mutaxassisi U.Y.Kim 0z tajribalarida ushbu sport turini rivojlantirishda dastlab
uning g‘oyaviy negizlarini mustahkamlash muhim ahamiyat kasb etganligini qayd etadi. Unga
ko‘ra Koreya mustagqillikni qo‘lga kiritgandan so‘ng (1945) taekvondoni rivojlantirish bo‘yicha
gilangan dastlabki amaliy ishlardan biri bu ushbu sport turining g‘oyaviy negizlarini, uning
koreys xalgi va madaniyatiga xosligi, ijobiy ijtimoiy ahamiyati mavjudligini ko‘rsatib o‘tilgan.
Taekvondo hagiqatdan ham ijobiy ta’sirga ega, shaxs rivojlanishi va uning barkamol bo'lishiga
ta’sir etuvchi omil ekanligi ta’kidlangan.

Taekvondo evolyutsiyasiga doir boshqa adabiyotlarda, xususan, so‘nggi yillarda
nashrlarda milliy madaniyat muhim ahamiyat kasb etganligi ta’kidlab o‘tilgan [4]. Taekvondo
rivojlanishi 3ta katta bosqichga ajratgan. Bu boradagi tahlillar shuni ko‘rsatdiki, taekvondo
rivojlanishining turli bosqichlarida uning ma’naviy, estetik, texnik-taktik tuzilishi, musobaqa
qoidalari va boshqa qoidalari muntazam o‘zgartirib borilgan.

So‘nggi yillardagi tadqiqotlar va Koreyalik taekvondo mutaxassislarining xulosalariga
ko‘ra taekvondo alohida sport turi ekanligi, uning ildizlari va rivojlanish tarixi koreys millati va
xalqining rivojlanishi bilan bog‘liq. Bu boradagai xulosalar va fikrlar bir gancha ilmiy asoslab
berilgan. Mazkur ilmiy adabiyotlarda taekvondoning alohida sport turi ekanligi va uning koreys
xalgining milliy sporti ekanligi aniq va ishonchli dalillar bilan ko‘rsatib berilgan.

Taekvondo bo‘yicha dastlabki o‘quv jarayonlari, taekvondo klublarini ochish ishlari
1945 yildan boshlangan. Ushbu klub 1945 yila Seulda ochilgan va bu jarayon 1960 yillargacha
davom etgan bir qancha maktablar tashkil etilgan. So‘nggi ma’lumotlarga ko‘ra dunyoda
taekvondo bilan 156ta davlatda 30 milliondan ortiq insonlar shug‘ullanib kelishmoqda. Janubiy
Koreya hukumati milliy sport turi bo‘lgan taekvondoni rivojlantirish uchun bir qator imtiyozlar
va shart-sharoitlar yaratib berganlar.
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Mahalliy olimlar va mutaxassislar taekvondo bo‘yicha ko‘plab tadqiqot ishlari olib
borganlar va bu jarayon muntazam olib borilmoqda. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, umume’tirof
etilgan ilmiy platformalardan (Web of Science, Google Schoolar) taekvondo sportiga doir
nashrlar gidirilganda 80758ta turli xildagi nashrlar aniqlandi. Tahllillar yana shuni tasdigladiki,
taekvondoga doir turli xil tadqiqot ishlari olib borilgan. Xususan, taekvondo tarixi, uning
rivojlanishi, taekvondochilarni tayyorlash, bolalar uchun taekvondo va boshqa gimmatli tajriba
natijalari aniglangan.

Yana bir muhim jihat shundaki Janubiy Koreya va dunyoning ko‘plab mamlakatlarida
taekvondo o‘quv predmeti sifatida o‘qitiladi va mazkur sport turi bo‘yicha kadrlar tayyorlanadi.
So‘nggi ma’lumotlarga tayangan holda ta’kidlash kerakki [5], taekvondo 1982 yilda Janubiy
Koreya universitetlarining o‘quv dasturiga o‘quv predmeti sifatida Kkiritilgan. 2022 yilgi
ma’lumotlarga ko‘ra, Janubiy Koreyaning 61ta universitet va kollejlari taekvondo bo‘yicha
akademik o‘quv kurslari bo‘yicha mutaxassislar tayyorlaydi. Shuningdek, Janubiy Koreyaning
ba’zi universitetlarida taekvondo fakulbtetlari faoliyat ko‘rsatadai va ushbu fakuletetlar
taekvondo mutaxassislari tayyorlash bilan birgalikda, ilmiy faoliyat bilan ham shug‘ullanadi.

Taekvondoni rivojlantirish, kadrlar tayyorlash va taekvondo sporti bo‘yicha ilmiy-
tadqiqotlar olib borishda Koreya Milliy Sport Universiteti (Korean National Sport University)
alohida o‘rin tutadi. Mazkur universitetda taekvondo bo‘yicha bakalavr, magistr va
doktorantura bosqichlarida kadrlar tayyorlanadi va ilmiy-tadqiqotlar olib borilishi digqatga
sazovordir.

Koreya Milliy Sport Universiteti taeuvondoni o‘qitish dasturiga ko‘ra nomzodlar mazkur
sport turiga xos bo‘lgan fundamental bilimlarni egallashi kerak. Xususan, taekvondo tarixi,
nazariyasi, falsafasi va boshqa shu kabi talablar shular jumlasidandir.

1-jadval
Koreya Milliy Sport Universiteti Taekvondo ixtisosligida bakalavr akademik darajasi
uchun o‘qitiladigan fanlar

Ne Mavzular Kredit
Taekvondo asoslari
1 Institutlarda taekvondoni o‘qitish 2
Taekvondoning zamonaviy tarixi 2
Taekvondo nazariyasi
1 Taekvondo falsafasi 2
2 Taekvondo mashg‘ulotlari metodlari 2
3 Taekvondo pumsai 2
4 Taekvondoni o‘qitish metodlari 2
5 Taekvondo texnikasini biomexanik tahlil qgilish 2
6 Taekvondo texnikasini anatomik tahlil qilish 2
7 Taekvondo va Sport diplomatiyasi 2
8 Taekvondo nutritsiyasi tahlili 2
9 Taekvondoda hakamlik 2
10 Taekvondoda psixologik tahlil 2
Taekvondo mashg‘ulotlari
1 Taekvondo musobaqalariga rahbarlik 2
2 Taekvondo mashg‘ulotlari va ko‘rgazmalar 2
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3 Taekvondo muammolari bo‘yicha seminarlar 2

4 Taekvondo boshqaruvi 2

5 Taekvondo tadbirlarini tashkil etish 2

6 Jang san’atlari qiyosiy tahlili 2

Dissertatsiya

1 Taekvondo fanida tadqgiqot usullari 2

2 Taekvondo tadqiqotlarida statistika 2
Jami kreditlar 40

Yuqoridagi tahliliy jadvaldan ko‘rish mumkinki, mazkur universitetda taekvondoga doir
chuqur bilim beriladi. Mazkur o‘quv dasturlari nomzodning taekvondo bo‘yicha har tomonlama
bilim va malakaga ega bo‘lishini ta’'minlashga qaratilganligi digqatga sazovordir. Ahamiyatli
jihati, xorijiy fuqarolar uchun taekvondo ixtisosligida bakalavr va magistratura akademik
darajasini olish uchun alohida kvotalar ajratiladi. Shuningdek, doktorlik darajasini olish uchun
nomzodlar taekvondo ixtisosligida tadqiot olib borishlari uchun tanlovlar e’lon qilinadi.

Alohida ta’kidlash kerakki, sport turizmi so‘nggi yillarda juda rivojlangan sohaga
aylangan. Bu borada Janubiy Koreya tajribasi yuqori darajada. Xususan, taekvondo turizmi va
ushbu vosita sifatida mazkur sport turini rivojlantirish ushbu davlatda yaxshi yo‘lga qo‘yilgan.

Milliy sport turini rivojlantirish borasida Indoneziya tajribasini tahlil qilish muhim deb
hisoblaymiz. Penchak Silat yakkakurash va jang san’ati Indoneziya milliy sporti sifatida e’tirof
etiladi. Ushbu sport turini rivojlantirish, uning ilmiy-uslubiy asoslarini o‘rganish, ta’lim
jarayoniga tatbiq etish yuzasidan amaliy ishlar so‘nggi yillarda aynigsa takomillashib
bormoqda.

Penchak silatga doir nashrlar (ilmiy maqolalar, anjuman materiallari, qo‘llanmalar va
boshqgalar) Web of Science va Google Schoolar xalgaro ma’lumotlar bazalaridan qidirilganda
22108 ta nashr aniqglandi. Aniglangan manbaalar ushbu sport turining turli sohalarini gamrab
olganligi alohida ahamiyatlidir.

Ma’'lumotlarga ko‘ra Penchak Silat Indoneziya mustaqilligini qo‘lga kiritgan davrdan
boshlab (1949) ushbu sport turi ta’lim tizimiga izchil tatbiq etilgan [6]. Indoneziyada Penchak
silat mashg‘ulotlarini tashkil etishga qaratilgan amaliy ishlar olib borilgan. Uning falsafiy va
tarbiyaviy asoslari ilmiy jihatdan o‘rganish masalasi bir qator mutaxassislar tomonidan
tadqiqot ob’ekti sifatida o‘rganilgan. 1988 yilda esa xalgaro tashkilot tashkil todi va bu vogea
ushbu sport turini rivojlantirishda katta ahamiyat kasb etdi.

Hozirda Penchak silat bo‘yicha universitetlarda ilmiy jamoalar xalqaro musobaqalarda
mazkur sport turida ishtirokchilarni tahlil etish, sportchilarni turli ko‘rsatkichlar bo‘yicha
natijalarini aniglash bo‘yicha ilmiy ishlarni amalga oshirmoqdalar [7]. Ma’'lumotlar shuni
ko‘rsatadiki, mazkur sport turi bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar ko‘lami tobora kengayib bormoqda
av jahon chempionatlarida tahlil earayonlari olib borilmoqda.

Indoneziya ta’lim tizimida Penchak silat asosiy o‘rinda turadi. Ta’lim muassasalarida,
xususan, o‘rta ta’lim va universitetlarda mazkur sport turi fan yoshlarga o‘rgatiladi [8].

Jakartadagi Yogyakarta Universitetida penchak silat bo‘yicha chuqur tadqiqot ishlari
olib boriladi. Universitet mazkur sohada tadqiqotlar o‘tkazish va kadrlar tayyorlashda
mamlakatda yetakchi hisoblanadi.
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Penchak silat sport turining rivojlanishi, uni mamlakatda va jahonda ommalashtirish
borasida ta’lim muassasalari yetakchi o‘rin tutadi. Mamlakatda Penchak silat ustuvor sport turi
sifatida qaraladi.

Jahon miqyosida boshqa milliy sport turlarining rivojlanishi, mazkur jarayonda sport
turini targ‘ib etuvchilarning faoliyati va yondashuvlari to‘g'risida ko‘plab fikrlarni keltirish
mumkin. Yetakchi antropolog olim Kilyasovning tadqiqotlari (2019) “Buyuk Ipak Yo‘li"da
mavjud bo‘lgan xalglar va millatlar tomonidan bir qancha milliy sport turlari va xalq o‘yinlari
tarixan mavjud bo‘lganligini tasdiqlaydi [9]. Uning fikriga ko‘ra qadimdan mavjud bo‘lgan va
hozirda ham amaliyotda qo‘llanilib kelinayotgan milliy sport turlari “etnosport” nomi bilan
atalib kelinmoqda. Tarixan turli xalglarda, xususan, Hindiston, Mongoliya, Xitoy, Misr va boshqa
shu kabi mamlakatlarda ko‘plab jismoniy faollik turlari mavjud bo‘lgan. Ammo, ularning
aksariyati o‘zining tipologik xususiyatlari va mohiyatini yo‘qotgan. Natijada, ushbu jismoniy
harakat turlari tor doirada qo‘llanilib kelinmoqda. Bugungi kunda mazkur etnosport turlari
YUNESKO ro‘yxatiga Kkiritilgan bo‘lib, ularni rivojlantirish va kelajak avlodlarga yetkazib
berishga harakat qilinmoqda.

Milliy sport turlarini rivojlantirish bo‘yicha Yaponiya tajribasi yuqori o‘rinda turadi.
Yapon xalqining dzyudo sport turi bugungi kunda juda ommalashgan sport turi sifatida ma’lum.
Dzyudo asoschisi professor Dzigaro Kanoning fikriga ko‘ra dzyudo avvalo shaxs tarbiyasiga
ijjobiy ta’sir etishga qaratilganligini qayd etadi [10]. Dzyudo bilan shug‘ullanish bu shaxsni
yetuk qilib tarbiyalash, uning ruhiy, ahloqiy va ma’naviy jihatlarini tarbiyalash demakdir, deya
ta’kidlaydi professor Kano.

Keyinchalik, dzyudoni rivojlantirish borasidagi say’i harakatlar tobora ommalashib,
tarbiyaviy, ta’limiy, ilmiy va ma’naviy-ma’rifiy xususiyatlar kasb eta boshladi.

Veseda Universiteti professori (Yaponiya) Shohei Sato dzyudo evolyutsiyasiga doir
tadqiqotlarida bir qator fikrlarni bildirib o‘tgan [11]. Uning fikricha dzyudo rivojlanishining
dastlabki bosqichidanoq, yapon xalqi va dzyudoni targ‘ib giluvchilar dzyudo bu sport turi emas
balki “hayot yo‘li” sifatida uni ommalashtirishga intilganlar. Yaponiyada dzyudo milliy jismoniy
madaniyat timsoli sifatida rivojlantirish va insonlar ongiga bu tushunchani singdirish asosiy
magqgsad bo‘lgan.

Ko‘pchilik mutaxassislar dzyudoning rivojlanishi, dunyoda uning ommalashib ketishi
Kodokan maktabining ochilishi, dzyudo mutaxassislari tayyorlash jarayonlarining
takomillashishi va boshqga shu kabi bir gator faktorlar bilan izohlaydilar. Biroq, boshqga bir
tadqiqotda ko‘rsatib o‘tilishicha, dzyudoning bu darajada ommalashib ketishi, uning dunyo
miqyosida eng sevimli sport turlaridan biriga aylanishida ikkita asosiy faktor muhim o‘rin
tutgan. Birinchi faktor bu yapon xalqining vatanparvarlik va millatsevarlik xarakteri. Qayd
etilishicha, yapon xalqining oz vatani va millatiga bo‘lgan cheksiz hurmati va milliy g'urur
bevosita dzyudoni sevish va uni targ'ib etishga undaydi. O‘sha davr yapon yoshlarining
vatanparvarlik va milliy qadriyatlarga hurmat ko‘rsatishshi dzyudoni shiddat bilan
rivojlanishiga saba bo‘lgan.

Dzyudo sportida va ta’lim integratsiyasining samarali yo‘lga qo'yilganligi ikkinchi
muhim omil sifatida e’tirof etilgan. Professor Kano o‘z davrida Konfutsiy maktabida tarbiya
topgan va keyinchalik 0z tajribalarini yanada oshirgan edi. O‘sha davrda yapon ta’lim tajribasi
Frantsiya va AQSh ta’lim tizimiga joriy etilgan. Yapon mutaxassislari mazkur davlatlarga ta’lim
berish uchun yuborilgan. Shu bilan birga professor Kano yaponiyaning bir qancha
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universitetlarida dzyudoni yoshlarga o‘rgatish faoliyati bilan shug‘ullangan. Bu o‘rinda
ta’kidlash kerakki, dzyudo rivojining dastlabki bosqichlaridanoq u ta’lim jarayoniga izchil
tatbiq etilgan.

Dzyudoning Olmpiya O‘yinlari dasturiga kiritilishi (1964 yil) ushbu sport turini dunyoda
yanada rivojlantirish va ommalashtirishga bo‘lgan intilishlarni to‘xtatgani yo‘q. Aksincha,
Yaponiya Hukumati va yapon xalqining say’i harakatlari tobora rivojlanib bordi va natijada
ushbu sport turi bugun ko‘plab mamlakatlarda ta’lim tizimga dzyudoni joriy qilishga erishildi.
Rasmiy ma’lumotlarga ko‘ra [12], Yaponiya o‘rta maktablarida dzyudo o‘quv fani sifatida
o‘qitiladi. Dzyudoda mavjud bo‘lgan barcha usullarning 9tasi maktab o‘quvchilariga o‘rgatiladi.

Yaponiya oliy maktablari va universitetlarida dzyudo klublari mavjud bo‘lib, talabalarga
dzyudo o‘rgatiladi. Yaponiyaning aksariyat universitetlarida yapon milliy sport turlari - karate,
sumo va dzyudo o‘qitiladi. Milliy sport turlarini o‘qitish, kadrlar tayyorlash va ilmiy-tadqiqotlar
olib borish bo‘yicha maxsus kafedra va fakulbtetlar faoliyat ko‘rsatadi. Buborada Nippon Sport
Tadgiqotlari Universiteti (Nippon Sport Science University) Yaponiyada dzyudo bo‘yicha
kadrlar tayyorlash va ilmiy-tadqiqotlar olib borishda alohida ahamiyat kasb etadi.

Mazkur universitetda dzyudo bo‘yicha bakalavr, magistr va doktorlik darajalari
tayyorlanadi. Birgina bakalavr darajasini olish uchun har yili birgina ushbu universitetga 90ta
talaba o‘qishga qabul qilinadi. Ahamiyatli jihati nafagat bakalavr darajasi va balki magistr
akademik darajasi va doktorlik darajalari uchun alohida dzyudo ixtisosligi mavjudligi diqqatga
sazovordir.

Buyuk Britaniyalik mashhur dzyudo mutaxassisi Mayk Kallan (2018) o‘zining “Dzyudo
tarixi va ilmiy ishlar aloqadorligi” nomli tadqiqot ishida, dzyudoni rivojlantirishda ilmiy ishlar
katta ahamiyatga ega bo‘lganligini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra ilmiy-tadqiqot ishlari dzyudo
rivojining kelgusi istigbollariga, dzyudo ta’limi va uning ommaviyligiga ijobiy ta’sir etgan. [Imiy
tadqgiqotlar orqali Yevropa va AQSh shuningdek, Osiyoning boshqa davlatlariga dzyudo kirib
borganligi olim tomonidan alohida qayd etilgan.

Qayd etish kerakki, Yaponiyaning boshqa bir qator universitetlarida, xususan, Tokiyo
Universiteti, Tskuba, Universiteti, Teykyo Universiteti va boshqa ko‘plab universitetlarida
dzyudo fakulstetlari mavjud. Mazkur universitetlar o‘quv va ilmiy faoliyat bilan
shug‘ullanishadi va dzyudoni ommalashtirishga xizmat qilishadi.

Xalgaro dzyudo federatsiyasining “Bolalar uchun dzyudo Komissiyasi"ning
ma’lumotlarga ko‘ra [13], 2015-2017 yillarda 31ta davlatda dzyudoni maktablarning o‘quv
dasturiga kiritish va foydalanish ishlari faol olib borilmoqda.

“Bolalar uchun dzyudo” dasturi ijrosi bo‘yicha olib borilgan tahlillarga ko‘ra bugungi
kunda ko‘plab malakatlarda ushbu dastur ijrosi faol ta’minlanmoqda. Bolalarni dzyudoga
qizigtirish va shug‘ullantirish, maktablarda dzyudo mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha
dunyoning 5ta mamlakatida dzyudo maktablarda qo‘llanilib kelinmoqda.

Dunyoning yetakchi sport universitetlarida dzyudo o‘quv dasturiga kritilgan. Masalan,
Germaniya Sport Universiteti, Latviya Sport Akademiyasi, Pekin Sport Universiteti, Litva Sport
Universitetlarida dzyudo bo‘yicha maxsus fakulbtetlar mavjud. Mazkur fakulstetlarda
mutaxassislar tayyorlanishi bilan birga, ilmiy izlanishlar olib boriladi va dzyudoning yangi
qirralari tadqiq etiladi.

Web of Science va Google Schoolar qidiruv tizimlari orqali dzyudoga doir ilmiy-uslubiy
adabiyotlar qgidirilganda jami 215339ta turli darajadagi nashrlar mavjudligi aniqlandi. Tahlillar
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shuni ko‘rsatadiki, birgina rossiyalik olimlar tomonidan 2000-2016 yillar davomida dzyudoga
doir 67ta dissertatsiya ishlari himoya qilingan.

Olib borilgan tahlillar va ilmiy adabiyotlardagi ma’lumotlarni tahlil qilish shuni
ko‘rsatdiki boshqa sport turlari bo‘yicha ham ilmiy nashrlar ulushi kurash bilan
taqqoslanganda sezilarli darajada ko‘p. Masalan, taekvondo, penchak silat, boks, dzyudo,
sambo, erkin kurash va kurashga doir nashrlarning qiyosiy tahlili quyidagi 1-rasmda
tasvirlangan.

482270

350240

215339

80758

982 22108

Nashrlar (martada)

@ Kurash Taekwondo Penchak silat Dzyudo @ Erkin kurash Boks

1-rasm. Turli yakkakurash sport turlari bo‘yicha xalqaro nashrlar ko‘rsatkichi
(ma’lumotlar Web of Science va Google Schoolar bo‘yicha).

Yuqoridagi rasmdan ko‘rish mumkinki, turli yakkakurash sport turlarida olib borilgan
tadqiqot ishlari turlicha bulib, kurash bilan taqqoslanganda juda yuqori ko‘rsatkich qayd
etilganligini ko‘rish mumkin. Olingan ma’lumotlar kurashga doir ilmiy-tadqiqotlar
samaradorligini oshirish zaruratini ko‘rsatadi.

Xulosa

1. Milliy sport turlarini rivojlantirish tajribasidan ma’lum bo‘ldiki, jahonda ko‘plab
milliy o‘yinlar (jismoniy mashq turkumlari) turlari mavjud bo‘lib, ularning aksariyati sport turi
darajasiga chiqa olmagan. Ammo, jamiyatning bugungi rivojlanish davrida har bir xalq o‘zlariga
tegishli milliy jismoniy tarbiya va xalq o‘yinlarini hamda sport turlarini yanada rivojlantirishga
intilmoqdalar.

2. Milliy sport turlarining rivojlanish tarixida o‘xshashlikka ega bo‘lgan boshqa
sport turlari bilan o‘zaro ragobat mavjud. Bunda ma’lum o‘zaro o‘xshash bo‘lgan bir nechta
sport turlari orasidan muayyan bir sport turi eng ustuvor darajada rivojlangan va uning
ommaviylashishiga erishilgan.

3. Tahlil etilgan milliy sport turlarining rivojlanish evolyutsiyasida mazkur xalq
vakillarining milliy xususiyatlari, vatanparvarlik, milliy g‘urur, millatparvarlik xususiyatlari
muhim rol o‘ynaydi. Ushbu omil sababli ma’lum millatga yoki xalqqa xos bo‘lgan urf-odatlar,
an’analar, milliy qadriyatlar, til va jumladan sport turi ham yuqori darajada gadrlangan
rivojlantirishga harakat qilingan. Millatga xos bo‘lgan ushbu xususiyatlar va umumiy maqsadga
intilish hissi milliy sport turlarining ommalashtirilishiga ijobiy ta’sir etgan.

4. Milliy sport turlarining ommalashishi va xalqgaro maydonda tan olinishida
ikkinchi omil ushbu sport turlarining ta’lim tizimida samarali va magqsadli qo‘llanilishi
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hisoblanadi. Dastlab mahalliy ta’lim dargohlarida, keyinchalik xorijiy davlatlarning ta’lim
tizimiga kiritilishi ma’lum sport turining ilmiy asosda rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

5. Olimpiya va Osiyo O‘yinlari dasturiga kiritilgan milliy sport turlari ta’lim tizimida
izchil qo‘llaniladi. Ta'limning barcha bosqichlarida, xususan, o‘rta maktablar va
universitetlarda ushbu milliy sport turlari fan sifatida o‘qitiladi. Universitlarda esa mazkur
sport turlari bo‘yicha professional kadrlar tayyorlanadai va sport turining yangi qirralarini
tadqiq etish magsadida ilmiy-tadqgiqot ishlari olib boriladi.

6. Xorijiy universitetlarda Olimpiya va Osiyo o‘yinlari dasturiga kiritilgan milliy
sport turlarini o‘qitish dasturi bo‘lajak kadrlarning ushbu sport turi bo‘yicha har tomonlama
tayyorlanishini ta’'minlaydi. Shuningdek, ushbu sport turini o‘rganish va ilmiy-tadqiqotlar olib
borish istagida bo‘lgan xorijiy nomzodlar uchun alohida imkoniyatlar beriladi. Bu borada
xorijiy nomzodlar uchun alohida tanlovlar e’lon gilinadi.

Kurash bo‘yicha olib borilgan ilmiy-tadqiqot ishlarining boshqa bir qator yakkakurash sport
turlari bilan qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatdiki, kurashda amalga oshirilgan ilmiy-uslubiy ishlar
salmog‘i juda past darajada. Kelgusida kurash bo‘yicha maqgsadli tadqiqot ishlari olib borish,
uning ilmiy asoslarini tadqiq etish o‘ta dolzarb hisoblanadi. Imiy-tadqiqot ishlari orqali uning
ilmiy-uslubiy asoslarini takomillashtirish, kurashning “ilmiy imidji"ni boyitish zarurati mavjud.
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