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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPHU:

HOngameB AnBap IJprameBdd - Tapux ¢aHgaapu
JIOKTOpH, cHécud daHnap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6sinkacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUSACH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
dansapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6ukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru /JlaBaat
60LIKapyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBJaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapaiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

XypoiikysoB CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHsapu JOKTOpH, JAouLeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3os lllep3os YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpPH, JIOLEHT, Y30ekucToH Pecny6ankacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAUET daHIapH
JokTtopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBjaTt
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yiuya dancada goktopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UMKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goktopu (PhD), nouenTt
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KysamaT AmMUpPOBUY - UKTUCOAUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOWKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboih - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynnaeB Otabexk MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopy, npodeccop, CamapkaHj AaBjaaT
4YeT THUJJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTY;

HocupxomxkaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM30A4H, A0ULEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTUA PAHJIAPHU:

AxmenoB Oiibek Canop6aeBud - UI0JOTHUS
dansnapu noktopu, npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Llyxpat HopxusuyioBuuy - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
I0OpU/IMK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcaMmyTauHOBHA -
dunosorusa paHaapu HOM30H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyuykapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
daHsapu HOM30AH, AoLeHT B/6, TOlIKeHT AaBaaT
I0OPU/IMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6ay/utaeBud — —-QUIOJIOTUSA
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[IpesupenT Xysypujaru JlaBjaaT G6GolIKapyBHU
aKaJileMUsACH;

CanpoB Yayroek ApunoBudy - ¢uosiorus GaHnaapu
HOM30/M, JIOLEHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesuzsenTy xy3ypugaru JaBiaaT 6GolIKapyBU
aKaJleMUSICH.

12.00.00-1OPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

MyxutauHoBa ®upio3a AGAypalinoBHa — IOPUUK
¢dansap gokropu, mnpodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK dpaHIap
JIokTopy, mpodeccop, Y36ekuctoH Pecniybinkacuza
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, ToUIKeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

XaMmpokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
HUKTHCOJUETH Ba JUIJIOMATHSl YHUBEPCUTETH;
3yndukopoB Illepsos XyppaMoBUY - HOPUJUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6aukacu Kamoat xaBdcHU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XarniuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[pe3ugenTu Xysypujaru JlaBjaaT 6GollKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHmap
JIOKTOpPH, JIOLEHT, Y30eKucToH Pecny6inkacu



[lpesugentu Xysypuzard [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUsACH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
daunsnap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMOBHY - IOPUAUK ¢aHIAp
6yiiya  dancadpa oxropu (PhD), V3Gexucron
Pecny6sinkacu Cynpanap (ol 02078 KeHralru
xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuabJapxoH YpUuH60eBHA — NeJJaroruka
dansnapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA — Nefaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaB/aT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepy3a MaxmyJoBHA - IeJarordka
dansapu JIOKTODH, ToukeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIADU  YHUBEPCUTETH  Xy3ypujaru

NeJJaroTUK  KaApJapHU KakTa Tailépsaam  Ba
YJApHUHT MaJJaKaCHHU OIUPHUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daH/Iapu JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusa MamMaHOCMpOBHA — ICUXOJIOTUSA
daunnapu gokropy, npodpeccop, Huzomuit Homujaru
TolKeHT AaBJaT Nearoruka yHUBEPCUTETH;
XaitutoB Oibek Jmb60eBUud - KucMoHuUM Tapbus Ba
cnopT 6yinYa MyTaxacCUCJapHU KailTa TahépJall

Ba MaJlaKaCUHU OUIMPUII WUHCTUTYTH, IICUXOJIOTUS
daHsapu Jo0KTOpH, Mpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHUSA
daHsapu JoKTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
TouikeHT [JaBiaT NeJaroruka yHHUBEPCUTETH,
AManuii ncuxosioruscy kadeapacu Myaupu;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dannapu fokTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT AaBJjaT Nejaroruka yHuBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunosat UMb Tu66uéT
6yJIMMU IICUX0JIOTUK XU3MaT OOLUJIUFH.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

Jlatunosa Hopupa MyxTapKaHOBHA — COLIMOJIOTUA
danmapu  gokTopu, mpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMH YHUBEPCUTETU Kadeapa MyaUDY;

CenToB A3aMar [Ij1aToBUY - conpmosiorust aHaapu
JOKTOpH, mnpodeccop, VY36eKHCTOH  MHJIMH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  gokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKApo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada baHsapu JOKTOpH, npodeccop,
ToumkeHT apXUTEKTypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoH0H Xalipy/iiaeBUd —-cuécuil panap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTU Kadeapa MyAUDH.
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Kirish. Yurtimiz mustaqillikka erishgandan keyin jismoniy madaniyat va sportni
rivojlantirishga katta etibor qaratildi. Ma’'naviy-marifiy qadriyatlar, milliy urf-odatlar va
an’analar tiklandi, aynigsa jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq ko‘pgina tadbirlar amalga
oshirildi. 0zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24- yanvardagi “Jismoniy tarbiya va
sportni takomillashtirish va ommalashtirish chora - tadbirlari to‘g‘risidagi 5924-sonli farmoni
[1] buning yorqin dalili sifatida keltirish mumkin. Ayniqsa jismoniy tarbiyaning bazaviy
tayyorgarligida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan umumta’lim maktablaridagi sport to‘garaklari
muhim ahamiyatga ega. Sport to‘garaklari maktab o‘quvchilarini qizigishiga qarab ma’lum
sport turiga qaratilgan bo‘lib, yangi-yangi iste’dodlarni kashf etishga yordam beradi.

Taktikani raqibdan ustun turish magsadida o‘yinchilarning individual va jamoaviy
harakatlarini strategik tartibga solish deb ta'riflash mumkin. Bu oldindan belgilangan reja
asosida aniq ragibga qarshi samarali kurashish uchun jamoa a'zolarining muvofiglashtirilgan
sa'y-harakatlarini oz ichiga oladi. Taktikaning asosiy maqgsadi istalgan maqsadga erishishga
olib keladigan hujum va mudofaa harakatlarining eng mos vositalari, usullari va shakllarini
aniglashdir.

Har bir vaziyatda taktikani tanlash turli omillarga bogliq, masalan, jamoaning
magqsadlari, raqobatdosh guruhlar o‘rtasidagi kuchlar muvozanati, maydon sharoitlari, iglim va
boshgalar. Futbol o‘yini hujum va himoya o‘rtasida tez-tez o‘tishni 0z ichiga olishini hisobga
olsak, har bir jamoa uchun hujum va himoya harakatlarini tashkil gilish juda muhimdir. Taktika
butun o‘yin davomida markaziy elementni tashkil qiladi. Muayyan raqibga qarshi kurashish
uchun to‘g'ri taktikani tanlash muvaffaqiyatga erishish imkoniyatini sezilarli darajada oshiradi,
noto‘g'ri yoki foydalanilmagan taktikani tanlash esa ko‘pincha mag‘lubiyatga olib keladi.

Raqgiblarni samarali tarzda zararsizlantirish va hujum qilish imkoniyatlaridan
foydalanish qobiliyati jamoa va uning individual o‘yinchilarining umumiy taktik yetukligini
ko‘rsatadi.

Adabiyotlar sharhi. Taktika ikki jamoaning jismoniy, texnik va ma’naviy-irodaviy
tayyogarlikdagi darajalari teng bo‘lganda, ulardan birining g‘alaba qilishini ta’'minlab beradigan
muhim omildir. Yirik musobagalardagi ko‘plab misollar shundan dalolat beradi.

Taktika — bu sport kurashini olib borish san'atidir. Bunda yutuqqa erishish uchun
sportchi kuch va barcha imkoniyatlaridan magsadga muvofiqroq foydalanishi zarur. Oldindan
belgilangan reja bo‘yicha va tezlik bilai hal qilinishi darkor vazifalarga ko‘ra tashqi muhitning
doimiy va o‘zgaruvchan sharoitida foydalanadigan texnika taktikaning asosiy vositasi
hisoblanadi. [2]

Taktik mahorat barcha sport turlari uchun zarurdir. Ayniqgsa, sharoitni birdaniga anglab
olmogq, raqibini juda yaxshi his qilish va boy tajribadan tez foydalanishni talab etadigan sport
o‘yinlarida ahamiyatlidir. Ma'lum reja va kurashning har bir daqigasini anglab olish asosida
turli usullar, priyomlar va harakatlarni qo‘llashda sportchilarning ruhiy, jismoniy va texnik
qobiliyatlaridan samaraliroq foydalanishda taktika zarur bo‘ladi. Umuman taktika mahorat,
belgilangan rejani aniq amalga oshirishni ta'minlaydigan yaxshi bilim, ko‘nikma va malakalarga
asoslanadi.

Sport taktikasi uch shaklda namoyon bo‘ladi:

1) shaxsiy kurash: a) raqibning bevosita qarshiligi bilan (yo‘lakchasi belgilanmagan
joylarda yugurish, velosiped poygasi, sportcha yurish, chang‘i poygasi va h.k.) va raqgiblarning
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nisbiy ta'siri bilan (yo‘laklarda) yugurish, gimnastika, suzish, qayiq haydash, figurali uchish va
h.k.);

2) ikki  kishining kurashishi a) raqibning  bevosita qarshiligi bilan (boks,
qilichbozlik, dzyu-do, kurash); b) raqiblarning bilvosita ta'sirida (tennis, stol tennisi,
badminton, shaxmat va h.k.);

jamoa musobaqalari: a) ragibning bevosita qarshiligi bilan (basketbol, futbol, qo‘l to‘pi,
xokkey va h.k.)) va b) raqibning bilvosita ta'siri bilan (voleybol, estafetali yugurish, badiiy
gimnastika bo‘yicha jamoa musobaqalari va h.k).

Taktik tayyorlashning asosiy magqgsadi sportchilarda musobagani uyushtirish va
gatnashish qobiliyatlarini tarbiyalashdan iborat.

Taktik tayyorlashning quyidagi vazifalari kelib chigadi:

- taktik bilimlarni egallash;

- taktik ko'nikmaalarni o'zlashtirish va taktik fikrlashni tarbiyalash;

- taktik ko'nikmalarni taktik malaka hosil bo’lganga qadar egallash.

Bunda taktik usullarni hal qilishda o'z kuchini aniq tagsimlash, belgilangan shiddat yoki
tezlikni saqlab turish, vaqt mikrointervallarni his etish, oxirigacha zo‘r berish va h.k.
mashqlarni o'z ichiga olish kerak. Bunga esa yaxshi jismoniy va Texnik tayyorgarlik asosida
erishiladi. Muayyan chora-tadbirlar quyidagi vositalar orqali amalga oshiriladi: finishni
uzogqlashtirish, o'yin, jang va hokazo vaqtini oshirish, o‘yinga dam olgan o‘yinchilarni kiritish va
h.k.

Biroq, yuqori texnik tayyorgarlikka, mustahkam, egiluvchan va o'zgaruvchan
malakalarga ega bo’lmasa, hech qanday taktik usullardan unumli foydalanib bo'lmaydi.

Ko‘p yillik mashg'ulot jarayonida taktik tayyorgarlik. Idrok, diqqat, tafakkur, xotira kabi
ruhiy jarayonlarning juda yaxshi jismoniy, axloqiy-irodaviy, nazariy va, ayniqsa, texnik
tayyorgarlik bilan birgalikda yuqori darajada rivojlanganligi taktik tayyorgarlik asosini tashkil
etadi.

Muhokama va natija. O'yinchining o‘yin faoliyatining samaradorligi bir gancha
shartlarga, jumladan, anig maqgsadlar qo‘yish va taktik jihatdan to‘g'ri garor gabul qilish
qobiliyatiga bog'liq. Birog, bu maqgsadlarga erishishda hal qiluvchi omil texnik usullardan to‘g'ri
foydalanish va o‘yinchining texnik mahoratidadir. Yosh futbolchilar har tomonlama taktik
tayyorgarlikka ega bo‘lishlari uchun ular texnik qobiliyatlarini izchil takomillashtirish orqali
keng ko‘lamli harakat ko‘nikmalarini rivojlantirishga ustuvor ahamiyat berishlari kerak.
O‘yinchining texnik ko‘nikmalari unga jamoadoshlari bilan hamkorlikda yoki individual
ravishda har qanday taktik rejani amalga oshirishga imkon berishi juda muhimdir. Har bir
o‘yinchining individual taktik tayyorgarligi jamoa taktikasining umumiy samaradorligiga
sezilarli darajada ta'sir giladi.

Yosh o'yinchilar bilan amalga oshiriladigan mashg’'ulotlar hech qachon aniq
yo’nalishlarsiz va muayyan o‘quv materiallarisiz o’tkazilmasligi lozim.

Dastlabki bosqichda asosiy maqgsad o‘yin tafakkurini rivojlantirish va futbol o‘yiniga
qiziqishni uyg’otishdir. O‘quv mashg‘ulotlari kognitiv ko‘nikmalarni, mo’ljal olish qobiliyatini,
idrok etishni, mustaqillikni va jamoada ishlashni kuchaytiruvchi faoliyatni oz ichiga oladi.
Futbol o'yini faoliyatiga juda o‘xshash harakatga asoslangan o‘yinlar o‘yinda fikr yuritish
qobiliyatini rivojlantirish uchun keng qo‘llaniladi. Bunda o‘yinchilar ragiblardan qochish, ochiq
maydonlardan foydalanish, to‘pni kerakli vaqtda uzatish va hujum va himoya bosqichlarida
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tezkorlik bilan qulay pozitsiyalarni saqlab qolishni o‘rganadilar. Taktik tayyorgarlikda
harakatli o‘yinlardan foydalanish to‘pni egallab olishning murakkab texnikasi yo‘qligi bilan
ham belgilangandir. O‘yinchilarning e'tibori o‘yin dinamikasini tushunishga garatilgan va ular
turli vaziyatlarda mustaqil qarorlar qabul qilishga da'vat etiladi. Ofyinlar individual
qobiliyatlarni, shuningdek, hujum qilish va himoya qilishda asosiy guruh ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi. “Ochilish” va “yopilish” kabi taktik harakatlarni o‘rganish
basketbol yoki qo‘l to‘pi kabi o‘yinlar orqali samarali amalga oshirilishi mumkin.

Murabbiy o‘yin mohiyatini to‘g'ri tushunish hissini tarbiyalash to‘grisida g‘amxo‘rlik
qilishi, qabul qilingan har bir noto‘gri qarorni e'tibordan chetda qoldirmasligi, bajarilgan
harakatga baho berishi kerak. Shuning uchun mazkur bosqichdagi har bir mashg‘ulot
mazmunining asosiy yo‘nalishi - o‘yinni olib borish tajribasini egallash va uni to‘ldirib
borishdan iborat.

Boshlang'ich sport ixtisoslashuvi bosqichi taktik tafakkurni (o‘yinchining taktik jihatdan
fikr yuritish qobiliyatini) rivojlantirishni hamda asosiy individual va guruhli taktik harakatlarni
o‘rganishni nazarda tutadi. [3]

Mashg'ulotlarda quyidagilar:

- nazariy bilimlar, taktik ko‘nikma va malakalar zahirasini kengaytirish;

- o'zlashtirilayotgan bilim, ko‘nikma va malakalarni doimo o‘zgaruvchan

- o'yin sharoitidagi ijodiy imkoniyati e'tiborga olinishi kerak.

Mashg‘ulotlarda asosiy e'tibor futbol taktikasiga, o‘yinchilarning individual va jamoaviy
harakatlariga qaratilib, asosiy sport o‘yinlari taktikasini egallashga ustuvor ahamiyat beriladi.
Ushbu magqgsadga erishish uchun turli xil resurslardan, jumladan, adabiy manbalar, kino
materiallari, shaxsiy kuzatishlar va mustaqil o‘rganish uchun mavjud bo‘lgan boshqa tegishli
shakllar, jumladan, taktik mashg‘ulotlarning nazariy asoslarini yaratish uchun foydalaniladi.
O‘yin qoidalarini tushunish juda muhim va ular ham individual, ham guruh harakatlarini tashkil
qilishda e'tiborga olinishi kerak. Ta'lim jarayonida qoidalarni ko‘rgazmali qurollar - rasm,
sxemalar, maketlarda tasvirlangan o‘yin vaziyatlari va hokazolar yordamida tushuntirish va
ularni qo‘llashni tushuntirish uchun amaliy misollar keltirish foydalidir.

Taktik fikrlashni rivojlantirish asosiy taktik harakatlarni o‘rganish orqali sodir bo‘ladi,
bunda asosiy e'tibor o‘yinchilar tomonidan taktik rejalarini bajarish uchun qo‘llaniladigan aniq
usullar va ularning samaradorligini baholashga qaratilgan. Mashqlar dinamik va doimiy
o‘zgaruvchan hujum va mudofaa stsenariylari doirasida individual va guruh harakatlarini
kuchaytirish uchun mo‘ljallangan.

Turli o‘yin vaziyatlarini ijodiy hal qilish qobiliyati o‘yinchilar uchun hal qiluvchi mahorat
hisoblanadi va uni o‘stirish sport ixtisosligining asosiy magsadiga aylanadi. Intensiv mashg‘ulot
bosqichida taktik mashg‘ulotlar ozlashtirilgan individual va guruh harakatlarini
kuchaytirishga qaratilgan bo‘lib, o‘yinchilarning uygun o‘yinda ishtirok etish qobiliyatini
oshirishga qaratilgan.

Jamoa kontekstida taktik harakatlarni rivojlantirishga katta e'tibor beriladi. Har bir
o‘yinchi o‘zining taktik manevrlarini jamoadagi o‘ziga xos pozitsiyasidan kelib chiqib aniglaydi.
Hujum va mudofaa harakatlari mashg‘ulotlarga kiritilgan. Bundan tashqari, 0z-o‘zini tahlil
qilish ko‘'nikmalarini rivojlantirish, o‘yin vaziyatlarini samarali boshqarish qobiliyati va o‘yin
holatini tavsiflovchi ko‘plab omillar orasida hal giluvchi daqgiqalarni aniglash qobiliyati yuqori
baholanadi.
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Aynan harakatli o‘yinlar paytida sharoitni tez o‘zgarib qolishi, musobaqalashish, raqib
harakatini tez anglab olish sherigini his qilish, guru hyoki jamoaviy harakatlar futbolchilarda
taktik mahoratini oshirishga yordam beradi. Biz bitiruv malakaviy ishda 30 ta futbolga oid
harakatli o‘yinlarni berib o‘tdik. Bu o'yinlarning hammasida ham texnik ham taktik
tayyorgarlik amalga oshirildi. O‘rganilgan texnik usullarni amaliyotda harakatli o‘yinlar orqali
mustahkamlash ham jismoniy tayyorgarlik ham texnik ham ruhiy tayyorgarlik uchun zamin
yaratdi. Taktik mahoratni harakatli o’yinlar orqali amalga oshirishda «Bo‘sh joy o‘yinini misol
keltiramiz.

“Bo‘sh joy” o‘yini. Bu o'yinda jamoa ikkiga bo‘inadi. Birinchi jamoa ximoyachilar
ikkinchi jamoa hujumchilar maydonda 20 metr masofada 4 ximoyachi joylashadi. To'rtta
hujumchi ximoyachilari yuzma-yuz turadi. Murabbiy signali bilan uch hujumchi
ximoyachilardan qochib bo'sh joyga chigishga harakat qiladilar. To‘rtinchi hujumchi esa to‘pni
bo‘sh joyga chiggan sherigiga to‘pni uzatib undan to’pni yaa qabul qilib olish uchun harakat
qiladi. Ximoyachilar hujumchilar harakatiga to‘sqinlik qilib, to‘pni egallashga yo‘l qo‘ymaydilar.
Hujum va ximoyada kim kop xato qilsa, shu jamoa yutqazgan hisoblanadi. Bu o’yin sport
turlarida «Devor» taktikasiga o‘rgatishga imkoniyat beradi.

“Qurshovdan chiqib ketish”. O‘yinga tayyorlanish. O‘quvchilar teng ikki jamoaga
bo‘linishadi. Birinchi jamoa o‘yinchilari qo‘llarni ushlashib, doira hosil gilishadi. Ikkinchi jamoa
o‘yinchilari esa uning o‘rtasidan joy olishadi.

O'yinning tavsifi. O‘gituvchining buyrug‘idan keyin doiraning o‘rtasida turgan
jamoaning o‘yinchilari qurshovdan chiqib ketishga harakat giladilar. Birinchi jamoa o‘yinchilari
esa ularga qarshilik ko‘rsatishadi. O‘yin ma'lum vaqtgacha davom etadi. Shundan keyin
jamoalar joy almashadi. O'yinda raqgib jamoaning ko‘proq o‘yinchilarini qurshovda ushlab
turgan jamoa yutgan hisoblanadi.

O‘yinning qoidalari:

1. O‘yinchilarning qo‘llarini uzib (urib) chiqib ketish mumkin emas.
2. Qo‘llar ustidan sakrab o‘tish mann etiladi.
3. Qo'llar tagidan emaklab o‘tish mumkin.

O‘yin ochiq maydonchada, yumshoq tuproqli joyda tashkil gilinsa, qurshovdan xohlagan
usulda chiqib ketishga ruxsat etiladi.

“To‘p tepish”. Bu o'yinda 4 nafardan 20 nafargacha katta yoshdagi o‘g‘il bolalar
qatnashadi. Maydonga diametri 4-6 m.ga teng doira chiziladi. Qatnashuvchilar boshlovchi
tanlashadi. U maydon markazidagi to‘pni qo‘riglaydi. Rahbarning ishorasi bilan o‘yinchilar
doiraga yugurib kirishadi va to‘pni tepib (turtib) doiradan chiqarishga harakat qilishadi.
Boshlovchi esa to‘pni tepishga harakat qilgan o‘yinchini turtishga intiladi. Turtilgan oyinchi
o‘yindan chiqadi. To‘pni doirani tashqarisiga tepib chiqargan o‘yinchi boshlovchi bo‘lib qoladi
va o'yin uning signali bilan Yana qayta boshlanadi. Ishtirokchilar o‘yinni xohlagan vaqtgacha
davom ettirishlari mumkin. Eng ko‘p va uzoq vaqt boshlovchi bo‘lib turgan o‘yinchi g‘olib deb
topiladi.

O‘yinning qoidalari: [4]

1. Boshlovchi yoki o'yinchilar to pni qo’llari bilan tutishlari mumkin emas

2. Tutilgan o‘yinchi chetga chiqib turadi va boshlovchi almashgandan
keyingina qayta o‘yinga tushishga shaqqi bor.

3. O‘yinchidan biri boshlovchining orqasiga sakrab minib olishi va sakrab
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gochib ketishi mumkin, fagat o‘yinchini boshlovchi qo‘li bilan ushlamasligi kerak.

Bu o‘yin o‘smirlarga epchillik, chaqqonlik kabi jismoniy sifatlarni tarbiyalab, sport
o'yinlariga (futbol, basketbol, regbi, qo‘l to‘pi) yordamchi mashg‘ulot sifatida qo‘llashga tavsiya
etamiz.

Xulosa va takliflar. Futbol o‘yini taraqqiyotining yuz yildan ortiq tarixi mobaynida
futbol texnikasi va taktikasida muayyan o‘zgarishlar bo‘ldi. Boshning takka va orqa qismi
bilan zarba berish, to'pni boldir bilan to‘xtatish, singari nomaqgbul usullarni qo’llash ancha
kamayib ketdi. Oyoq yuza bilan zarba berish to‘pni sonda va ko'krakda to htatish, to'pni
qo'l bilan tashlash (darvozabon texnikasi) kabilardan foydalanish koeffitsienti oshdi.
Aldash harakatlari ko‘paydi, albatta bu holatlar futbol rivojiga o'z ta'sirini ijobiy tomondan
namoyon bo‘lishiga katta hissa qo‘shmoqda.

Futbolchilarda texnik mahoratni oshishida jismoniy tarbiyaning vositalaridan
bo'lgan harakatli o'yinlardan ham keng foydalanish mumkin. O‘quv trenirovka
mashg ulotlarda ma'lum bir texnik usullarni o'rganib olingandan so'ng uni mustahkamlash
uchun shu texnika usuliga mos bo’lgan yoki harakatli o'yinlarni texnik usullarni qo’llash
magsadga muvofiq bo’ladi.

Taktik mahorat barcha sport turlari uchun zarurdir. Ayniqgsa, sharoitni birdaniga anglab
olmoq, raqibini juda yaxshi his qilish va boy tajribadan tez foydalanishni talab etadigan sport
o‘yinlarida ahamiyatlidir. Ma'lum reja va kurashning har bir daqiqasini anglab olish asosida
turli usullar, priyomlar va harakatlarni qo‘llashda sportchilarning ruhiy, jismoniy va texnik
qobiliyatlaridan samaraliroq foydalanishda taktika zarur bo‘ladi. Umuman taktika mahorat,
belgilangan rejani aniq amalga oshirishni ta'minlaydigan yaxshi bilim, ko‘nikma va malakalarga
asoslanadi. Harakatli o‘yinlar futbol texnikasi va taktikani rivojlantirishga xizmat qiladi.
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