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BOII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysaKHUHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPH:

IOnpameB AHBap 3JpraiieBUd - Tapux ¢aHIapu
JIOKTOpH, cuécuil ¢anysap HoM3o4d, mpodeccop,
V36ekucron Pecny6/imkacu [Ipe3usieHTH
xy3ypuzaru JlaBjaTt 60IKAPYBH aKaZeMHUSICH;

MagsianoB VYkTaM MaxMacaGupoBUY - Tapux
dansapu  JokTopH, Tpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecny6sukacu IlpesugeHTtu xy3sypupgaru JlaBiaaT
OOILKAPYBU aKaJeMUSICH;

Xa3paTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLleHT, Y36EeKUCTOH JaBJaT »ax0H THJIAPU
YHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTUCOAUET ®AHJIAPHU:

KapnubaeBa Pas XoxkabaeBHa - MKTUCOAUET
dansapu goktopu, npodeccop, TouikeHT AaBjaT
UKTUCOIUET YHUBEPCUTETH;

XynoikynoB CaaupavH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
daHsapu  J0OKTOpH, [JoleHT, TOMKEHT JaBjaT
WKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

Asu30B lllep3os YKTaMOBHY - UKTHCOAUET baHIapH
JIOKTOPH, [JOLEHT, Y36ekucTtoH Pecnyb6aukacu
BoxxoHa UHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasin YpasnoBuy - UKTUCOAUET daHIapH
JokTopd, mpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHHUBEPCUTETH;

XosnoB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHJIapU
oyinya dancada goktopu (PhD), goreHT,
V36ekucTon Pecny6simkacu [Ipe3naeHTH
xy3ypugaru JlaBiaT 60IIKAPYBH aKaIeMHUSICH;
llagueBa /Jlungopa XaMHJOBHA - HWKTHUCOAUET
dansnapu 6yitnya dancada goxtopu (PhD), gouenT
B.0, TOIIKEHT MOJIUSI HHCTUTYTH;

[lakapoB KyiMaT AIIWMpPOBUY - MKTUCOAUET
dansapy HOM304H, AOUEHT, TOLIKEHT axOGopoT
TEXHOJIOTUSIJIAPU YHUBEPCUTETH

09.00.00-PA/ICAPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasicada danmapu
JoKTOpH, podeccop, TOIKEHT AaBIaT UKTUCOTUET
YHUBEPCUTETY;

AxmmnukoB  XKypaboit - pancada  Pannmapu
JokTopd, mpodeccop, CamapkaHh  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

FaiibynnaeB Otabek MyxammajgueBud - dascada
dansapu goktop, npodeccop, CamapKaHz, AaBJaT
4eT TUJUIAp UHCTUTYTH;

XomrMxoHOB MyMuH - ¢pascada daHIapu JOKTOPH,
JoueHT, )K133ax nejaroruka MHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa  T'ynHopa — A6aykaxxapoBHa —
dancada dansapu HOM30AH, JAOLEHT, TOIIKEHT
JlaBJIaT IOPUINK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-®HUJ/10/I0THUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camop6aeBud - ¢uosorus
dansapu gokTOpH, Mpodeccop, Y36eKUCTOH JaBaaT
»KaxXOH THUJIJIAapU YHUBEPCUTETH;

Kyuumos Wlyxpat HopxusunoBud - ¢usoaorus
daHsapu JOKTOpH, /JoLeHT, TOLKeHT JAaBJjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;
CasaxytnvHoBa Mywmappad HWcamyTauHoBHaA -
dusosorus ¢paHIapu HOM301H, IoleHT, CaMapKaH/,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB Paxman YpmaHoBuu - ¢uosorus
dansapu HOM30AH, JOIeHT B/06, TOIIKEHT AaBJjaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

OHycoB MauHcyp A6ay/inaeBud  —-pHUII0JIOTHS
paHsapy HOM30jH, Y36eKHCTOH PecnyGamkacu
[IpesugenTn Xy3ypugaru JlaBjaaTt 6GoIIKapyBU
aKa/leMUsICH;

CaupioB Yayroek ApunoBud — ¢usosiorusi GaHaapu
HOM30J4, JOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6iukacu
[IpesuseHTH Xy3ypujard /JlaBjaaT OGoOIIKapyBH
aKaJIEMUSICH.

12.00.00-0OPH/IUK PAHJIAP:

AxmepnmaeBa MaBiofa  AxaTOBHa -  IOPUAMK
dansap jokTopu, npodeccop, ToLIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6ypalinioBHa — OPUIUK
dansap [jokTopu, npodeccop, TolIKeHT JaBjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

JcanoBa 3amMupa HopMypoToBHa - opuuK daHaap
JokTtopH, mpodeccop, Y3beknuctoH Pecny6imkacuja
XU3MaT KypcaTraH opucT, TOIIKeHT JaBJjaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokyJsioB baxoaup MamamapudoBud - 10puuK
dannmap gokTtopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
MKTHCOAMETH Ba JUIIJIOMAaTHS YHUBEPCUTETH;
3yadukopoB Illep3oy XyppaMoBHY - HOPHUAMK
dannmap  gokTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
Pecny6sinkacu XKamoar XaB(CU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XaiintoB XymBakT Canap6aeBud — OPUANK daHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y3Gekucton PecnyGamkacy
[lpe3augenTy xysypugaru JlaBiaaT OGoIIKapyBH
aKaJleMHUsicy;

AcanoB IlllaBkaTt FaiiGysiaeBud - 0pUIUK aHIap
JOKTOpH, [JOLEHT, Y30eKUCTOH Pecny6inkacu



[lpesuzgenTn xy3ypugard JaeiaaT 6GoIKapyBH
aKaZieMUsICH;

CaitaysnaeB llax3on  AMMXaHOBUY —  HOPUAUK
dansap Hom3zonu, npodeccop, TolKeHT AaBiaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - HOPUAUK aHJIap
6yiiuda Qasncapa oxTtopu (PhD), Ys6ekucton
Pecny6amkacu Cyabsiiap oJTuH KeHTralu
xy3ypugaru Cyabsiiap oJdi MakTabu

13.00.00-IIEJJATOT'HKA PAHJIAPH:

XamumoBa /luibaapxoH YpuHGoeBHa - Nejlaroruka
dansapu goktopu, npodeccop, TouikeHT AaBiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

H6parumona ['ysiHOpa XaBa3MaTOBHA — IeJlarorukKa
dansapu goktopu, npodeccop, TouikeHT AaBaaT
UKTHUCOIUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa @epy3za MaxmynoBHa - IeJaroruka
dannapu JIOKTOPH, TomkeHT ax6opoT
TEeXHOJIOTUsJIapU YHUBEPCUTETH  Xy3ypuJaru

NeJaroruk KajpJapHA KaWTa TauWépJjall Ba
YJApPHUHT MaJIaKaCUHU OLIHMPHUII TapMOK MapKasu;
TainanoBa Illoxuga 3aillHMeBHa - TmeJarordka
dbaH/Iapu JOKTOPH, JOIEHT.

19.00.00-I1ICHX0JIOT'HMA PAHJ/IAPH:

KapumoBa Bacusa MamaHOCMpPOBHA — MCUXOJIOTUS
dansapu goktopy, npodeccop, Husomuit Homugaru
ToWKeHT JjaBJjaT NeAaroruka YyHUBEpCUTETH;

XaiutoB O6ek 3mboeBUY — JKucMOHUM Tap6bus Ba
cropT 6yHnya MyTaxaCCUCJApHU KaWTa TauépJiaml

Ba MaJslaKkaCUHHU OLUMPHUILI WUHCTUTYTH, CUXOJIOTUSA
dansapu gokTopy, npodeccop

YmapoBa Has6axop IlllokupoBHa - MCHUXOJIOTUSA
dansapu fokTopH, JoueHT, HusoMuil HoMujaru
TowkeHT faBJaT Nejaroruka YHUBEPCUTETH,
AManuil ncuxoJiorusick kKagepacu MyupH;

ArtabaeBa Hapruc baTtupoBHa - mcuxoJsorus
dansapu JokTopH, JoueHT, HusoMuil Homujaru
TolkeHT ZjaB/1aT nejaroruka YyHUBepCUTETH;

Koaupos 06un CadapoBud - ncuxosiorusi ¢paHJapu
noktopu (PhD), Camapkanj BusossT UUB Tu66uér
OYJIMMU MCUXOJIOTUK XU3MAT OOILJIUFH.

22.00.00-COL{HOJIOT'HA ®AHJIAPH:

JlatunoBa Hopgupa MyxTap>kaHOBHA — COLMOJIOTUS
dansapu  JgokTopH, mnpodeccop, Y306EKHUCTOH
MUJIJIMY YHUBEPCUTETH Kadeapa MyAupH;

CeuToB A3zamar I[Ij1aToBUY - conpposiorus GpaHaapu
IoKTopH, mpodeccop, Y36EKHUCTOH  MUJUIMHU
YHUBEPCUTETH;

CogukoBa llloxuaa MapxabGoeBHA - COI[MOJIOTHS
dansapu  JokTOpH, mnpodeccop, Y30eKHUCTOH
XaJIKapo MUCJIOM aKaJ[eMHUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuanua AtakysnoBud —cuécuid daniap
noktopw, pascadpa dpaHsapu JokTOpH, Tpodeccop,
TowkeHT apXUTEKTYpa KypPUJIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMoH)0H XaWpysiaeBud —cuécuit daniap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucron MUJJIAH
yHUBEpPCUTETH Kadepa MyJUpH.
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O‘ZBEK XALQINING MILLIY HARAKATLI O‘YINLARIDAN JISMONIY TARBIYA
DARSLARIDA SAMARALI FOYDALANISH YO‘LLARI

Annotatsiya. Respublikamizda xalq milliy harakatli o‘yinlari millatimiz qadriyatlari sifatida qayta tiklana
boshlandi va hozirgi kunda nafaqat xalqimizning eng sevimli mashg‘ulotiga aylandi, balki barcha ta’lim
muassasalari o‘quv rejalariga to‘laqonli fan sifatida kiritilgan.

Kalit so‘zlar: 0‘zbek xalq milliy harakatli o‘yinlari, “Otda chopish”, “Uloq”, “Kamonda o‘q otish”, “Chillak”,
“Soqqga”, “Besh tosh”.

Rakhmonova Gulrukh Ulashevna,
Acting associate professor of physical
education and sports department
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WAYS OF EFFECTIVE USE OF NATIONAL ACTIVE GAMES OF THE UZBEK PEOPLE IN
PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Abstract. In our republic, the games of the popular movement began to revive as the values of our people,
and now they have become not only a favorite pastime of our people, but are also included in the curricula of all
educational institutions as a full-fledged subject.

Key words: national outdoor games of the Uzbek people, "Horse riding", "Capricorn”, "Archery", "Chillak",
"Sokka", "Five stones".

PaxmoHoBa I'ysipyx Y iamieBHa,
1.0. lolieHTa KadeApbl PU3MUECKOTO BOCIMTAHUSA U CIIOPTA.
KapumnHckui rocysapcTBEHHbIA YHUBEPCUTET

IYTHU 3P PEKTUBHOTI'O UCI10JIb30BAHUA HAIMOHAJIBHBIX AEATE/IbHBIX
UTP Y3BEKCKOTI'0 HAPO/IA HA YPOKAX ®H3UYECKOW BOCIIUTAHUA

AHHoTanus. B Hamell pecny6/Mke HayaJu BO3POXKJATbCS UIPbl HAPOAHOTO ABMXKEHHUsl KaK LeHHOCTH
Halllero Hapo/a, U Tellepb OHU CTaJIX He TOJIbKO JIIO6MMBIM 3aHATHEM Halllero Hapo/a, HO U BKJIIOUeHbI B y4yeOHbIe
IporpaMMbl Bcex 0011e06pa3oBaTe/IbHBIX yUpeXkAeHUH KaK 0JHOLeHHas 00'beMHbIi pesiMeT.

KiroueBble cji0Ba: HallMOHaJ/IbHble MOJBW)KHble HUIpbl y36eKkckoro Hapoja, «KaTaHue Ha KOHe»,
«Kosepory, «Ctpenbba u3s jyka», «Husnak», «Cokkar, «[19Tb kKaMHe».
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Respublikamizda xalq milliy harakatli o‘yinlari millatimiz qadriyatlari sifatida qayta
tiklana boshladi va hozirgi kunda nafagat xalqimizning eng sevimli mashgulotiga aylandi, balki
aksariyat ta’lim muassasalari o‘quv rejalariga to‘laqonli fan sifatida kiritilgan.

Jismoniy tarbiya tizimida o‘zbek xalq milliy o‘yinlaridan keng foydalanish
o‘quvchilarning dunyoqarashini, jismoniy va ma’naviy qadriyatlar bilan uzviy bog‘ligligini
ta'minlashga qaratilgan. O‘sib kelayotgan yosh avlodni soglom va barkamol, jismonan
baquvvat qilib tarbiyalashga imkon beradigan, ularning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga
qaratilgan jismoniy tarbiyasini milliylashtirish milliy o‘yinlarni to‘plash, hayotga tatbiq etish
ishlari amalga oshirilmoqda.

Shu sabab milliy o‘yinlarni ilmiy jihatdan tadqiq etish, ularni maktab, bog‘cha o‘quv
dasturlariga kiritish, ijtimoiy-tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan turlarini sport darajasiga
ko‘tarish soha mutaxassislari oldidagi eng dolzarb muammolardan biridir. Milliy harakatli
o‘yinlar vositasida yosh avlodning jismoniy sifatlarini rivojlantirish darajasini ko‘tarish
magqgsadida 1-4 sinf o‘quvchilari jismoniy tarbiyasida harakatli o‘yinlar vositasi bilan jismoniy
sifatlarni rivojlantirishda yangi uslubiy yondashuvlar izlanmoqda hamda ishlab
chigilmoqdal3].

A.Atoyev (1988), T.Usmonxo‘jayev (1992), M.Rahimov (1996) F.Nasriddinov (1998)
kabi respublikamiz olimlari milliy o‘yinlarni o‘rganish, ularni xalq orasida ommalashtirish
magqgsadida bir gator ilmiy-amaliy ishlarni, nashrlarni amalga oshirishga muvaffaq bo‘ldilar.

O‘zbek xalq milliy harakatli o‘yinlarini hayotga tatbiq etishga kengroq yo‘l ochib
berilishi, uni ommaviy tus olishi, oilada, bog‘chada, maktablarda, dam olish joylarida, har xil
marosim va bayramlarda uni o‘tkazilishi o‘sib kelayotgan yoshlar tarbiyasiga ijobiy ta’sir
etmoqda.

Bizgacha yetib kelgan o‘zbek milliy xalq harakatli o‘yinlari “Otda chopish”, “Uloq”,
“Kamonda o‘q otish”, “Chillak”, “Soqqa”, “Besh tosh” va boshga shu kabi o‘yinlar orqali botirlik,
epchillik, tezkorlik, muvozanatni saqlash sifatlarini rivojlantirish hamda gaddi-qomatni
shakllantirish, axlog-odob, ong, xotira, diqqat kabi xislatlarni sayqal toptirishda va albatta
sog‘ligni mustahkamlashda eng samarali vosita bo‘lib kelgan[8].

Ammo, shuni ham ta’kidlash zarurki, xalq milliy harakatli o‘yinlarining ilmiy-uslubiy
asoslari, ularning psixofunksional mohiyati, jismoniy sifatlar va sport mahoratini
shakllantirishdagi ahamiyati hamda qiymati hali deyarli o‘rganilmagan.

0O‘zbek xalq harakatli o‘yinlari tasnifi va tavsifi jih maskanlaridagn atidan xalqning o‘ziga
xos urf-odatlaridan, turmush sharoitidan, yashash iqlimi, tarixiy obidalar, atrof-muhit
sharoitidan kelib chiqqgan bo‘lib, shularga yarasha jinsiga, yoshiga, salomatligiga ko‘ra
qo‘llanilgan[2].

0Ozbek xalq o‘yinlari quyidagicha tasniflanadi:

-hayotiy zarur harakat malakalarini shakllantiruvchi o‘yinlar:osilish va tirmashib

» o«

chigishga “Oq ayiqlar”, yurish va yugurishga “Quvlashmachoq”, “Mokki”, o‘tirish va turish

» o«

“Baqga”, “Tovuq va tulki”;
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-jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi o‘yinlar:kuchga “Tortishma-choq”, Tezkorlikga “Kun
va tun”, Epchillikga “To‘p uchun kurash”, “Lapta”, “Qirq tosh”, Chidamlilikga “Quvib yet”,
Egiluvchanlikga “Ko‘prik va mushuk”;

-aqliy-ruhiy qobiliyatlarni rivojlantiruvchi o‘yinlarga: digqatni oshirishga “Ta’qiqlangan
harakat”, xotirani mustaxkamlashga “Daqiga”, hissiyotga “To‘xta”, tafakkurni o‘stiruvchi
“Shaxmat”, ayyorlik uchun “Vandan-zo‘ri”, jasurlik uchun “Cho‘nga shuvoq”;

-uy-ro‘zg‘or ishlariga xos o‘yinlarga:“Supur-supur”, “Qovun uzatish”;

-kasbiy ko‘nikma va malakalarni shakllantiruvchi o‘yinlar:“Otishma”;

-nutq va talaffuzni shakllantiruvchi o‘yinlar:“Oq terakmi, ko‘k terak”;

-hisob-kitobga doir o‘yinlarga:“Besh tosh”, “Lanka”, “Qirq tosh”;

-yil fasllarga doir o‘yinlarga:“Varrak”, “Chillak”, “Tez ayt”, “yong‘oq”;

-kunduz va tunda o‘tkaziladigan o‘yinlarga:“0Oq suyak”, “Cho‘loq qarg‘a”;

-suvda o‘tkaziladigan o‘yinlarga:“Suvda quvlashmachoq», “Tez suzish”;

-turli yoshli bolalar va kattalar o‘rtasida o‘tkaziladigan o‘yinlarga:“Quvlashmachoq”,
“Bekinmachoq”, “Bayroqcha uchun kurash”, “Yong‘oq o‘yini”,

-o‘g'll va qiz bolalar o‘rtasida o‘tkaziladigan o‘yinlarga:“Eshak mindi”, “Xo‘rozlar jangi”,
“Arqon sakrash”, “Mindi”, “Ovga chiqish”, “Soqqga”, “Quloq cho‘zma

-darsning tayyorgarlik qismida doir o‘yinlar:“Tez oz o‘rniga”, darsning asosiy gismida
qo‘llaniladigan o‘yinlarga“Otib qochar”, “Qirq tosh”, darsning yakuniy qismida qo‘llaniladigan

» «

Durra soldi”, “Daqiga”;

»n « n u

, “Durra”, “Chori-chambar”;

»n u 2«

o‘yinlarga“Kim keldi”, “Kimni ovozi”,
-sport turlariga xos harakat malakalarini shakllantirishda qo‘llaniladigan o‘yinlarga

“Qal’a himoyasi”, “To‘pni gaytar”, “Uzatdingmi o‘tir G‘ovvoslar;

» o« NN » o«

, “Quvib yet”, “o‘ylab top”,

»n «u

-sog‘lomlashtirish maskanlaridagi o‘yinlarga:“Semir pufagim”, “Insiz quyon”, qo‘shiglar
", “Tez aytish”;

-to‘ylarda qo‘llaniladigan o‘yinlar “Oq suyak”;

-harbiy ko‘nikma, malakalarni shakllantiruvchi o‘yinlar:“Asir olish”;

-xalq sayil va marosimlaridagn o‘yinlar “Qiz quvish” “Olomon poyga”, “Uloq”kabi o‘yinlar
kiradi.

Milliy harakatli o‘yinlar dars, darsdan tashqari vaqtlarda o‘qituvchi, faollar tomonidan
o‘tkaziladi. O‘gituvchi darsga o‘quvchi organizmiga har tomonlama samarali ta’sir
ko‘rsatadigan, turli mashq va harakatli o‘yinlarni tanlaydi, o‘yinlarni o‘tkazish uslubiyatini
o‘zgartirib turadi.Xamisha darsda, turli o‘yinlarni o‘tkazish jarayonida o‘rganiladigan
materialning uslubiy jihatdan izchil bo‘lishiga e’tibor beradi. Bu, jismoniy tarbiya darsining
ta'lim-tarbiyaviy vazifalarini to‘gri hal qilish, dars mavzularining to‘la o‘tilishiga erishish,
butun dars davomida har bir mashqni muayyan me’yorda to‘g'ri olib borish imkonini beradi[4].

Dars boshida yoki o‘rtalarida zo‘r e’tibor berishni va moslashtirilgan murakkab
harakatlar qilishni talab etadigan o‘yin va mashgqlar o‘tkazilsa, dars oxirida o‘quvchilarning
charchagan organizmini birmuncha tinch holatga keltirishga yordam beradigan o‘yin va
mashgqlarni o‘tkazish kerak. Agar, dars boshida bolalar diqqatini to‘plash uchun “O‘ylab top”
yoki “Tezda hamma joy-joyiga”, “Ma’n qilingan harakat” singari o‘yinlar o‘ynalgan bo‘lsa,
darsning asosiy qismida harakatchanroq o‘yinlarni “quvnoq bolalar”, “qoch bolam, kalxat keldi”
kabi o‘yinlarni o‘tkazish tavsiya yetiladi[5].

bilan ijro etiladigan o‘yinlarga“Lapkar

M«
1

O‘rta yoshdagi o‘quvchilar bilan darsning asosiy qismida “cho‘pon, qo‘y va bo‘ri”, “oq
tosh”, “oq ayiqlar”kabi o‘yinlar o‘tkazilsa,darsning yakunlovchi gismida esa kam harakatli “pat”,
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“pr-r-r..” kabi o'yinlarni o‘tkazish tavsiya qilinadi.Agar butun dars jarayoni faqat o‘yin
materiallaridan iborat bo‘lsa, serharakat o‘yinlarni kam harakatli o‘yinlar bilan, aksincha bir xil
tavsifdagi o‘yinni ikkinchi xil tavsifdagi o‘yin bilan navbatma-navbat almashtirib o‘tkazish
kerak[6].

O‘qituvchi o‘yin texnikasining ayrim elementini “To‘pni onaboshiga berma” yoki “To‘p
ilish” o'yinlari yordamida bolalarga to‘p uzatish va ilib olishni o‘rgatishni o‘yin yordamida
bolalarga o‘rgatish yuzasidan o‘z oldiga muayyan maqsad va vazifalar qo‘yadigan bo‘lsa, u o‘yin
materialining mazmuni va yo‘nalishini puxta o‘ylab chiqib tegishli uslubiy ko‘rsatmalarga amal
qilib va ba’zi bir o‘zgarishlar kiritib o‘tkaziladigan o‘yin-estafeta yordamida bajarilsa, maqsadga
erishish mumkin. Aks xolda o‘ynayotganlarning asosiy e’tibori to‘pni tez uzatish va ilib olish
bilan band bo‘lib, texnika elementlarining to‘g‘ri bajarilishiga rioya qilinmaydi[ 3].

O‘ynovchilarni charchatib qo‘ymaslik uchun hayajonli va ermak o‘yinlarni kop
o‘tkazmasdan, ularni bolalarning jismoniy tayyorgarlik darajasi va organizmining imkoniyatini
hisobga olgan holda boshqa xil 0yin va mashqlar bilan qo‘shib olib borish, ayrim o‘quvchilarda
charchash belgilarini (rang uchishi, harakatlar sustligi va o‘yinni davom ettirishni istamaslik)
kabi belgilardan sezishi kerak[2].

Jismoniy tarbiya darsining muhim xususiyatlaridan bir vaqtni bir me’yorda
o‘quvchilarni darsga faol qatnashtirish uchun barcha imkoniyatlardan har bir o‘yin va har bir
qatnashchi uchun vaqtni to‘g'ri tagsimlash, shuningdek hamma o‘quvchilarga beriladigan
topshiriglarning bir meyorda bo‘lishiga erishishdan iborat. Bunga:

1. Agar o'‘quvchilar soni sinfda juda ko‘p bo‘lsa, ularni bir necha guruhgabo‘lish,
topshirigni bajarish uchun beriladigan vaqt gisqartirish;

2. O'yin paytida qoidalarni buzgan gatnashchilarni o‘yindan chigarib yubormasdan,
aksincha ularga jarima ochkolari berish orqgali o‘yinda ishtirokini ta'minlash;

3. O'yinning bo‘linib qolishiga yol qo‘ymaslik uchun, unga oldindan yaxshilab
tayyorgarlik ko‘rish, o‘yin mazmuni, qoidasi va o‘tkazish tartibi bilan o‘quvchilarni to‘liq
tanishtirish;

4.0'yin mohiyatidan kelib chiqib o‘tkaziladigan joy va o‘yin uchun kerakli jihozlarni
oldindan tayyorlab qo‘yish;

5. O'yin o‘tkazish uchun sport maydonlarining imkoniyatlarini va sinf o‘quvchilarning
tayyorgarlik darajasini hisobga olib, o‘quv dasturida tavsiya etilgan o‘yinlarni o‘zgartirish va
ularga qo‘shimchalar kiritishi yo‘li bilan erishish mumkin[1].

Harakatli o‘yinlar ob-havo sharoitini hisobga olib o‘quv yili chorak-lari bo‘yicha
rejalashtiriladi, ikkinchi chorakdan boshqa barcha choraklarda mashg‘ulotni ochiq havoda
o‘tkaziladi. Shunga qaramay, yaxshi ob-havo sharoitiga mo‘ljallangan o‘yinlarni
rejalashtirganda ehtiyot shart bu o‘yinlar o‘rniga binoda o‘tkazilishi mumkin bo‘lgan o‘yinlarni
ham moljallab qo‘yish kerak[3]. Har bir chorak oxirida belgilangan nazorat mashqlarga bog‘lab
turli jismoniy mashqlar jamlanmasidan iborat bo‘lgan o‘yinlarni kiritish kerak. Bunday o‘yinlar
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini, orttirgan malakasini hamda ular harakatlarining
tezligi va uyushqoqligini tekshirishga yordam beradi[7].

[V-sinfda yurish ko‘nikmalarini hosil gilishda jo‘r bo‘lib o‘ynaladigan o‘yinlar, musiqaga
jor bo‘ladigan o‘yinlar, she’r vazniga moslashtirib o‘ynaladigan o‘yinlar,shuningdek,
harakatlarda bolalarda ijodiy xayol va mustaqillikni o‘stirishga yaxshi yordam beradigan
“o oq terakmi, ko‘k terak” kabi o‘yinlarni tanlash va o‘tkazish

» o« » o« » o«

o‘razan-bo‘razan”, “pat”, “pr - r-r...”,
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ham juda muhimdir.Dars bir necha o‘yindan iborat bo‘lsa, ular turli xarakterda bo‘lishi,
o‘yindagi mashqlar va harakat elementlari bir xil bo‘lmasligi lozim. O‘qituvchi har bir darsning
aniq vazifasini nazarda tutib birorta harakatli o‘yinning asosiy vazifasini aniqlashi kerak[1].

7-10 yoshli o‘quvchilar uchun o‘yinlar darsni asosi bo‘lib hisoblanadi. Shuning uchun
o‘quv dasturida o‘yinlarga boshqa materiallarga nisbatan ko‘proq o‘rin ajratiladi. Buning sababi
shundaki, dasturga kiritilgan turli xil jismoniy mashqglarni bolalar xilma-xil o‘yinlar vositasida
osongina idrok qiladilar va o‘zlashtiradilar.Masalan, yugurib kelib uzunlikka sakrashni
o‘rgatish mashqini tushuntirish, ko‘rsatib berish, bajarish va xatolarni tuzatish bolalar uchun
juda zerikarli bo‘ladi. Agar bu vazifani hal qilish uchun “Bo‘ri zovur ichida” o‘yinidan
foydalanilsa, magsadga osongina erishiladi.Agar darsni asosiy qismi basketbol texnikasi
elementlarini o‘rgatishga qaratilgan o‘yindan iborat bo‘lsa, kirish qismida “Uzatdingmi o‘tir”,
“To‘plar poygasi” kabi harakatli o‘yinlardan foydalanish mumkin. Bunday hollarda darsning
asosiy qismiga “Ovchilar va o‘rdaklar”, “Otishma” o‘yinlari kiritiladi[2]. Bu yoshdagi bolalar
bilan oddiy va o‘rtacha murakkab o‘yinlarni o‘tkazish bilan birga, agar bolalar jamoasi yetarli
darajada tayyorlangan bo‘lsa, ancha murakkabroq, ya’ni jamoalarga bo‘linib o‘ynaladigan
o‘yinlarni ham o‘tkazish mumkin.

Xulosa qilib aytganda xalq milliy o‘yinlarini millatimiz qadriyatlari sifatida qayta tiklash
magqgsadida barcha ta’'lim muassasalari o‘quv rejalariga to‘laqonli fan sifatida kiritish undan
jismoniy tarbiya tizimida keng foydalanish o‘quvchilarning dunyoqarashini, jismoniy va
ma’'naviy qadriyatlar bilan uzviy bog‘ligligini ta’'minlaydi.

Shuningdek o‘sib kelayotgan yosh avlodni sog‘lom va barkamol, jismonan baquvvat qilib
tarbiyalashga imkon beradi, ularning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga garatilgan jismoniy
tarbiyasini milliylashtirish milliy o‘yinlarni to‘plash, hayotga tatbiq etish ishlari amalga
oshirishdan iborat.

Shu sabab milliy o‘yinlarni ilmiy jihatdan tadqiq etish, ularni maktab, bog‘cha o‘quv
dasturlariga kiritish, ijtimoiy-tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan turlarini sport darajasiga
ko‘tarish soha mutaxassislari oldidagi eng dolzarb muammolardan biridir.
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