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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLUEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBuy - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopy, npodeccop, CamapkaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Canop6aeBud - UI0JOTHUS
dansnapu nokropu, npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuyioBud - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorusa paHsapu HOM30H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
daHsapu HOM30AH, AoLeHT B/6, TOlIKeHT AaBaaT
I0PU/IMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6ay/utaeBud — —-QUIIOJIOTUSA
danmapy HoM3omgy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[IpesupenT Xysypujaru JlaBjaaT G6GolIKapyBHU
aKaJileMUsACH;

CanpoB Yayroek ApunoBud - ¢uosiorus GaHnaapu
HOM30/IM, JIOLEHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesuzsenT xy3ypugaru JlaBiaaT 6GolIKapyBU
aKaJleMHSICH.

12.00.00-1OPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
¢dansap gokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

MyxutauHoBa ®uproza AGAypalinoBHa — IOPUUK
¢dansap gokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK dpaHIap
JIoKTopH, mpodeccop, Y36ekuctoH Pecniybinkacuza
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, TOLWIKeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
¢dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
HUKTHCOJUETH Ba JUIJIOMATHS] YHUBEPCUTETH;
3yndukopoB Illlepsos XyppaMoBUY - HOPUJUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6aukacu Kamoar xaBdCcU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[pe3ugenTu Xysypujaru JlaBjaaT 6GollKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y30eKuCToH Pecny6sinkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
daunnap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMOBHY - IOPUAUK aHIAp
6yiiya  dancadpa oxropu (PhD), V3Gexucron
Pecny6inkacu Cynpanap (ol 02078 KeHralu
xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibaapxoH YpUuH60eBHaA — NeJJaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOpPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3MaToOBHaA — Nejaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolikeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepy3a MaxMmyJoBHA - IeJarordka
dansapu JIOKTOPH, ToukeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypujaru

NneJJaroTUK  KaApJapHU KakTa Taiépsaam  Ba
YJAPHUHT MaJJaKaCHHU OIUPHUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daH/Iapy JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusa MamMaHOCMpOBHA — IICUXOJIOTUSA
daunnapu gokropu, npodpeccop, Huzomuit Homuaru
TolKeHT AaBJaT Nearoruka yHUBEPCUTETH;
XaitutoB Oibek JmboeBUd - KucMoHuUM Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KailTa TalépJalu

Ba MaJlaKaCUHHU OUIMPUII WHCTUTYTH, IICUXOJIOTUS
daHsapu JoKTOpH, mpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHSA
daHsapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
TouikeHT [JaBiaT NeJaroruka yHHUBEPCUTETH,
AManuii ncuxosioruscu kadeapacu Myaupu;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dannapu foKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT AaBJaT NeJaroruka yHuBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHmaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UUB Tu66uéT
6YJIMMU IICUX0JIOTUK XU3MaT OGOLUJIUFH.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

Jlatunosa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTUA
danmapu  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
MUJIJIMH YHUBEPCUTETU Kadeapa MyaUPY;

CenToB A3aMar [Ij1aToBUY - conpposiorust paHaapu
JOKTOpH, mnpodeccop, VY36eKHCTOH  MHJIMH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKApo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CUECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada daHsapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoH0H Xalipy/iaeBUd —-cuécuil panap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTU KadeZpa MyAUPH.
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YOSH GANDBOLCHI DARVOZABONLARNI O‘YIN TEXNIKASIGA O‘RGATISH

Annotatsiya. Ushbu maqolada yosh ganbolchilarni tayyorlashning zamonaviy pedagogik jarayonlari
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TRAINING YOUNG HANDBALL GOALKEEPERS ON GAME TECHNIQUES

Abstract. It is considered about the modern pedagogical processes of preparing young handball players
in this article. Also, the issues of training handball goalkeepers in game technique were covered.
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OBYYEHUE METO/IAM UT'PbI IOHBIX TAHJBO/IbHBIX BPATAPEN

AHHOTanm. B aHHOM cTaTbe paccMaTPUBAIOTCA COBPEMEHHbIE MelaroruyecKue Mpoiecchl MoAroTOBKU
IOHBIX TaHOOJUCTOB. Tak)Ke OCBEIAIOTCSA BOMPOCHI 06y4eHUs TaH/00/bHbIX BpaTapel TEXHUKE UTPBI.

KinwuyeBble cjaoBa. ['aHg60s1, urpa, Bpatapb, GU3HYECKHUH, JBUKEHHE, 3alllMTa, aTaka, MsAY, MPbDKOK,
TPEHUPOBKA, TEXHHKA, I0JIE.

DOI: https://doi.org/10.47390/SCP1342V3I8Y2023N49

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi “O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g'risida” PF-5924-son farmoniga asosan O‘zbekiston Respublikasida jismoniy
tarbiya va sportni 2025-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi qabul qilindi [1]. Bugungi kunning
dolzarb masalalaridan biri — bolalar sporti murabbiylarini tayyorlash sifatini oshirish,
ularning kasbiy pedagogik malakasini shakllantirish va mavjud kadrlarni qayta tayyorlashdan
iboratdir. Sportning barcha turlari kabi gandbol o‘yinida ham o‘zaro raqobatning keskinlashuvi
va natijalrning uzluksiz o‘sib borishi katta imkoniyatlarga ega bo‘lgan yosh iste’dodli hamda
raqobatbardosh gandbol o'yinchilarini tayyorlash zaruriyatini kuchaytirmoqda. Bu,
pirovardida, gandbol sport turi bo‘yicha yuqori malakali kadrlar tayyorlash jarayoniga alohida
e'tibor qaratishni hamda shu tizimlar mexanizmini qayta ko‘rib chigish va zamon talablari
asosida shakllantirish kerakligini talab etadi. Bu holat shu sohada faoliyat ko‘rsatayotgan
pedagog-murabbiylar zimmasiga juda katta mas'uliyatli ishlarni yuklaydiki, ular gandbol sporti
bo‘yicha o‘yinchilarni tayyorlash jarayonida ularning texnik va taktik tayyorgarliklariga alohida
e’'tibor berishlari zarur.

Topni darvozaga kiritmaslik va qarshi hujumni uyushtirish - darvozabon o'yin
faoliyatining asosiy vazifalari ana shulardan iborat. Darvozabonning o‘yin texnikasi himoya
texnikasi va hujum texnikasiga bo‘linadi. Gandbol darvozaboni texnikasining usullari futbol,
xokkey, suv polosidagi darvozabonning o‘yiniga o‘xshamaydi. Uning texnikasi mutlaqo o‘ziga
x0s, u mumkin bo‘lgan barcha harakatlarni o0z ichiga oladi [6] (2.3-jadval).

1-jadval
Darvozabonning himoyadagi o'yin texnikasi tasnifi
Usullar guruhi
Harakatlanishlar To‘pni egallashga qarshilik ko‘rsatish
Yurish Sakrash Bir oyoq | Ikki oyoq | Gavda Ikki qo‘l bilan | Bir qo‘l bilan
Yugurish bilan bilan bilan
Usullarni bajarish yo'li
Odatda, Yugqoriga, Siltash, Sapchib - Pastdan, Pastdan,
juftlama oldinga, yon | katta oldinga, yuqoridan, yuqoridan,
gadam bilan | tomonga gadam birlashti-rib yon yon
tashlash tomondan tomondan
shpagat

Turi

To‘pni yo‘naltirib, yo'naltirmay urib chiqarish

Bajarish sharoitlari

Yuzma-yuz, Joyidan Joyida va siljib yurib, baland, past va o‘rtacha uchayotgan uzoq va yaqin
yonlama, yugurib masofadan, to‘g’ri va sapchigan trayektoriya bo‘ylab

orqgasi bilan | kelib

turib
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Darvozabonning asosiy harakatlari - vaziyatni tanlash uchun darvozada bir maromda
harakatlanish, tezkor harakatlanishlar, sakrashlar, otilish va katta gadamlar bilan tashlanishlar,
tezlanishlar, aldamchi harakatlar va to‘pni tutib qolish, ilib olish va uzatish kabilardan iborat.

Darvozabonning himoyadagi o‘yin texnikasi. Darvozabonning darvozadagi asosiy
turishi alohida ahamiyat kasb etadi, chunki u topni qaytarishga tayyorlikni ta’minlaydi.
Darvozani himoya qilar ekan, darvozabon uchib kelayotgan to‘pga sekundning ulushlariga teng
vaqt ichida reaksiya ko‘rsatishi kerak bo‘ladi. Buning uchun u uchib kelayotgan to‘pni oyog'‘i va
qo‘lining tezkor harakati bilan qaytarishi, gavdasini to‘p zarbiga tutib berishi lozim. Shuning
uchun darvozabonning tayyorgarligini ifodalovchi asosiy turishi maydon o‘yinchisining
himoyadagi asosiy turishdan farq qiladi.

Darvozabonning asosiy turishi - 160-1709 burchak ostida bukilgan oyoqlarni bir-biridan
20-40 sm masofada joylashtirib turishdir. Tana og'irligi ikkala oyoqqa teng tagsimlangan,
asosan oyoq kaftlarining old gismiga tayaniladi, qo‘llar bir oz bukilib, ikki tomonga yozilgan,
qo'l kaftlari oldinga qaratilgan.

Chekka vaziyatdan uchib kelayotgan to‘pni gaytarish uchun darvozabon oyoqlarini
rostlab, asosiy turish holatini egallaydi, tana og'irligini ko‘proq darvoza ustuniga yaqin oyoqqa
ishlaydi, ustunga yaqin qo'li yuqoriga ko‘tarilgan, bir oz bukilgan bo‘lishi lozim.

Hujumchi zarba berishga yo‘nalganda, darvozabonning butun tanasi taranglashadi.
Buning uchun u oyoq uchlariga ko‘tarilib, gavdasini bir oz oldinga chiqaradi. Ayrim tajribali
darvozabonlar to‘pni kutish asnosida tana og'irligini tez-tez bir oyoqdan ikkinchisiga o‘tkazib
turadilar, shunda ular har bir lahzada tananing istalgan qismi bilan to‘pni qaytarishga tayyor
bo‘ladilar.

Harakatlanishlar. Darvozabonning maydonda va darvozabon maydonchasida yurishi
hamda yugurishi boshqa maydon o‘yinchilariniki kabi bo‘ladi. Darvozada esa uning harakatlari
juda o‘ziga xos.

Avvalo, darvozabon darvozasi yuzasining imkon qadar kattaroq qismini to‘sib turadigan
vaziyatni egallaydi. Buning uchun u ustunlar orasida bir necha usullarda juftlama qadamlar
bilan harakatlanib turadi: to‘g'ri chiziq bo‘ylab orqaga-darvoza ichiga tisariladi va yana
tasavvuridagi yoysimon chiziq bo‘ylab oldinga, darvoza chizigidan 1 m masofagacha chiqadi
[6] (2.21-rasm).

1-rasm. Darvozabonning yoysimon chiziq bo‘ylab darvoza oldidagi harakatlanishlari

Agar to‘p tutgan o‘yinchi o‘ng tomonga harakatlansa, yoki to’p o‘sha tomon uchsa,
darvozabon asosiy turishga rioya qilgan holda o‘ng tomon bir necha qadam tashlaydi. Agar to‘p
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maydonchaning bir tomonidan ikkinchisiga uchib o‘tsa, darvozabon bir necha qadam tashlab,
zarbani kutgancha yana qulay vaziyatni egallaydi.

Darvoza ichida vaziyat tanlash uchun juftlama qadamlar bilan harakatlanib turar ekan,
doimiy tayyorgarlik holati darvozabonni tayanchni yo‘qotmaslikka undaydi. Agar top
darvozadan uzoqda o‘ynalayotgan bo‘lsa, darvozabon yon tomonga katta qadam tashlaydi. Agar
darvozani ishg‘ol qilish xavfi tug‘ilsa, u qisqa juftlama qadamlar bilan harakatlanib, iloji boricha
tezroq ikki tayanchli holatni egallashga intiladi.

Sakrashlar - darvozabonning majburiy harakatlanish usuli, murakkab o'yin
vaziyatlarida u to‘p oldiga tezroq etib kelishi uchun shu vositadan foydalanadi. Bunda u ikkala
oyog'i bilan ham, ko‘pincha bir oyog‘i bilan itarilishga majbur bo‘ladi. Darvoza tomon
uchayotgan to‘pni tutib olish uchun darvozabon aksariyat hollarda yon tomonlarga
sakrashlarni amalga oshiradi.

Qarshilik ko‘rsatish va to‘pni egallash. To‘pni tutib qolish - darvozabonga hujumchi
tashlaganidan keyin darvozaga uchib kelayotgan to‘pning yo‘nalishini o‘zgartirish imkonini
beruvchi usul. Bu usulni bir yoki ikki qo‘l bilan, bir yoki ikki oyoq, gavda bilan bajarish mumkin.
Tizzalar sathida yoki undan pastroqdan uchib kelayotgan to‘plar oyoq bilan tutib golinadi,
to‘g'ri darvozabonning o‘ziga qarab uchib kelayotgan to‘pni esa gavda yoki ikki qo‘l bilan tutib
golish mumkin.

To‘p bilan uchrashganda qo‘li qanday holatda bo‘lishiga qarab darvozabon to‘pni bir
qo‘li bilan ham tutib qolish imkoniga ega.

Usul turgan joyida yoki harakatlanish bilan, ko‘pincha to‘pning uchish yo‘nalishiga
perpendekulyar tomonga sakrash bilan amalga oshiriladi. To‘pdan uzoqdagi oyog‘i bilan
itarilib, yaqindagi oyog'ini harakatlanayotgan tomoniga siltaydi, shu tariga harakatlanish
tezligini oshiradi. Bunda tajribali darvozabonlar to‘pni qaysi tomonga yo‘naltirishni
mo‘ljallaganiga qarab pronatsiyalovchi yoki supinatsiyalovchi harakatlarni amalga oshiradilar.
To‘pni maydoncha sirtiga qaytarish uchun darvozabon pronatsiyalovchi harakat qiladi,
darvoza orqasiga o‘tkazib yuborish uchun esa supinatsiyalovchi harakatni bajaradi.

Osma trayektoriya bo‘ylab orgasiga tushayotgan to‘pni tutib qolish uchun darvozabon
quyidagicha harakatlanadi. U taxminan 90° ga burilib, uchayotgan to‘p ortidan katta qadam
tashlaydi va sakrab, uni bir qo‘lining panjasi yoki mushti bilan urib yuboradi. Ba’zan mayda
qadamlar bilan orqaga tisarilishga to‘g‘ri keladi, ammo bu unchalik samarali emas.

Agar to‘p to‘g'ri darvozabonga qarab yoki uning yaqiniga uchayotgan bo‘lsa, uni ikki qo‘l
bilan tutib qolish mumkin; qo‘llar yuqoridan, pastdan, yon tomondan harakatlanadi.

Darvozabon to‘pni yuqoridan yoki yon tomondan qabul qilganda, uning yo'lini
panjalarini birlashtirgan holda oldinga qaratib ochilgan Kkaftlari bilan to‘sadi, pastdan
uchayotgan to‘p pastga rostlanib tarang tutilgan qo‘llarning istalgan qismi bilan qabul gilinadi.

Darvozaning pastki gismiga uchayotgan to‘plarni darvozabon oyoqlari bilan tutib qoladi.
To‘pni bir oyoq bilan bir necha usulda tutib golish mumkin: siltab, katta qadam tashlab, shpagat
bilan.

Oyoqni siltashda darvozabon harakatni sonini ko‘tarishdan boshlaydi, boldir bir oz ortda
goladi. Ayni vaqtda u ikkinchi oyog'i bilan o‘sha tomonga qarab itariladi. Gavda bunda vertikal
holatini saqlashi kerak. Ko‘pincha darvozabonlar oyoqlarini siltab baland uchayotgan to‘pni
ham tutib qoladilar. Buning uchun yaxshi rivojlangan egiluvchanlik va harakatlar tezkorligi
uyg‘unlashgan bo'lishi zarur.
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To‘pni katta qadam tashlab tutib qolish tez-tez ko‘zga tashlanadi. Sportchi to‘pning
yo‘lini to‘sish uchun oyog'ini tezlikda maydonchaga qo‘yadi. Bunda boldir maydoncha sirtiga
nisbatan deyarli perpendekulyar holatda, oyoq Kkafti to‘pning uchish yo‘nalishiga
perpendikulyar holda burilgan. Darvozabon to‘pni oyoq kafti yoki boldirning istalgan qismi
bilan qabul qiladi. Odatda bir yoki ikkala qo‘l oyoqdan sapchigan to‘pni qaytarish uchun tayyor
turadi.

Shpagatni qo‘llash darvozaning pastki burchaklariga uchib kelayotgan to‘plarni tutib
qolish imkonini beradi. Darvozabon rostlangan oyog‘ining istalgan qismi bilan to‘pni qaytaradi.
Ayol darvozabonlar egiluvchanroq bo‘lganlari uchun shpagatni juda tez bajaradilar. Erkaklar
to‘pni ko‘pincha bir tizzalariga tayanib yarim shpagat qilgan holda tutib qoladilar, keyin esa
orgalariga dumalaydilar.

Agar darvozabonlar shpagatga o‘tirib, oyoqlari bilan to‘pni tutib qolmasalar, uni bir yoki
ikkala qo‘llari bilan tutishga harakat qiladilar. Bundan tashqari, mazkur usul darvozani oz
gavdalari bilan to‘sib, o‘zlarini zarbaga tutib berishlari uchun imkon yaratadi.

Pastdan uchayotgan to‘pni darvozabon ikki oyog'i bilan to‘xtatish uchun oyoq kaftlarini
birlashtiradi, rostlangan oyoqlarida oldinga irg‘ib, to‘pni qarama-qarshi tomonga yo‘naltiradi.
Irg‘ish maydoncha sirti bo‘ylab 1 m.gacha masofaga amalga oshiriladi. Ko‘pincha darvozabon
har xil usulda yiqilib, to‘pning yo‘lini to‘sishga majbur bo‘ladi. Darvozabon to‘pning uchish
yonalishini oldindan bilish imkoniyatiga ega bo‘lmagan holatda u to‘p ro‘parasida qo‘l va
oyoqlarini yozib sakraydi, shu tariga darvozani to‘sib, to‘pni tanasining istagan gismiga qabul
qiladi.

1lib olish - bu to‘pning darvozaga kirish yo‘lini to‘sib, albatta, uni egallab olish imkonini
beruvchi usuldir. Ilib olish faqat ikki qo‘l bilan amalga oshiriladi. Agar to‘pning uchish tezligi
juda katta bo‘lsa, to‘pni, yaxshisi, boshqa biror yo‘l bilan tutib qolish, masalan, uni musht yoki
kaft bilan darvoza ortiga urib yuborish kerak.

Darvozabonning hujumda o‘ynash texnikasi. Texnika asoslari “Maydon o‘yinchisi
texnikasi” bo‘limida bayon etilgan. Darvozabon tayanchli holatda bir qo‘l bilan yuqoridan va
yon tomondan to‘p uzatishni egallab olishi zarur. Uning uchun, ayniqgsa, to‘pni uzoqqa uzatishni
o‘zlashtirib olish juda muhim. Darvoza zonasidan tashqarida darvozabonning o‘ynash usullari
xuddi maydon o‘yinchisinikiga o‘xshash.

Odatda zarbadan keyin to‘pni egallagan darvozabon o‘z zonasidan garshi hujum
uyushtirishga intiladi. To‘pni sherikning qo‘liga nafaqat tez, balki aniq uzatish - hozirgina
zo‘riggan holatda bo‘lgan va raqib bilan yakkama-yakka olishuvdan g‘olib bo‘lib chiqqan
darvozabon uchun katta san’at. Ba’zida darvozabonlar hujumda bevosita maydon o‘yinchisi
sifatida ishtirok etadilar va bunda jamoa a’zolari bilan mohirona munosabatga kirishadilar.
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