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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM3o0A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkysioB A6pop - Tapux ¢aHJapu JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JoKTOpH, JAoLeHT, TOIUKeHT JAaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLUEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBuy - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopy, npodeccop, CamapkaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Canop6aeBud - UI0JOTHUS
dansnapu nokropu, npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuyioBud - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorusa paHsapu HOM30H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyuykapoB PaxmaH YpmaHoBUY - ¢uJosorus
daHsapu HOM30AH, AoLeHT B/6, TOlIKeHT AaBaaT
I0PU/IMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6ay/utaeBud — —-QUIIOJIOTUSA
danmapy HoM3omgy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[IpesupenT Xysypujaru JlaBjaaT G6GolIKapyBHU
aKaJileMUsACH;

CanpoB Yayroek ApunoBud - ¢uosiorus GaHnaapu
HOM30/M, JIOLEeHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesuzsenT xy3ypugaru JlaBiaaT 6GolIKapyBU
aKaJleMHSICH.

12.00.00-1OPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
¢dansap gokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

MyxutauHoBa ®uproza AGAypalinoBHa — IOPUUK
¢dansap gokropu, mnpodeccop, TomKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK dpaHIap
JIoKTopH, mpodeccop, Y36ekuctoH Pecniybinkacuza
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, TOLWIKeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
HUKTHCOJUETH Ba JUIJIOMATHS] YHUBEPCUTETH;
3yndukopoB Illlepsos XyppaMoBUY - HOPUJUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6aukacu Kamoar xaBdCcU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[pe3ugenTu Xysypujaru JlaBjaaT 6GollKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y30eKuCToH Pecny6sinkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dannap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMOBHY - IOPUAUK aHIAp
6yiiya  dancadpa oxropu (PhD), V3Gexucron
Pecny6inkacu Cynpanap (ol 02078 KeHralu
xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibaapxoH YpUuH60eBHaA — NeJjJaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOpPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3MaToOBHaA — Nejaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolikeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepy3a MaxMmyJoBHA - IeJarordka
dansapu JIOKTOPH, ToumkeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypujaru

NneJJaroTUK KaApJapHU KaiTa Tailépsaam  Ba
YJAPHUHT MaJJaKaCHHU OIUPHUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daH/Iapy JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusa MamMaHOCMpOBHA — ICUXOJIOTUSA
daunnapu gokropy, npodpeccop, Huzomuit Homujaru
TolKeHT AaBJaT Nearoruka yHUBEPCUTETH;
XaitutoB Oibek JmboeBUd - KucMoHuUM Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KailTa TalépJalu

Ba MaJlaKaCUHHU OUIMPUII WHCTUTYTH, IICUXOJIOTUS
daHsapu f0KTOpH, mpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHSA
daHsapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
TouikeHT [JaBiaT NeJaroruka yHHUBEPCUTETH,
AManuii ncuxosioruscu kadeapacu Myaupu;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dannapu foKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT AaBJjaT NeJaroruka yHuBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHmaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UUB Tu66uéT
6YJIMMU IICUX0JIOTUK XU3MaT OGOLUJIUFH.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

Jlatunosa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTUA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMH YHUBEPCUTETU Kadeapa MyaUPY;

CenToB A3aMar [Ij1aToBUY - conpposiorust paHaapu
JokTopy, npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIJIHAN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKApo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CHECUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada daHsapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoH0H Xalipy/iaeBUd —-cuécuil panap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTU KadeZpa MyAUPH.
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MAKTABDA O‘QUVCHILARNI JISMONIY TARBIYALASHNING ZARURATI VA UNGA
QO‘YILADIGAN TALABLAR

Annotatsiya. Mazkur maqolada yosh avlodni har tomonlama, jumladan aqgliy, ma’naviy-axloqiy va jismoniy
jihatdan rivojlanishida jismoniy tarbiyaning o‘rni katta ekanligi hamda o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi,
jismoniy faollikni tashkil etishning malaka va ko‘nikmalariga o‘rgatish, jismoniy tarbiya nazariyasining asosiy
bilimlarini o‘zlashtirishda qo‘yiladigan talablar bayon qilingan.

Kalit so‘zlar: umumiy o‘rta ta’lim, o‘quv jarayoni, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, bolalar organizmi,
sog‘lomlashtiruvchi bilim, modernizatsiya, ta’'lim standartlari.

Boborakhimov Sanjar Malikjanovich
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THE NEED FOR PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS AT SCHOOL AND THE
REQUIREMENTS FORIT

Abstract. In this article, the importance of physical education in the development of the young generation
in all aspects, including mental, spiritual, moral and physical aspects, as well as the physical fitness of students,
training in the skills and abilities of organizing physical activity, the basic theory of physical education the
requirements for mastering knowledge are stated.

Key words: general secondary education, educational process, physical education, physical development,
children's body, healthy knowledge, modernization, educational standards.

Bbo6opaxumoB CaHm:kap Ma/IMKbAHOBUY
uccaefoBaTtesiss PepraHckoro rocylapCTBeHHOI0 YHUBEpPCUTETA

HEOBXOJUMOCTb ®U3NYECKOI'O BOCIITMTAHUA YYAIIUXCA B HIKOJIE U
TPEBOBAHUA K HEMY

AHHoTanmsa. B JaHHOW cTaTbe pacKpbiBaeTcss poJib (GU3UYECKOTO BOCIUTAHUS B Pa3BUTUU
noJpacTaroliero IOKOJIeHUsI BO BCeX acleKTax, B TOM 4YHCJEe YMCTBEHHOM, AYXOBHO-HPAaBCTBEHHOM U
dusmyeckoM, a TakkKe 3HaueHHe OU3UYECKON MOATOTOBKU CTYAEHTOB, OOyuyeHHUs] HaBblKaM U YMeHHUSM
OpraHU3aIUU JBUTATENbHOH JIeITEIbHOCTHU, U3JI0KEHBI 0CHOBBI TEOPUH GU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS, TPe6OBaHUSA
K YCBOEHUIO 3HAHUU.

KiroueBsble c10Ba: o61ee cpe/iHee 06pa3oBaHue, 06pa3oBaTebHbIN Mponecc, QU3NYeCKOe BOCIIUTAHHUE,
dusuyeckoe pa3BUTHE, JETCKUM OpraHu3M, O30pPOBUTe/IbHble 3HAHUS, MOJEpPHU3alUs, 06pa3oBaTesbHbIE
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Kirish. Dunyo amaliyotida maktab yoshidan boshlab o‘quvchilar organizmining shakli
va funksiyalarini takomillashtirish, harakatlantiruvchi bilimlar, mahorat va ko‘nikmalarni
shakllantirish va jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan pedagogik jarayonlar alohida
orin egallaydi. Umumiy o‘rta ta’limni rivojlantirishning zamonaviy dasturlarida o‘quv
jarayonlarining mahsuldor o‘qitishga transformatsiyasi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida ham
oz aksini topib, bunda jismoniy mashqlar xususiyatlari, o‘quvchi va pedagoglarning
hamkorlikdagi harakatlari asosida bosqichlashtirish, darslarning jismoniy dinamik vaziyatlar
imkoniyatlaridan magqsadli foydalanish ko‘zda tutiladi. Ko‘p sonli tadqiqotlarda, bolalar
organizmi salomatligini yaxshiligini va uni maktabda o‘qishga muvaffaqiyatliroq adaptatsiya
qilishiga imkon beruvchi adaptiv imkoniyatlarini belgilaydigan va jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari bilan muntazam shug‘ullanishi paytida yetarlicha yuqori immunologik statusga
ega bo‘lgan bolalarning harakat maqomini yuqori darajada bo‘lishi aniglangan.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Pedagog olim Sh.X.Xankeldiyev tadqiqotlarida
jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv jarayonida trenirovkaning samarasini o‘rganib, unda harakat
tayyorgarligi ko‘rsatkichlarining darajada o‘sishi, harakat malakalari va ko‘nikmalarini
o‘zlashtirishning yuqori darajaga yetishi ta’kidlangan[9].

Sportlashtirilgan jismoniy tarbiyaning zamonaviy talqini xorijda keng tarqalgan va
ommalashganligini ko‘rish mumkin. Misol uchun, N.Durant keltirgan ma’lumotlarga ko'ra,
Yangi Zelandiyada sport ta’limi 10-sinflarda jismoniy tarbiyani o‘qitishning yagona uslubiyati
sifatida qabul qilingan[10:234]. Bunda, sport ta’limining maqsadi - kompetentli, intiluvchan va
bilimli sportchi shaxsini shakllantirishdan iborat.

Atrof-muhitning o‘zgaruvchanligi bilan bog‘liq hududiy xususiyatlari spetsifikasini
hisobga olgan holda, gipodinamiyani odam organizmiga ta’sirini tavsiflovchi eng muhim
integral ko‘rsatkich - wuning biologik tizimlarini tashqi muhitni noqulay omillariga
barqarorligini o‘zgarishi hisoblanadi. Shundan kelib chiqqan holda, kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarning jismoniy maqomini, ularda yilning har xil mavsumlaridagi o‘zgarishlari
dinamikasini o‘rganish - pedagogika fanning dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi.

0‘zbek olimi A.A.Abdullayev o‘quvchilarning jismoniy tarbiyalashdagi kamchilik sifatida
yuqori darajadagi talablar bilan pedagoglarni, ularni amaliyotda amalga oshirish imkoniyatlari
o‘rtasidagi ziddiyatlarni mavjudligini ko‘rsatgan[1:52]. U umumta’lim maktablarida jismoniy
tarbiya samaradorligini oshirish maqgsadida milliy, ta’lim, tabaqalashtirilgan, trenirovka, sport
turlari, kundalik va boshqa jihatlarni hisobga olishni taklif qilgan. Boshqa bir olim
T.S.Usmanxodjayev, o‘quvchilar jismoniy tarbiyasining asosiy maqsadi salomatlikni
mustahkamlash va jismoniy mashqlar bilan mustaqil shug‘ullanishga ongli ehtiyojni yaratish
asosida erishiladigan normal jismoniy rivojlanishga ko‘maklashish hisoblanadi, deb
ta’kidlagan[2; 8]. Dasturda keltirilgan jismoniy tarbiya vositalarini tasnifi boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining jismoniy sifatlarini birgalikda rivojlantirishni ta’'minlaydigan yangi
yondashuvlarni aks etadi. Lekin, bolalarning jismoniy rivojlanishi jarayoniga ko‘maklashadigan
milliy harakatli o‘yinlarni va jismoniy mashqlarni tanlash paytida ganday tamoyillar va
mezonlardan kelib chiqgilgani tushunarsizligicha qolmoqda[4; 7; |.

Natijalar. Maktabda jismoniy tarbiya - bu o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligidan,
jismoniy faollikni tashkil etish malaka va ko‘nikmalariga o‘rgatishdan, jismoniy tarbiya
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nazariyasining asosiy bilimlarini o‘zlashtirishdan iborat bo‘lgan murakkab, ko‘p qirrali
jarayondir.

Yosh avlodni har tomonlama, jumladan aqliy, ma’naviy-axloqiy va jismoniy jihatdan
rivojlanishida jismoniy tarbiya asosiy o‘rinlardan birini egallaydi. Chunki jismoniy tarbiya
o‘quvchilarni sog‘lom va baquvvat qilib o'stirishni 0z oldiga maqsad qilib qo‘yadi. Jismoniy
tarbiya o‘quvchi-yoshlarning sog‘liglarini mustahkamlash bilan birgalikda organizmini
chiniqtirish, jismoniy jihatdan to‘g'ri rivojlanishini hamda uning ishlash qobiliyatini oshirishni
ta’'minlaydi. O‘quvchilarda oz sog'liklarini asrash, uni doimo saqlash uchun g‘amxo‘rlik qilish
tuyg‘ularini rivojlantirish, o‘quvchilarda yangi harakat turlari borasida ko'nikma va malakalar
hosil qilish, ularni jismoniy tarbiyaga oid maxsus bilimlar bilan qurollantiradi. Jismoniy tarbiya
fani o‘quvchilarning yoshiga, jinsiga muvofiq keladigan (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, sabr-toqat,
sabot-matonat, chidamlilik, iroda va hissiyotni boshqgara olish) sifatlarini takomillashtirish,
ularda shaxsiy gigiyenani saqlashga nisbatan ongli munosabatni o‘stiradi.

Muhokama. Jismoniy tarbiyaga doir nazariy bilimlarni egallash va o‘quvchilarning
jismoniy imkoniyatlarini rivojlantirishdek vazifalarni hal etish jismoniy tarbiyani tashkil etish
masalasida yangi yechimlarni qidirib topishdir. Bu esa bizningcha, quyidagi ishlarni amalga
oshirishni talab etadi:

1. Umumta’lim maktab o‘quvchilarida turlicha jismoniy tayyorgarlikka ega bo‘lgan
o‘quvchilar bo'lishini hisobga olib, ularni guruhlashtirish va har bir guruhga mos va xos bo‘lgan
mashgqlar majmuasini o‘tkazish;

2. O‘quv-mashg‘ulot jarayonini yanada yaxshilashga garatilgan turli usul va uslublarni
o‘qitishning yangi ilg‘or pedagogik tajriba asosida qo‘llashga erishish;

3. O‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi va salomatlik darajasini belgilab beruvchi
“Alpomish” va “Barchinoy” maxsus test sinovlarini har bir bosqichi bo'yicha har bir o'quv
choragi oxirida maxsus test-sinov mashqglari bo‘yicha musobagqalar tashkil etish va o‘tkazish.

So‘ngi yillarda yangi O‘zbekistonda umumta’lim maktablaridagi jismoniy tarbiya
bo‘yicha amalga oshirilayotgan dasturlarni modernizatsiya qilish zarurati yuzaga kelgan.
Shaxsni barkamol rivojlanishiga ko‘maklashish magsadida 1-11-sinf o‘quvchilarining jismoniy
tarbiya dasturi harakat qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilganligi bilan ajralib turadi.
Dasturni amalga oshirishda quyidagi vazifalarni hal gilish magsadga muvofiq:

salomatlikni saqlash va mustahkamlash, normal jismoniy rivojlanishni ta’'minlash;

zaruriy harakat malakalari va ko‘nikmalari majmuasini shakllantirish;

jismoniy tarbiya va sport sohasida maxsus bilimlar tizimini shakllantirish;

salomatlikni saqlash, mustahkamlash va jismoniy konditsiyalarni kerakli darajada
go‘llab-quvvatlab turish magsadida jismoniy mashqlar bilan mustaqil shug‘ullanish malakasi
va ehtiyojini tarbiyalash, shaxsni rivojlantirish, axloqiy va irodaviy sifatlarni tarbiyalash.

Jismoniy tarbiya bo‘yicha ta’lim standartlarining asosiy holatlari bilan jismoniy tarbiya
bo‘yicha kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar uchun taxminiy dasturlarni tagqqoslash muhim
vazifalardan biridir[6]. Amaliyotchilar va olimlarning aksariyat ko‘pchiligi jismoniy tarbiyaning
yakuniy magsadi - o‘quvchilarning sog‘lom bo‘lishi, deb hisoblashadi.

Keyingi yillarda yuqori samaradorlikni namoyon qilgan o‘quvchilarning jismoniy
tarbiyasi sohasidagi innovatsiyalardan “sportizatsiya” deb nomlangan yo‘nalishni misol
keltirish mumkin[3:26].
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O‘quvchilarning jismoniy tarbiyalashning mazkur yo‘nalishini shakllantirishning asosiy
magqsadi sportning juda katta kreativ potensiali - jismoniy salomatlikni shakllantirish uchun
yo‘naltirishdan iborat.

Jismoniy tarbiya darslarini harakat sifatlarini takomillashtirishga yo‘naltirilgan
trenirovka qilish bilan o‘tkazish sportlashtirilgan jismoniy tarbiya tarafdorlarida qoniqish
uyg‘otdi va jismoniy faollikka bo‘lgan ehtiyojni ostirishda eng muhim tarkibiy qism hisoblanadi
hamda maktabning sport faoliyatida ishtirok etishni so‘zsiz ijobiy qo‘llab-quvvatlanishini
ta’'minlaydi[5:144].

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya darsini o‘tkazishda qator umumiy
talablarni bajarish kerak bo‘ladi.

Birinchidan, shug‘ullanuvchilarni o‘qitish va tarbiyalash butun dars davomida birinchi
daqiqadan to oxirgi daqiqagacha amalga oshirib borilishi kerak.

Ikkinchidan, dars o‘tkazishda har ganday yo‘llar bilan bo‘lsa ham metodik shablonlardan
qgochish kerak. Darslarning mazmuni va metodikasini xilma-xil qilish kerakligi vazifalarning
doimiy ravishda murakkablashib borishi, shug‘ullanuvchilarning organizmi va psixikasida
sodir bo‘ladigan siljishlar dinamikasi, tashqi sharoitning o‘zgaruvchanligi taqozo etadi.

Uchinchidan, shug‘ullanuvchilarning shaxsiy xususiyatlarini hisobga olgan holda ularni
bir tekisda o‘quv faoliyatiga jalb etish kerak.

To‘rtinchidan, har bir mashg‘ulotdagi o‘quv faoliyatini umumiy metodik tamoyillariga
va jismoniy tarbiya tizimining umumiy tamoyillariga qat’iy rioya qilgan holda olib borishi
kerak. Darsning ta’siri har tomonlama sog‘lomlashtiruvchi bilim va tarbiya beruvchi bo‘lishi
kerak.

Beshinchidan, dars oldiga xuddi mazkur mashg‘ulotda hal etish mumkin bo‘lgan
mutlaqo aniq vazifalar qo‘yish kerak. O‘quv-tarbiya jarayonining umumiy masalalari (kuch-
quvvat, tezkorlik, chaqqonlik, chidamlilikni rivojlantirish, gavda shaklini garmonik
rivojlantirish va h.k.) hal etilishiga alohida aniq vazifalar tizimini bajarish orqali erishiladi.
Tabiiyki, fagat har bir darsni muvaffaqiyatli o‘tkazish yo‘li bilangina, binobarin, har bir o‘quv
mashg‘ulotida o‘zlashtirilgan mutlago aniq natijalar asta-sekin bir-biriga qo‘shilib
borgandagina maqsadga erishish mumkin.
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