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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM3o0A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkysioB A6pop - Tapux ¢aHJapu JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JoKTOpH, JAoLeHT, TOIUKeHT JAaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLUEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBuy - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopy, npodeccop, CamapkaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Canop6aeBud - UI0JOTHUS
dansnapu nokropu, npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuyioBud - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorusa paHsapu HOM30H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyuykapoB PaxmaH YpmaHoBUY - ¢uJosorus
daHsapu HOM30AH, AoLeHT B/6, TOlIKeHT AaBaaT
I0PU/IMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6ay/utaeBud — —-QUIIOJIOTUSA
danmapy HoM3omgy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[IpesupenT Xysypujaru JlaBjaaT G6GolIKapyBHU
aKaJileMUsACH;

CanpoB Yayroek ApunoBud - ¢uosiorus GaHnaapu
HOM30/M, JIOLEeHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesuzsenT xy3ypugaru JlaBiaaT 6GolIKapyBU
aKaJleMHSICH.

12.00.00-1OPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
¢dansap gokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

MyxutauHoBa ®uproza AGAypalinoBHa — IOPUUK
¢dansap gokropu, mnpodeccop, TomKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK dpaHIap
JIoKTopH, mpodeccop, Y36ekuctoH Pecniybinkacuza
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, TOLWIKeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
HUKTHCOJUETH Ba JUIJIOMATHS] YHUBEPCUTETH;
3yndukopoB Illlepsos XyppaMoBUY - HOPUJUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6aukacu Kamoar xaBdCcU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[pe3ugenTu Xysypujaru JlaBjaaT 6GollKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y30eKuCToH Pecny6sinkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dannap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMOBHY - IOPUAUK aHIAp
6yiiya  dancadpa oxropu (PhD), V3Gexucron
Pecny6inkacu Cynpanap (ol 02078 KeHralu
xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibaapxoH YpUuH60eBHaA — NeJjJaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOpPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3MaToOBHaA — Nejaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolikeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepy3a MaxMmyJoBHA - IeJarordka
dansapu JIOKTOPH, ToumkeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypujaru

NneJJaroTUK KaApJapHU KaiTa Tailépsaam  Ba
YJAPHUHT MaJJaKaCHHU OIUPHUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daH/Iapy JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusa MamMaHOCMpOBHA — ICUXOJIOTUSA
daunnapu gokropy, npodpeccop, Huzomuit Homujaru
TolKeHT AaBJaT Nearoruka yHUBEPCUTETH;
XaitutoB Oibek JmboeBUd - KucMoHuUM Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KailTa TalépJalu

Ba MaJlaKaCUHHU OUIMPUII WHCTUTYTH, IICUXOJIOTUS
daHsapu f0KTOpH, mpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHSA
daHsapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
TouikeHT [JaBiaT NeJaroruka yHHUBEPCUTETH,
AManuii ncuxosioruscu kadeapacu Myaupu;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dannapu foKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT AaBJjaT NeJaroruka yHuBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHmaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UUB Tu66uéT
6YJIMMU IICUX0JIOTUK XU3MaT OGOLUJIUFH.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

Jlatunosa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTUA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMH YHUBEPCUTETU Kadeapa MyaUPY;

CenToB A3aMar [Ij1aToBUY - conpposiorust paHaapu
JokTopy, npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIJIHAN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKApo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CHECUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada daHsapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoH0H Xalipy/iaeBUd —-cuécuil panap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTU KadeZpa MyAUPH.
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Kirish. Respublikamizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, aholi o‘rtasida
soglom turmush tarzini targ'ib qilish, hamda mamlakatning xalqaro sport maydonlarida
munosib ishtirok etishini ta’'minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.
Aholini aynigsa yoshlarni jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug'ullanishi uchun
hamda ularni salomatligini mustahkamlash borasidagi qonunchilik tizimining yaratilishi va bu
orqali faoliyatlar ko‘lamini yaxshilash masalalari davlatimizning asosiy e’tiborida bo‘lib
kelmoqda.

Mustaqil O‘zbekiston taraqgiyotida jismoniy tarbiya, jismoniy madaniyat va sport
sohalarining rivojlanishi ayniqsa, diggatga sazovordir. Bu sohaning nazariy va amaliy asoslarini
rivojlantirishga prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev katta e’tibor berayotganligi, erishilayotgan
yutuglarimizning poydevori bo‘lib xizmat qgilmoqda. Soglom turmush tarzini shakllantirish,
millat genofondini yanada sog‘lomlashtirish, barkamol avlodni tarbiyalash borasida jismoniy
tarbiya va sportni rivojlantirish ahamiyati davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri deb
belgilangan. Qisqa muddatda bu sohada olib borilgan keng ko‘lamli amaliy harakatlar oz
samarasini bera boshladi.[1; 54-b.]

O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport tizimini 2025 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasiga ko‘ra hozirgi sharoitda talabalar sportini rivojlantirishni boshqarishning
an’anaviy ravishda yuzaga kelgan sxemalaridan mamlakatda yuz berayotgan ijtimoiy-iqtisodiy
va siyosiy o‘zgarishlarga mos ravishda javob beradigan innovatsion boshqaruvga o‘tishning
jiddiy zarurati paydo bo‘ldi.

Ushbu konsepsiyaning maqgsadi “Oliy ta’lim muassasalari talabalariga sog‘lom turmush
tarzini olib borish, jismoniy tarbiya va sport bilan tizimli shug‘ullanish, rivojlangan sport
infratuzilmasidan foydalanish imkoniyatini yaratish, shuningdek, O‘zbekiston sportining
raqobatbardoshligini oshirish imkoniyatini ta’'minlovchi sharoit yaratish”dan iborat. [1; 56-b.]

O‘zbekistonda  talabalar  sportini  rivojlantirishni ~ boshqarish  jarayonini
takomillashtirishning muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib “Oliy ta’lim muassasalarining jismoniy
tarbiya, sport va soglomlashtirish ishlarini, shuningdek, umuman O‘zbekistonda talabalar
sportini rivojlantirishni ta’'minlaydigan ustuvor yo‘nalishlar tizimi’ning ilmiy-nazariy
asoslanishi hisoblanadi.

Talabalar sportini rivojlantirishning me’yoriy-huquqiy asosini qisqacha tahlil qilish
shuni ko‘rsatadiki, hozirgi bosqichda davlat boshqaruvi tizimida talabalar sporti harakatini
yanada rivojlantirish uchun zaruriy shart-sharoitlar yaratilgan.

Zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy sharoitda talabalar sportini rivojlantirishni boshqarish
muammolarini nazariy-uslubiy tahlil etish maqsadi bugungi kunda dolzarblik kasb etadi.

Va quyidagi vazifalarni belgilab olib, ularga o‘ziga xos javob axtarish mas’uliyatini ilgari
suradi:
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1. Talabalar sportini rivojlantirishni ijtimoiy-shaxsiy boshqgarishning pedagogik
tamoyillari, funktsiyalari va usullarini belgilash;

2. Pedagogik boshqarish mexanizmi mazmuni va tashkiliy-didaktik tuzilishini asoslash.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. So‘ngi besh yillikda O‘zbekiston aholisi hayot
sifatining yaxshilanishi jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish ko‘rsatkichlarida ham
o'z aksini topdi. Xususan, jismoniy tarbiya va sport sohasini tavsiflovchi asosiy ko‘rsatkichlar
yaxshilandi.

Talabalarni jismoniy madaniyatini zaruriy komponentlarga ajratdik, ular: motivatsion,
shaxsiyatli-axloqiy, jismoniy, axborotli, operatsion, refleksiv komponentlar:

1) Motivatsion komponent jismoniy tarbiya va sport faoliyatiga -ehtiyojli
munosabatni ifodalaydi;

2) Shaxsiyatli - axloqiy komponenti talaba shaxsini sport hayotini turli tomonlariga
ijjobiy turg'un munosabatlarni aniqlovchi xususiyatlarini aniqlaydi;

3) Jismoniy komponent jismoniy rivojlanish va sog'liq holatini, organizmni ishlash
imkonlarini va harakatli xususiyatlarini aniqlaydi;

4) Axborotli komponent jismoniy kamolot va sport faoliyat asoslarini nazariy,
amaliy va tashkiliy-metodik bilimlarini o'z ichiga oladi;

5) Operatsion komponentni jismoniy tarbiya va sport faoliyatini amalga oshirishga
harakatli va tashkiliy, metodik mahoratlar va ko‘nikmalarni tashkil etish;

6) Refleksiv komponenti tanlangan sport turida oz o‘rnini va rolini mustaqil
aniqlashiga o‘z-o‘zini bilish, 0‘z munosabatini va 0‘z mavqeini aks ettiradi.

Mazkur komponentlar talabalarni sport olami bilan o‘zaro bog‘langanlik darajasini
aniqlaydi, hamda jismoniy sifatlarni rivojlantiradi va o‘zining majmuida talaba yoshlarni
muvaffaqiyatli sport faoliyatiga imkonlarini ochib berib, sport madaniyatini funksional tizimini
yaratadi. Ushbu komponentlarni har biri talaba-shaxsini sport madaniyatini rivojlantirishda
asosiy rol o‘ynaydi va tegishli o‘ziga xos mazmuni bilan tavsiflanadi.

[Imiy-metodik adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sport to‘gagaraklari orqali
talabalarda jismoniy madaniyatini rivojlanish mezonlari va ko‘rsatkichlarini ajratish
muammosi hamda ularni adekvat metodikalarini tanlash muammosi hozirgi kunda yetarli
darajada to‘liq o‘rganilmagan.

Shuning uchun biz o'z tadqiqotimizda sport to‘garaklari orqali talabalarda jismoniy
madaniyatini rivojlantirish komponentlari, mezonlari va ko‘rsatkichlarini ishlab chiqib,
amaliyotga qo‘lladik.

Sport to‘gagaraklari orqali talabalarda jismoniy madaniyatning rivojlanishini
motivatsion komponenti birinchi mezoni-shaxsni sportga yo‘naltirilishidir. Psixologiya fanlari
doktori, professor A.V.Shaboltas tomonidan ishlab chiqilgan “Sport bilan shug‘ullanish”
metodikasi yordami bilan diagnostikalangan sport bilan shug‘ullanish motivlarini nisbiy
ko‘rsatkichlarini inobatga olgan holda talabalarni sportga yo‘naltirishning uch pog‘onasini
ajratdik - jismoniy sog‘lomlashtiruvchi, yarim sportli, sport.

Rivojlanishni motivatsion komponentini ikkinchi va uchinchi mezonlari - sport bilan
shug‘ullanishga qiziqish va tanlangan sport turi bilan shug‘ullanishdan zavq olishdan iboratdir.
Talabalarni rivojlanish ko‘rsatkich komponentlari, aynan: “Sport bilan shug‘ullanish”
metodikasi yordami bilan diagnostikalangan, emotsional, motivatsion, bilimli va irodali
qizigishlar orqgali aniglangan.
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Shaxsning axloqiy komponentini rivojlanish darajasi to‘g'risida to‘rt mezonlar
ko‘rsatkichlari:

subyektiv mezoni nazorat darajasini aniqlovchi, biz tomonimizdan modifikatsiyalangan
V.G.Romekni “O‘zidagi ishonch testi” metodikasi varianti yordamida diagnostikalangan
insonning o‘ziga nisbatan munosabatini sport faoliyatini subyektiv sifatida tavsiflaydi, uning
rivojlanish ko‘rsatkichlari o‘zida ishonchligidir;

talabani musobaqali faoliyatini shartlariga munosabatini aks ettirish mezoni, uning
rivojlanish ko‘rsatkichlari Ch.Spilbergerni “Shaxsiyatli xavotir” metodikasi yordamida
diagnostikalangan xotirjamlikdir.

Sportdagi natijalar mezoni uning “Irodali sifatlarini 0‘z-o0‘ziga baho berish” metodikasi
yordamida diagnostikalangan rivojlanishining ko‘rsatkichlari - sobitqadamlilik va gat’iyatdir.

Muhokama. Shaxsiy-axloqiy komponentni to‘rtinchi mezoni - hayot sport tarzidir,
uning rivojlanish ko‘rsatkichlari quyidagicha:

—o‘quv mashg‘ulotlarining davomati;

—sport to‘garaklari vaqtida mustaqil jismoniy faollik;

—sport musobaqalarida gatnashish;

—zararli ko‘nikmalardan voz kechish;

—uyqu, ovqatlanish, o‘qish, dam olish, rejimni saglash, tiklanish va chiniqtirish tadbirlari.

Ushbu ko‘rsatkichlarning o‘lchamlari biz tomonimizdan ishlab chiqgilgan “Hayotda
sportning o‘rni” anketa-so‘rov metodikasini va pedagogik kuzatuv qo‘llanishi bilan amalga
oshiriladi.

Jismoniy komponent rivojlanishining birinchi mezoni - organizmni funksional
imkoniyatlaridir. Uning rivojlanish ko‘rsatkichlari adaptatsion potensialini aniqlash
metodikasi, ikkinchi mezoni - tezlik, tezlik kuchi, kuchli va koordinatsion qobiliyatlar hamda
chidamlilik va egiluvchanlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha diagnostikalanadigan harakatli
qobiliyatlar darajasidir. Ushbu ko‘rsatkichlarni aniglash uchun talaba yoshlarni jismoniy
tarbiya amaliyotida umumiy gabul gilingan test mashqglari qo‘llaniladi.

Operatsion komponenti rivojlanishining birinchi mezoni-tashkiliy —metodik
mahoratlardir, uning rivojlanish  ko‘rsatkichlari pedagogik testlar = yordamida
diagnostikalanadigan jismoniy mashgqlar bilan shug‘ullanishni tashkillashtirishdir. Operatsion
komponent rivojlanishining ikkinchi mezoni - tanlangan sport turini taktika va texnikasiga ega
bolishdir.  Uning rivojlanish  ko‘rsatkichlari - ekspert baholash  yordamida
diagnostikalanadigan tanlangan sport turini texnik-taktik usullarini bajarish mahoratidir.

Refleksiv komponent rivojlanish mezonlari-o‘zini bilish, o‘ziga munosabat va o'z
kelajagini tanlash jarayonlaridir. O‘zini bilish rivojlanish darajasi 0‘zi to‘g‘risida sport faoliyati
subyekti sifatida to‘liq va aniq bilimlar ko‘rsatkichlari bo‘yicha, o‘ziga munosabat-talabalarni
o‘zlarini sport faoliyati subyekti sifatida emotsional qabul qilish ko‘rsatkichlar bo‘yicha, oz
taqdirini belgilash, tanlangan sport turi sohasida 0z o‘rnini va rolini mustaqil aniqlash qobiliyat
ko‘rsatkichlari bo‘yicha aniglanadi[1; 83-b.].

Ajratilgan mazkur komponentlar, mezonlar, rivojlanish ko‘rsatkichlari va metodik
texnologiyalar talabalarda sport to‘garaklari orqali jismoniy madaniyat rivojlanishining uch
darajasini belgilab oldik: reproduktiv, optimizatsiya va ijodiy.

Reproduktiv darajada talabalar sport to‘garaklarida harakatlarni muvofiq mexanik
tarzda bajaradi.
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Optimizatsiya darajada talabalar o‘zini shaxsiy imkoniyatlari bilan, aniq holatni obyektiv
va subyektiv sharoitlar bilan Kkelishilgan holda, sport faoliyatini ayrim bajariladigan
operatsiyalar va harakatlar darajasida amalga oshiriladigan usullarga o‘zgarishlar Kkiritish
tayyorligini namoyon qiladi.

l[jodiy darajada talaba shaxsini mavjud qobiliyatlarni inobatga olgan holda sportdagi
faoliyatini hayotda tatbiq etadi. [3; 214-b.]

Sport to‘garaklari orqali talabalar jismoniy madaniyatini rivojlantirish darajasi,
mezonlari, ko‘rsatkich modeli

Rivolanish mezonlari

Rivojlanish ko‘rsatkichlari

Metodik texnologiyalar

1 2 3
Motivatsion komponenti
Talabalarni sportga | Sport bilan shug‘ullanish motivlarini | Metodika “Sport bilan
yo‘naltirilganligi nisbiy kuchi shug‘ullanish motivlari”
Sport bilan  shug‘ullanishga | Qizigishning tuzilmali komponentlari | “Sport bilan shug‘ullanishga
qiziqish qiziqish” anketasi
Sport to‘garaklaridan qonigish Qonigish Pedagogik kuzatuv
Shaxs axloqiy yondashuv
komponenti
sport faoliyatning subyekti | O‘ziga ishonch Anketa - so‘rovnoma
sifatiga munosabat
Musobagalarga munosabat Xotirjamlik suhbat
Sportdagi natijalar Magsadga intilish, taqqoslash
qat'iyat
Sport hayot tarzi o‘quv mashg‘ulotlari davomati, sport | Pedagogik kuzatuv
to‘garaklari vaqtida mustagqil jismoniy
faollik, sport musobaqalarida | “Hayot-sport  tarsi”  anketa
gatnashish, zararli ko‘nikmalardan | so‘rovi
voz kechish, uyqu, ovqatlanish, o‘qgish,
dam olish rejimni saqlash, tiklanish va
chiniqgtirish
Jismoniy komponent
Organizmning funksional | Yurak-tomir tizimini adaptatsion | adaptatsion potensial,
imkoniyatlari imkoniyatlari
Harakatli qobiliyatlar Tezlik qobiliyatlari Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari

Tezlik-kuch qobiliyatlar
Koordinatsion qobiliyatlar

100 m. ga yugurish
Joydan uzunlikga sakrash va h.k.

Egiluvchanlik Oldinga engashish
Chidamlilik 3000 m. ga yugurish va h.k.
Axborotli komponent

Bilimlar Metapredmetli yondashuv, jismoniy | Pedagogik testlar
madaniyat bilimlari,
tanlangan sport turi bilimlari
Operatsion komponent

Tashkiliy-metodik mahoratlar Jismoniy mashgqlarni tashkil etish | Pedagogik testlar
mahorati

Tanlangan sport turining | Tanlangan turi texnik-taktik | Ekspert bahosi

texnika va taktikasiga egalik | usullarini bajarish mahorati

qilish
Refleksiv komponenti

o‘zini bilish 0'zi to‘g'risida sport faoliyati subyekti | o‘zini baholash tadqiqot
sifatida bilimlar metodikasi

o0‘ziga munosabat

Sport faoliyatini subyekti sifatida

o‘zini emotsional qabul qilishi

“Test”(D.A. Leontev)

0‘ziga munosabat metodikasi”
(S.R.Panteleev)
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0z taqdirini belgilash Tanlangan sport turi sohasida o‘zining
orni va rolini mustaqil aniqlash
qobiliyati

Natijalar. Talabalarda sport to‘garaklari orqali jismoniy madaniyatni har bir
komponentini rivojlanish darajasi uning tarkibiy mezonlarini integratsiyalangan baholash
orqali, jismoniy madaniyatni umumiy rivojlanish darajasi esa - uning  jismoniy
komponentlarini barcha tarkiblarini rivojlanishning integratsiyalangan bahosi orqali
aniqlanadi.

Talabalarda sport tayyorgarligining barcha bosqichlarida jismoniy madaniyatini
motivatsion, shaxsiy-axloqiy, jismoniy, axborotli operatsion, refleksiv komponentlar
rivojlanishi o‘quv jarayonini barcha turlariga mujassam etish orqali amalga oshiriladi.

Shunday qilib, talabalarda sport to‘garaklari orqali jismoniy madaniyatni shakllanish
muammosi dolzarb bo‘lib tanlangan sport turi asosida talabalarni jismoniy tarbiyalashga
tegishli magsadli, mazmunli, tashkiliy-metodik va texnologik taminotini talab giladi.

Talabalarning sportga bo‘lgan munosabati, ularning ushbu faoliyat turiga qizigishlarini
o‘rganish talabalar o‘rtasida sport mashg‘ulotlarini yanada aniqroq tashkil etishga, ularni
tizimli jismoniy mashqlarga jalb qilish bo‘yicha ishlarning malakali ravishda olib borilishiga va
0‘z salomatligiga ongli munosabatni shakllantirishga yordam beradi.

Talabalarni sportning ayrim turlariga bo‘lgan qiziqishlari va ehtiyojlariga tayanish,
ularni turli sport turlari atrofida birlashib, sport musobaqalarida ishtirok etishga yordam
beradi deb taxmin qilish mumkin. Bularning barchasi, pirovardida, ta’lim muassasalarida sport
to‘garagini tashkil qilish uchun qulay sharoit yaratishni taqazo etadi.

Xulosa. Xulosa qilib shuni ta’kidlaydigan bo‘lsak, sport to‘garaklari sportchi shaxsining
har tomonlama rivojlanishiga maxsus tarzda ta’sir ko‘rsatadi, hayotiy ko‘nikma va
malakalarning shakllanishiga yordam beradi, ma’naviy-axloqiy va aqliy o‘sishga, shaxsning
mardlik, iroda, ruhiy tetiklik kabi xususiyatlarini chiniqtirishga ko‘maklashadi, insonlarda
o‘zaro hurmat, do‘stlik, inoqlik hissiyotlarini tarbiyalaydi, o‘zaro yordam, oliyjanoblik, halollik,
baynalminallik ruhi va boshqalar sportning eng muhim fazilati hisoblanadi. Sport
ko‘ngilxushlik va muxlislik bilan birgalikda soglomlashtirish vazifasini bajaradi, uning
soglomlashtirish turlari, dam olish, jo‘shqin hordiq chigarishga qaratilgan bo‘lib, sog‘lom
hayotning asosi bo‘lib hisoblanadi.
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