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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM3o0A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkysioB A6pop - Tapux ¢aHJapu JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JoKTOpH, JAoLeHT, TOIUKeHT JAaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLUEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBuy - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[llakapoB KysMaT AmMUpoOBUY - HKTHUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopy, npodeccop, CamapkaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Canop6aeBud - UI0JOTHUS
dansnapu nokropu, npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuyioBud - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorusa paHsapu HOM30H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyuykapoB PaxmaH YpmaHoBUY - ¢uJosorus
daHsapu HOM30AH, AoLeHT B/6, TOlIKeHT AaBaaT
I0PU/IMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6ay/utaeBud — —-QUIIOJIOTUSA
danmapy HoM3omgy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[IpesupenT Xysypujaru JlaBjaaT G6GolIKapyBHU
aKaJileMUsACH;

CanpoB Yayroek ApunoBud - ¢uosiorus GaHnaapu
HOM30/M, JIOLEeHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesuzsenT xy3ypugaru JlaBiaaT 6GolIKapyBU
aKaJleMHSICH.

12.00.00-1OPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
¢dansap gokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

MyxutauHoBa ®uproza AGAypalinoBHa — IOPUUK
¢dansap gokropu, mnpodeccop, TomKeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK dpaHIap
JIoKTopH, mpodeccop, Y36ekuctoH Pecniybinkacuza
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, TOLWIKeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
HUKTHCOJUETH Ba JUIJIOMATHS] YHUBEPCUTETH;
3yndukopoB Illlepsos XyppaMoBUY - HOPUJUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6aukacu Kamoar xaBdCcU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[pe3ugenTu Xysypujaru JlaBjaaT 6GollKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y30eKuCToH Pecny6sinkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dannap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMOBHY - IOPUAUK aHIAp
6yiiya  dancadpa oxropu (PhD), V3Gexucron
Pecny6inkacu Cynpanap (ol 02078 KeHralu
xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibaapxoH YpUuH60eBHaA — NeJjJaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOpPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3MaToOBHaA — Nejaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolikeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepy3a MaxMmyJoBHA - IeJarordka
dansapu JIOKTOPH, ToumkeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypujaru

NneJJaroTUK KaApJapHU KaiTa Tailépsaam  Ba
YJAPHUHT MaJJaKaCHHU OIUPHUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daH/Iapy JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusa MamMaHOCMpOBHA — ICUXOJIOTUSA
daunnapu gokropy, npodpeccop, Huzomuit Homujaru
TolKeHT AaBJaT Nearoruka yHUBEPCUTETH;
XaitutoB Oibek JmboeBUd - KucMoHuUM Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KailTa TalépJalu

Ba MaJlaKaCUHHU OUIMPUII WHCTUTYTH, IICUXOJIOTUS
daHsapu f0KTOpH, mpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHSA
daHsapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
TouikeHT [JaBiaT NeJaroruka yHHUBEPCUTETH,
AManuii ncuxosioruscu kadeapacu Myaupu;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dannapu foKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT AaBJjaT NeJaroruka yHuBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHmaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UUB Tu66uéT
6YJIMMU IICUX0JIOTUK XU3MaT OGOLUJIUFH.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

Jlatunosa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTUA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMH YHUBEPCUTETU Kadeapa MyaUPY;

CenToB A3aMar [Ij1aToBUY - conpposiorust paHaapu
JokTopy, npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIJIHAN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKApo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CHECUH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada daHsapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoH0H Xalipy/iaeBUd —-cuécuil panap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTU KadeZpa MyAUPH.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA FANI O‘QITUVCHILARINI TAYYORLASH TIZIMINI
TAKOMILLASHTIRISH

Annotasiya. Ushbu maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya fani o‘gituvchilarining sport turizmiga oid
bilimlarini rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik asoslari, bugungi kunda turizm faoliyati har bir mamlakat uchun
muhim ijtimoiy sohaga aylanganligi, sport turizm sohasining individual-psixologik xususiyatlari, ularning motivlar
sohasi atroflicha o‘rganilib rivojlantirish to’g’risidagi fikr mulohazalar yoritib berilgan.

Kalit so’z va iboralar: jismoniy tarbiya, yangi taraqgiyot, sport turizm, innovasion g‘oyalar, jismoniy
madaniyat, Yevropa mamlakatlarida, barkamol inson, innovasion itisodiyot, zamonaviy pedagogik texnologiyalar,
ilmiy-metodik.

Gofurov Azizbek Umarzhonovich
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NEED TO IMPROVE THE TRAINING SYSTEM FUTURE TEACHERS OF PHYSICAL
EDUCATION

Abstract. In this article, the socio-pedagogical foundations of developing the knowledge of future physical
education teachers about sports tourism, the fact that today tourism has become an important social sphere for
every country, the individual-psychological characteristics of the sphere of sports tourism, and the sphere of their
motives are thoroughly studied and developed. comments about the opinion are highlighted.

Key words and phrases: physical education, new development, sports tourism, innovative ideas, physical
culture, in European countries, a well-rounded person, innovative economics, modern pedagogical technologies,
scientific and methodical.
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Mamlakatimizda o‘qituvchi ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil qilish bilan birga, uni
boshqaradi, davlat ahamiyatiga molik vazifalarni amalga oshiradi, davlat maqgsadlari asosida
yangi avlodni jamiyat uchun shakllantiradi.[1] Shunga ko‘ra, o‘qituvchi o‘z faoliyatini yangi
uslubda tashkil qilishga tayyor bo‘lsagina, hali kashf gilinmagan kashfiyotlarga boy bo‘lgan
kasbiy pedagogik jarayonni tashkil giladi hamda har tomonlama barkamol shaxs shakllanishi
uchun zarur pedagogik shart-sharoitni yaratadi. Demak, ta’lim tizimida sifat va samaradorlikni
oshirishda ilk qadamlaridan biri bu — o‘qituvchilarni kasbiy pedagogik jarayonga tayyorligini
ta’'minlashdir.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining ish uslubini takomillashtirishda
optimal-pedagogik usullar izlanmoqda. Ammo bu urinishlar quyidagi kamchiliklar tufayli
natijasiz bo‘lib qolmoqda:

— bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy faoliyatga tayyorlashda
mutaxassislik  fanlari  blokiga kiruvchi “Jismoniy tarbiya” darslari zamonaviy
modifikasiyalashtirilmayapti;

— pedagogik  jarayon talabalarning ta'lim  ehtiyojlarini = qondirishga
moslashtirilmagan;

— jismoniy tarbiya o‘gituvchilari talabalarga zamonaviy bilim berishda jismoniy
mashqlarni loyihalash texnologiyasidan foydalanish imkoniyatlariga yetarlicha baho
berishmayapti;

— talabalar ta’lim ehtiyojlarini shakllantirishga, uni qoniqtirish uchun sharoitlar
yaratishga intilish yetarli darajada emas;

— talabalarga jismoniy yo‘nalishdagi didaktik vaziyatli topshiriglaridan foydalanish
tartibli va muntazam ravishda olib borilmayapti; bu mazmundagi auditoriyadan tashqari
jismoniy-madaniy-oqartuv ishlarining olib borilishi talab darajasida emas;

- talabalarga kelgusi mutaxassisliklari bo‘yicha jismoniy madaniyat sohasiga oid
loyihalash texnologiyasi ko‘pincha, tasodifiy mashqlardan foydalanish evaziga amalga
oshirilmoqda (ularning mazmuni shaklidan tashqarida qaraladi, o‘zaro bog'liq holda
ifodalanmaydi, shakli esa — mazmunidan alohida olib borilishi kuzatiladi);

— bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari — ertangi kun umumiy o‘rta ta’lim
maktab o‘qituvchilari mazkur muammoning zamonaviy metodologik hamda nazariy asoslari

bo‘yicha tavsiyalarga ehtiyoj sezadilar.[ 2]
Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Kasbiy faoliyatda o‘qituvchi ilg‘or, sermahsul

ijjodiy shaxs, keng qamrovli qiziqish, ichki dunyosi boy, pedagogik yangilikka o‘ch bo‘lishi lozim.
Kasbiy faoliyat motivatsion, texnologik va refleksiv qismlardan tashkil topadi.[4] Mazkur
jarayon ikki yo‘nalishda amalga oshiriladi: yangilikni idrok qilishga kasbiy tayyorgarlikni
shakllantirish va yangicha harakat qilishga o‘rgatish. Kasbiy faoliyatni tashkil etishda tahsil
oluvchilarning bilish faoliyati va uni boshqarish alohida ahamiyatga ega.[3]

Jismoniy tarbiya o‘gituvchisining kasbiy faoliyati natijasida talabalarning jismoniy
tayyorligi, individual-psixologik xususiyatlari, ularning motivlar sohasi atroflicha o‘rganilib
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chiqgiladi, maktab va auditoriyadan tashqari tadbirlarda jismoniy chiniqishga mo‘ljallangan
uzluksiz didaktik tizimni ta’'minlaydigan metodik majmualar yaratiladi; turli musobaqalar,
soglom turmush tarzini reklama qiluvchi tarbiyaviy tadbirlar: suhbatlar, kechalar, sport-
shoular uyushtirilib, o‘quvchilarning sport turlariga qizigishlari inobatga olinadi, sport
to‘garaklariga jalb qilinadi, tahsil oluvchilarning jismoniy, ruhiy hamda intellektual
qobiliyatlari o‘stiriladi; oiladagi, sinf va maktabdagi pedagogik hamda psixologik muhit
atroflicha o‘rganilib, ularning hamkorligi rivojlantiriladi.

Oliy ta’lim muassasalarida innovatsion jarayonlarni rivojlantirish har bir mamlakat
ta’lim tizimidagi o‘ziga xos xususiyatlar va qonunchilik bazasiga tayangan holda amalga
oshiriladi.

Yevropa Ittifoqi tarkibidagi mamlakatlarning barchasida ham innovatsiyalarning
amaliyotga joriy etilish tizimi bir xil emas, masalan, Germaniyadagi oliy o‘quv yurtlarida tahsil
oluvchi bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qgituvchilarini o‘qitish jarayonida innovatsiyalar bevosita
Sport markazlari, Sport federatsiyalari buyurtmasi asosida yaratilib, tatbiq etiladi. Ispaniyadagi
oliy o‘quv yurtlarida innovatsiyalarni yaratish jarayonida asosan sport mutaxassislari,
trenerlar, tadqiqotchilar faoliyat ko‘rsatadi va ular yaratilayotgan yangilikka bozor talabini
o‘rgangan holda yondashadilar.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda innovatsiyalar transferi
Ispaniyada o‘ziga xos xususiyatga ega. Bunda bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilariga kasbiy
faoliyat sirlarini o‘rgatishda maxsus model yaratilgan bo‘lib, bu model boshqa mamlakatlardagi
modellardan farqlanadi. O‘gituvchilarni innovatsion faoliyatga tayyorlash muammolarini
muhokama qilishda uning baholanishi, nazorati, monitoringi, sifatning ta’'minlanishi va
boshgalar inobatga olinadi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda Ispaniyada o‘quv
muassasalarida samaradorlik va sifat eng muhim ko‘rsatkichlar sifatida qaraladi.[6]
O‘qituvchilarning innovatsion faoliyati yaxlit ta’lim tizimi yoki uning ma’lum bir aniq
bosqichidan kelib chiqib miqdoriy jihatdan ham baholanadi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini tayyorlashga yangicha yondashuvlarni shartli
ravishda ikkita modelga bo‘lish mumkin .

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining o‘z faoliyatiga evristik yondashuv modeli -
oliy ta’lim muassasalarining(OTM) jismoniy tarbiya va sport ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan
talabalar uchun qo‘llanadi. Bu model tadqiqotchi olim V. I. Lyaxning “Fizicheskaya kultura”
kitobida o'z aksini topgan.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining o‘z faoliyatiga kreativ yondashuv modeli -
Buyuk Britaniya, AQSH, Avstraliya, Finlyandiya, Janubiy Koreya, Chexiya, Latviya
mamlakatlarida qo‘llaniladi. Ushbu mamlakatlarda jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
innovatsion faoliyatida tahsil oluvchilar bilan pedagogik munosabatlarga kirishishda mavjud
muammo va yutuqlarni aniqlash, ta’lim sifatini oshirishni rejalashtirish imkoni yaratiladi.[6]

Zamonaviy sharoitda jismoniy harakatlar ulushi kamayib borayotganligi bois jismoniy
tarbiya sohasida yuqori malakali mutaxassislar tayyorlash ta’limning barcha turlari uchun
muhim masalalar sifatida tobora dolzarblashib bormoqda. Zamonaviy jismoniy madaniyat
ta’limi ma’lum ma’noda jamiyatning yuqori malakali jismoniy tarbiya mutaxassislariga bo‘lgan
obyektiv ehtiyoji va bitiruvchilarning amaliy-kasbiy tayyorgarliklari o‘rtasidagi mavjud
garama-qarshiliklar bilan bog‘liq muammoli vaziyat bilan ifodalanadi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida oz kasbining mohir ustasi bo‘lishga,
professional faoliyatni yo‘lga qo‘yishga motivatsiyani shakllantirish, ularni ichki motivlarini
kasbiy faoliyat samaradorligi uchun yo‘naltirish dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.
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Motivatsiya - motivlarning harakatlanish jarayoni, insonni asosiy faoliyatga undovchi
motivlar yig‘indisi. Motiv esa fransuzchadan tarjima qilinganda, undovchi kuch, sabab degan
ma'noni bildiradi. Pedagog olimlardan E.G‘oziyev va R.Asomovalar ta’kidlanganidek, motiv va
motivatsiya tizimi shaxsning faoliyati, muomalasi, xatti-harakatining ichki regulyatsiyasi
funksiyasini bajarib, ehtiyojini qondirish, xohish-istak, ezgu niyat, orzu-tilak, mayl, his-tuyg‘u,
ustanovka, ideal, imon-e’tiqod, vijdon, maqsad qo‘ya olish va boshqalarni amaliyotda ro‘yobga
chiqarishning bosh omili hisoblanadi. Rus olimi A.N.Leontyev fikricha, shaxsni motivatsion
muhiti butun hayoti davomida rivojlanib boradigan yaxlit tizim hisoblanadi. U o0
iyerarxiyasiga ega harakatlanuvchi hisoblanib, ehtiyojlar predmetini hamda individ holatini
namoyon etadi. Shunday ekan, inson ong ostida turli xil ehtiyojlar mavjud bo‘lib, bu ehtiyojlar
inson xatti-harakatlarini, uning tashqi faolligini shakllantiradigan motivatsiyaga aylanishini
anglatadi.

Olim X.Xekxauzen motivatsiyaning 6 ta tamoyilini yaratdi. Birinchi tamoyil bo‘yicha
intensiv motivlashgan xatti-harakatlar ochlik, chanqoqlik, og‘rigdan qochish singari jismoniy
ehtiyojlarning qondirilishiga yo‘nalmagan. Bu yo‘nalishda ish olib borgan olimlarning
ta’kidlashicha mazkur ehtiyojlar organizm tomonidan buzilgan gomeostazni tiklashga xizmat
gilishmaydi. Biroq tashqi xatti-harakatlarida ularni tuzatish mumkin bo‘ladi. Birinchi tamoyil
bo‘yicha motivlashgan xatti-harakatlar maqsadsiz faollik sifatida talqin qilinadi. O‘yin
faoliyatini tadqiq qilgan olim Ye.Klinger o‘yin faoliyatini intensiv motivatsiya asosida
magqsadsiz yo‘naltirilgan harakat deb ataydi.

Natijalar. Bolajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini innovatsion yondashuvlar asosida
motivatsion faoliyatga yo‘naltirishda ulardagi faollik va ta’limiy zo‘rigishni hisobga ham olish
lozim. Boshqa bir olimlar P.Fress va ].Piaje fikricha, faoliyatni amalga oshirish uchun, yetarli
darajada motivatsiya bo‘lishi zarur. Biroq, motivatsiya o‘ta yuqori bo‘lsa, faollik va zo‘rigish
darajasi oshadi va bu 0‘z o‘rnida faoliyat, xatti-harakat samaradorligini yomonlashishiga sabab
bo‘ladi. Shu nuqgtai nazardan motivatsiyaning o‘ta yuqori darajasi faoliyatda salbiy holatlarga
olib kelishi mumkin bo‘lgan negativ emotsional ta’sirlar: stress, hayajon, zo‘rigishni keltirib
chigarishi mumkin. Bundan ko‘rinadiki, motivatsiyaning o‘ta yuqori darajasi har doim ham eng
yaxshi jihat hisoblanmaydi.[7]

Mavjud ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish natijalari guvohlik berishicha, so‘ngi
yillarda turli xil darajada jismoniy tayyorgarlikka ega bo‘lgan talabalarning soni ortmoqda.
Ko‘pgina talabalar standart o‘quv dasturlarida nazarda tutilgan yuklamalarni bajarishga
to‘liq holatda tayyor emasligi ma’lum bo‘lmoqda. Bu ko‘rinishdagi talabalar tomonidan
mashg‘ulotlar rejimlari (berilgan yosh guruhlariuchun fiziologik jihatdan asoslangan
standartlarga muvofiq) doirasida tuzib chiqgilgan o‘quv mashg‘ulotlari dasturlarini bajarish
qiyin amalga oshiriladi. Bu holat sezilarli sondagi talabalarning jismoniy tayyorgarligi va ular
tomonidan bajariluvchi normativ testlar o‘rtasidagi nomuvofiglik bilan bog‘liq hisoblanadi.
“Ko‘pgina talabalarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga nisbatan zaruriy motivatsiya mavjud
emasligi vaziyatni yanada chuqurlashtiradi. Bunday talabalarda ko‘pgina holatlarda amaliy
mashg‘ulotlarda nofaol xolatda ishtirok etish, elementar mashqlarni bajarish holatida
bo‘lmaslik, jismoniy yuklamalardan qochish, shuningdek organizmning barcha tizimlarini
optimal darajada funksiya bajarishi uchun talab qilinuvchi natijaga erishishda qat’iylik
namoyon bo‘lmasligi kuzatiladi. Bunday talabalarning jismoniy faoliyatini faollashtirish muhim
masala sifatida qolmoqda. Bu talabalarni o‘qitish jarayoni uslubiyati va uni tashkil qilish o‘ziga
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x0s xususiyatlarga ega hisoblanadi. Bu holat turli xil darajada jismoniy jihatdan rivojlanish va
jismoniy tayyorgarlikka ega bo‘lgan talabalarga harakatlarga oid holatlarni o‘rgatishda yangi
uslubiyatni ishlab chiqish talab qilinishiga olib keladi.

Yangi O‘zbekistonda ta’limning yangi paradigmalarga o‘tishi nafaqat talabalarning o‘zini
o‘zi natijaviy rivojlantirishga innovasion yondashuvlarni, balki ushbu jarayonning metodologik
asoslarini takomillashtirishni taqozo gqilmoqda. Jumladan, “Jamiyatimizda soglom turmush
tarzini shakllantirish, aholining, ayniqgsa, yosh avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport
bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talabalariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport
musobaqalari orqali yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni
mustahkamlash, mardlik va vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol toptirish,
shuningdek, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish ishlarini tizimli
tashkillashtirish hamda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirishga
yo‘naltirilgan keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda”[8]. Oliy ta’lim muassasalarida
talabalar bilimining nazariy va amaliy mazmunini takomillashtirish, pedagoglik kasbiy
faoliyatida zarur bo‘ladigan kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish, kreativ ta’lim
texnologiyalarini ishlab chigish muhim ahamiyatga ega.

Mazkur talablar, avvalo, kasbiy-pedagogik faoliyatda o‘ta muhim bo‘lgan madaniy-
kommunikativ fazilatlar - hissiy madaniyat, ta’lim oluvchilarning e’tiqodi, ularga ta’sir
o‘tkazish; motivatsiya; kasbiy rivojlanish; nazariy bilim hamda muloqot tuzilishi va
texnologiyasidan xabardorlik (ularga ijodiy yondashuv); suhbatdoshi ruhiyatini bilish;
pedagogik hamkorlik va shaxslararo o‘zaro ta’sir; pedagogik taktni egallash; pedagogik
muloqot texnikasi; nutq madaniyati va muloqotning nutqsiz vositalarining ifodalanishida oz
aksini topadi”.[9]

Muhokama. Bo‘lajak jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari kasbiy muloqot ko‘nikmalariga
ega bo‘lishi, jismonan va ma’nan tarbiyalanganligi, kelajakda o‘quvchilarni sportga jalb qilish
qobiliyatiga ega bo‘lishi zarur. Sport va estetika, sport va axloq, sport va muloqot, sport va
madaniyat, sport madaniyati va shaxsning rivojlanishi - amaliyotda pedagogik madaniyat -
bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘gituvchisi muloqotini anglab olish, tushunib yetish va
integrasiyasi bir-birini to‘ldirib boradigan va ajralmas tushunchalardir. Bo‘lajak jismoniy
madaniyat o‘qituvchisini shakllantirish jarayonida sportdagi go‘zallik, ya’ni uning o‘z
ko‘rkamligi, gavdalanishi, pedagogik faoliyatida yuksak zavqg-shavq uyg'otishi, chuqur
taassurotlar qoldirishi va unutilmas hissiyotlarni junbishga keltirishi, aynigsa, muhim.

Pedagog olimlar Sh.Abdullayeva va E.Xurramovlar fikricha, “jismoniy tarbiya darslarida
o‘gituvchi har tomonlama yetuk: chiniqqan, sof fikrli, mard, sabotli, qat’iyatli, kelajakda Vatanni
himoya qila oladigan shaxslarni kamol toptirishni 0z oldiga maqgsad qilib qo‘yadi. Shu nuqtai
nazardan, bo‘lg‘usi jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining faoliyatini innovasion tashkil qilish,
ta’lim-tarbiya mazmunini yangilash va boyitish muhim ahamiyat kasb etadi. Ta'lim jarayonini
rivojlantirish bilan birgalikda hozirgi kun talablari oldida turgan dolzarb masala - bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini nazariy va amaliy jihatdan innovasion faoliyatga tayyorlash,
yosh avlodni jismonan tarbiyalashda samaradorlikka erishishdir. Zero, fagat jismonan
barkamol, sog‘lom shaxsgina o‘zining intellektual, ma'naviy imkoniyatlarini to‘laqonli namoyon
etish imkoniyatiga ega bo‘ladi”.[10] Shunday ekan, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini
tayyorlash tizimini takomillashtirish, ularni innovasion faolyatga yo‘anltirish ustuvor
vazifalardan biri bo‘lib qoladi.
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Shu ma’noda mamlakatimizda jismoniy tarbiya tizimining tarixiy tajribalarini qiyosiy-
tahliliy o‘rganish, amaliy tajribalarini tanqidiy mushohada qilish asosida umumlashtirish,
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining innovasion faoliyatini to‘g’ri tashkil qilish, uning istigbolli
strategiyasini aniqlash imkonini beradi. Buning uchun magqgsadli pedagogik tadqiqotlarni
amalga oshirish zarurati kelib chigadi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilariga jismoniy
tarbiya mazmunini ilmiy asosda o‘rgatish, uning tashkiliy va texnologik asoslarini
modernizasiyalash, kelajakda rivojlanish tendensiyalarini ishlab chigish pedagogika fani oldida
turgan dolzarb masalalardan biridir. Bunda innovasion faoliyatning magqgsadi jamiyat
tomonidan belgilanishi hamda uning natijasi jamiyat manfaatlari bilan bog‘liqligi, yoshlarni
ijjtimoiy munosabatlar tomon yo‘llashi, ijtimoiy tajriba orttirish uchun insondagi tabiiy
imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarishga zamin yaratadi.

Xulosa. Xulosa qilganda, bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlashda ta’limdagi motivatsion
yondashuvning o‘rni yuqori hisoblanadi va samaradorligi baland bo‘ladi. Chunki motivatsion
yondashuv talabalarning kasbiy faoliyatiga ehtiyoj va qiziqgishlari asosida motivatsion
munosabatni shakllantirish orqali ularni yo‘naltirib boradi. Bu esa, bo‘lajak o‘gituvchilarda
kasbiy muvafaqiyatga erishish, kasbiy bilim va ko‘nikmalarni egallash va ularni
takomillashtirib borish istagini kuchaytirib yuboradi. Shu jumladan, bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvichlarini ham motivatsion yondashuv asosida kasbiy faoliyatga tayyorlash o‘zining
samaradorligini ko‘rsatadi.
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