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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLUEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KyamaT AmMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Canop6aeBud - UI0JOTHUS
dansnapu nokropu, npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJaT
»KaXOH TUJIJIApU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopxusuyioBud - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/IMK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorusa paHsapu HOM30H, AoLeHT, CaMapKaH/
JlaBJaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
daHsapu HOM30AH, AoLeHT B/6, TOlIKeHT AaBaaT
I0PU/IMK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6ay/utaeBud — —-QUIIOJIOTUSA
danmapy HoM3omgy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[IpesupenT Xysypujaru JlaBjaaT G6GolIKapyBHU
aKaJileMUsACH;

CanpoB Yayroek ApunoBud - ¢uosiorus GaHnaapu
HOM30/IM, JIOLEHT, Y36eKucToH Pecmy6iukacu
[lpesuzsenT xy3ypugaru JlaBiaaT 6GolIKapyBU
aKaJleMUSICH.

12.00.00-1OPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
¢dansap gokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

MyxutauHoBa ®uproza AGAypalinoBHa — IOPUUK
¢dansap gokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

JcanoBa 3amupa HopmypoToBHa - opuuK dpaHIap
JIoKTopH, mpodeccop, Y36ekuctoH Pecniybinkacuza
XU3MaT KypcaTtraH wopuct, TOLWIKeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETY;

XampokysnoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
¢dansap goktopw, mnpodeccop B.6., KaxoH
HUKTHCOJUETH Ba JUIJIOMATHS] YHUBEPCUTETH;
3yndukopoB Illlepsos XyppaMoBUY - HOPUJUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6aukacu Kamoar xaBdCcU3IUTH
YHUBEPCUTETH;

XaniuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JOKTOpH, mpodeccop, Y36exucToH Pecny6amkacu
[pe3ugenTu Xysypujaru JlaBjaaT 6GollKapyBU
aKaJIeMHUSICH;

Acanos lllaBkat FaiiOysiiaeBud - 0OpUAMK paHIap
JIOKTOpH, JIOLEHT, Y30eKuCToH Pecny6sinkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
daunnap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMOBHY - IOPUAUK aHIAp
6yiiya  dancadpa oxropu (PhD), V3Gexucron
Pecny6inkacu Cynpanap (ol 02078 KeHralu
xy3ypugaru Cyabsap oMl MakTabu

13.00.00-1IEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibaapxoH YpUuH60eBHaA — NeJJaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOpPUJUK YHUBEPCUTETH;

Ho6parumoBa 'ysiHopa XaBa3MaToOBHaA — Nejaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolikeHT AaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®Pepy3a MaxMmyJoBHA - IeJarordka
dansapu JIOKTOPH, ToukeHT ax6opoT
TEXHOJIOTUSIJIADU ~ YHUBEPCUTETH  Xy3ypujaru

NneJJaroTUK  KaApJapHU KakTa Taiépsaam  Ba
YJAPHUHT MaJJaKaCHHU OIUPHUII TAPMOK MapKa3u;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMeBHa - IeJaroruka
daH/Iapy JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-11CUX0JIOTHA PAH/IAPH:

KapumoBa Bacusa MamMaHOCMpOBHA — IICUXOJIOTUSA
daunnapu gokropu, npodpeccop, Huzomuit Homuaru
TolKeHT AaBJaT Nearoruka yHUBEPCUTETH;
XaitutoB Oibek JmboeBUd - KucMoHuUM Tapbus Ba
cnopT 6yinya MyTaxacCUCJapHU KailTa TalépJalu

Ba MaJlaKaCUHHU OUIMPUII WHCTUTYTH, IICUXOJIOTUS
daHsapu JoKTOpH, mpodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHSA
daHsapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
TouikeHT [JaBiaT NeJaroruka yHHUBEPCUTETH,
AManuii ncuxosioruscu kadeapacu Myaupu;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dannapu foKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT AaBJaT NeJaroruka yHuBepCUTETH;

Koaupos 06u CadapoBuy — ncuxosiorus GpaHmaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UUB Tu66uéT
6YJIMMU IICUX0JIOTUK XU3MaT OGOLUJIUFH.

22.00.00-COLHOJIOTHUA PAHJIAPH:

Jlatunosa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTUA
danmapu  gokTopu, mpodeccop, Y36eKHUCTOH
MUJIJIMH YHUBEPCUTETU Kadeapa MyaUPY;

CenToB A3aMar [Ij1aToBUY - conpposiorust paHaapu
JOKTOpH, mnpodeccop, VY36eKHCTOH  MHJIMH
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKApo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CUECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun ATaky/0BUd —cUécui daHIap
JokTtopy, dancada daHsapu JOKTOpH, npodeccop,
ToukeHT apXUTEKTYypa KYPUIULI UHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoH0H Xalipy/iaeBUd —-cuécuil panap
JLOKTOpH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIUN
yHUBepcUTeTU KadeZpa MyAUPH.
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Niyozmatov Anvar Bahodirovich
Urganch davlat pedagogika instituti
katta o‘qituvchisi

XORAZM XALQ O‘YINLARI

Annotatsiya. Bu maqolada Xorazm xalq o‘yinlarining o‘quvchilarni ma’naviy tarbiyalashdagi pedagogik-
psixolog o‘rni yoritilgan. Shu bilan birga, xalq o‘yinlarining insonni dastlabki hayotga tayyorlash jarayonida
tarbiyaning muhim omili ekanligi ko‘rsatilgan. Xalq o‘yinlari o‘quvchilarning xalqimizning bir necha yillik madaniy
boyliklari haqidagi tasavvurlarini ma’lum darajada kengaytirib kelajak hayotda o'z o‘rnini topishga yordam berishi
ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Xalq o‘yini, milliy o‘yin, bolalar o‘yini, langi, oyoq uchi, urdi-girdi, biz, biz, biz edik, choqqa
tutdi, ko‘zboylagich, mushuk uyquda, xo‘rozlar jangi, tosh qot, bektosh o‘yini, cho‘p duzdi.

Niyozmatov Anvar Bahadirovich
Urganch State Pedagogical Institute
senior teacher

KHOREZMIAN FOLK GAMES

Abstract. This article describes the pedagogical-psychological role of teaching children traditional games
of the Khorezm people. Additionally, it highlights the important role of education in preparing individuals for life.
Traditional games help to broaden children's understanding of our cultural heritage, which in turn, helps them
find their place in the future.

Key words: traditional game, national game, children's game, langi, oyoq uchi, urdi-girdi, biz, biz, biz edik,
choqqa tutdi, ko‘zboylagich, mushuk uyquda, xo‘rozlar jangi, tosh qot, bektosh o'yini, cho‘p duzdi.

HuésmaroB AuBap baxaauposuy
YpreHuckuu rocysapcTBeHHbIN
nejarornyecKM MHCTUTYT CTapLIWM IpenoJaBaTeb.

XOPE3MCKHUE HAPOJHBIE UTI'PbI

AHHOTauMsa. B 3Toil cTaTbe omMCBHIBaeTCs MeJaroruyecKo-MCUXO0JOrHYecKasi poJib O0ydeHUs JeTeil
TpaJHULHOHHBIM UI'paM HapoJa Xope3M. KpoMe Toro, mogyepKuBaeTcsl BaXkHasi poJib 06pa30BaHus B IOATOTOBKE
JoJled K ku3HU. TpafuIMOHHbIE WIpbl MOMOralOT PACLIMPUTh NOHUMAaHHE JeTed O HalleM KyJbTYPHOM
HacJIe/JUH, YTO B CBOIO OYEPE/Ib TOMOraeT UM HalTH CBOE MeCTO B OyAyIIeM.

KiloueBble c/0Ba: TpaJUMLMOHHAsA UIpa, HAlMOHAJIbHAS UIpa, JIeTCKasl WUrpa, JIaHTH, OHOK y4H, YPAH-
rupay, 6us, 613, OU3 3K, YYKKA TYTAH, Ky360iJaruy, Mymyk yHKyzAa, Xypo3Jap KaHrH, TOLl KOT, GEKTOLI
0‘UMHY, YyT Ly34U.
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0O‘zbek xalqining ming yillar davomida yaratgan, avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan ijod
boyliklarini to‘plash, o‘rganish, bu boy xazinalar asosida yosh avlodni ma’naviy boy, axloqiy
pok, jismoniy barkamol qilib tarbiyalash bugungi kunning dolzarb masalalaridan biridir. Yosh
avlodni barkamol insonlar etib tarbiyalashda ajdodlarimizning dono o‘gitlari bilan birga, ular
tomonidan o‘ylab topilgan milliy xalq o‘yinlarining ham o‘rni beqiyosdir.

Bunday o‘yinlar ming yillar davomida ommalashib, xalgning ijtimoiy hayoti, maishiy
turmush tarzi negizida taraqqiy etib, bizgacha etib kelgan. Ayniqsa, Navro‘z, sumalak sayllarini
xalq o'yinlarisiz tasavvur etish qiyin. Ularning esa sanab sanog‘iga, aytib adog'iga yetib
bo‘lmaydi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 17-fevraldagi PQ-2789-son “Fanlar
akademiyasi faoliyatini, ilmiy-tadqiqot ishlarini tashkil etish, boshqarish va moliyalashtirishni
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori hamda 2018-yil 18-yanvar F-
5181-son “Moddiy-madaniy va arxeologiya merosi obyektlarini muhofaza qilish va ulardan
foydalanishni  takomillashtirish to‘grisida”gi Farmoyish asosida hamda Vazirlar
Mahkamasining me’yoriy-huquqgiy hujjatlarida belgilangan ilmiy-tadqiqot faoliyatini
rivojlantirish maqgsadida xalqimizning boy tarixi va madaniy merosini muhofaza qilish, ilmiy
o‘rganish, targ‘ib qilish va boyitib borish borasida mamlakatimizda qator ishlar amalga oshirib
kelinmoqda.

Bolalar o‘yinlarida shu bilan bir qatorda yengil hazil, musobaqa, jamoaviy birlikka
yo‘naltiruvchi sifatlar ko‘proq ko‘zga tashlanadi. O‘zbek xalq o‘yinlarini turlicha tasniflash
mumkin. Masalan, o'yin ishtirokchilarning yoshiga nisbatan (bolalar, o‘smirlar, kattalar), jinsga
nisbatan (o‘g'il va qiz bolalar yoki erkak va ayollar), mavsumga nisbatan (bahorgi, qishki, yozgi,
kuzgi), o‘ynaladigan joyga nisbatan (maydon, suv, xona), kasbga nisbatan (dehqon, hunarmand,
chorvador va boshqa), hududga nisbatan (shimoliy, janubiy, sharqiy).

Xalq o'yinlari ajdodlarimizning ming yillar davomida to‘plagan ulkan tarixiy-madaniy
boyligidir. Ular asrlar mobaynida avlod-ajdodlarimizga ma’naviy tetik ruh va jismoniy sog'liq
ato etib kelgan. Ularni saqlash, asrash, oqilona foydalanish va jonlantirish milliy qiyofamizni
saglash demakdir.

Xalq ofyinlari o‘zi-o‘zidan shakllanmagan. Ular uzoq vaqt davomida xalq sinovidan
o‘tgan. Ayniqsa, bolalar o‘yinlari o‘ziga xos xususiyatga ega. Xalq o‘yinlari bolalarni yoshligidan
bir joyga uyushishga, o‘zaro raqobatga, epchillik, chaqqonlik, harakatchanlik va topqirlikka
o‘rgatadi. Shuningdek, qizlarni oila hayotga tayyorlaydi.

XX asrning oxirlarida milliy o‘yinlarning tiklanishiga juda katta e’tibor qaratildi. 1990-
yillarda dastlab Jizzax viloyatida tashkil etilgan “xalq o‘yinlari musobaqasi”, 1994-yil birinchi
“Xalq o'yinlari” Respublika olimpiadasiga aylandi. Unda qadimiy xalq o‘yinlari “Bo‘ron”,
“Chavandoz”, “Olib qochar”, “Chunka shuvoq”, “Yelka kurash”, “Qirq tosh”, “Mindi”,
“Tortishmachoq” kabi turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazilib, g‘oliblar tagdirlangan. 1998-
yilda Termizda “Alpomish” xalq o‘yinlari Respublika olimpiadasi tashkil etilib, “Yoy otish”,
“Kamondan otish”, “Nishonga urish”, “Olishish”, “Kurash” kabi xalq o‘yinlari turlari musobaqasi
o‘tkazilgan. 2000 yilda esa bu musobaqa Fargona vodiysiga ko‘chirildi. Ana shu yillardan
boshlab o‘zbek xalq o‘yinlarining xalqaro nufuzi ham orta bordi. Bugungi kunda “Kurash” jahon
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olimpiada o‘yinlari safidan munosib o‘rin egalladi. Xalq o‘yinlaridan yana biri “Ko‘pkari”
(ulog)ning esa Markaziy Osiyo geomuhitidagi obro‘yi oshib bormoqda.

Kishilik jamiyatining barcha bosqichlarida bolalarga o‘zlarining mavjudliklari uchun
kurashib yashashga to‘g‘ri keldi. Bu kurash chaqalogning go‘dakka, go‘dakning bolaga, bolaning
o‘spiringa va o‘spirinning jamiyat yukini yelkaga olishiga qadar, asosan jismoniy va ma’naviy
chiniqish yo‘sinida kechadi.

Kurash ko‘pincha bolalar hayotining ilk bosqichida o‘yin xarakterida ko‘rinadi. O‘yinlar
bolalarning jismoniy barkamol bo‘lishi uchungina emas, balki aqliy va axloqiy jihatdan
tarbiyalash uchun muhim ahamiyatga ega. Vohamizda bolalar tomonidan o‘ynaladigan milliy
harakatli o‘yinlar juda ko‘p.

Masalan, “urdi-qochdi”, “kesak qo‘ydi”, “gashir qo‘pardi”, “chullik (chillik)”, “gavvosh”,
“bu nechta”, “oq-terakmi-ko‘k terak” va hk.

Bolalar o'z tengqurlari bilan, ozidan kattalar va o‘zidan kichiklar bilan o‘ynaydilar. Shu
sababli avloddan avlodga o‘tib kelmoqda.

Bolalar o‘yinlari faqatgina o‘yin bo‘la qolmasdan har bir o'yinni o‘ziga xos ta’limiy va
tarbiyaviy ahamiyati bor. Masalan, “Bu nechta” o‘yinida bola sanashga o‘rgansa, “Kesak qo‘ydi”
o‘yinida bola topqirlik, sezgirlik va chaqqonlikka o‘rganadi. Bu esa bolani kelajak hayotda yetuk
inson bo‘lib yetishishiga katta yordam beradi[1].

Albatta, yuqorida nomlari tilga olingan xalq o‘yinlari katta o‘yin bo‘lib sport darajasiga
yetgan. Ammo, xalq o‘yinlari qadimgi davrlardan buyon bayramlar va to‘y-tomoshalarning
tarkibiy qismi bo‘lib kelgan. Masalan, “Xo‘roz urishtirish”, “Qo‘chqorbozlik”, “It urishtirish” kabi
musobaqalar bayramlar va to‘ylarning yanada qizigarli o‘tishini ta’'minlagan. Shuningdek,
“Dorboz o‘yin” kabi maxsus o‘yinlar ham xalq orasida mashhur bo‘lgan. Yana aholi orasida
shunday o‘yinlar borki, ularni yoshligida o‘ynamagan xorazmlik topilmasa kerak. Biz quyida
Xorazm xalq o‘yinlarining ba’zi turlari haqida to‘xtalib o‘tamiz.

Langi - qo‘rg'oshin va qo‘y junidan iborat kichkina dumaloq koptokcha. Bu o‘yinda
kamida 2 ta kishi ishtirok etadi. Kim ko‘p langini oyog‘idan tushirmay tepib tursa o‘sha kop
ballga ega bo‘lib o'yin g'olibi hisoblanadi. Hozirgi kunda langi o‘yinida koptokdan ham
foydalaniladi.

Oyoq uchi - o'yinda 7-8 ishtirokchi gatnashadi. Ishtirokchilar aylana shaklida turishadi
va ulardan biri o‘rtaga tosh tashlaydi. Tosh kimning oyog'iga tushsa, u ishtirokchilardan
birining oyog‘iga sakrashi kerak bo‘ladi. Agar oyog‘ini bosa olsa, bosgan ishtirokchi o‘yinda
qoladi. Oyog‘i bosilgan ishtirokchi esa o‘yindan chiqadi. O‘yin shu tarzda davom etadi va oxirda
golgan ishtirokchi g‘olib bo‘ladi.

Urdi-girdi - (“Oyoqdan yopishdi”, “O‘rta yopar”) unda kamida 3-5 ishtirokchidan
gatnashadi. O‘yinda ikki tomonda turgan 2 nafar ishtirokchi o‘rtadagi ishtirokchilarga koptokni
uloqtiradilar. Koptok tekkan ishtirokchi o‘yinni tark etadi. O‘rtada qolgan oxirgi ishtirokchiga
10 marta koptokni uloqtiradilar. Agar o‘sha o‘yinchiga koptok tegmasa, o‘yinni tark etgan
ishtirokchilar o‘rtaga kiradilar, agar koptok tegsa, u bilan birga o‘yinni tark etgan ishtirokchilar
ikki tomonda turgan koptok uloqtiruvchilar bilan o‘rin almashadilar. O‘yin shu tariqa davom
etadi[2].

Biz, biz, biz edik - bu qizlar o‘yini bo‘lib, unda bolalar doira shaklida turishadi va
quyidagi qo‘shigni aytadilar:

“Biz biz, biz edik
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O‘ttiz beshta qiz edik.

Qop-qop og'zingni yop,

Yugurib borib joyingni top”

Qo'shiq tugagan zahotiyoq ishtirokchilarning hammasi joyida tosh qotishlari shart. Agar
ulardan biri kulsa yoki gimirlasa, o‘sha “bochka” bo‘ladi. O‘yin shu tariga davom etadi va oxirda
qolgan ishtirokchi g‘olib bo‘ladi[3].

Kraska-kraska - bu o‘yinda bitta ishtirokchi “eshik “ bo‘ladi, yana bittasi esa “bo‘ri”
bo‘ladi, qolgan 4-5 ishtirokchilar esa “kraska” bo‘lishadi. “Eshik” “kraska” larga ranglardan nom
beradi. Keyin “bo‘ri” bir oyoqlab, qo‘llarini tepaga ko‘targan holatda kelib, “eshik”ni taqillatadi.
“Eshik” undan nima kerakligini so‘raydi. “Bo‘ri” kraska kerakligini aytadi. Agar bo‘ri kraska
nomini to‘g'ri topsa, uni o‘zi bilan olib ketadi va unga quyidagi savollarni beradi:

— Qayerga bording?

— Xolamlarnikiga

— Nima yeding?

— Osh

— Menga qani?

— Qo‘ygandim, mushuk yeb ketdi!

- Hozir men sening o‘zingni yeyman deb bo‘ri kraskani quvib ketadi. Agar “bori”,
“kraska”ni ushlasa, “bo‘ri” “kraska” bo‘ladi va kraska esa bo‘ri bo‘ladi. Agar “kraska”, “eshik”ka
yetib olsa, “kraska”ga boshqa nom beriladi va bo'ri 0z o‘rnida qoladi. O'yin shu tariga davom
etadi.

Chaqqa tutdi - o'yinning qoidasi yashirilgan danaklar sonini topishdan iborat. O‘yinda
2-3 ishtirokchi qatnashadi va o‘rik danaklaridan foydalaniladi. Bir ishtirokchi qo‘llariga
chaqqgalarni ( danaklar ) yashiradi va boshqa ishtirokchilardan “Chaqqa- chaqqa! Nechta
chagqga?” deb so‘raydi. Chaqqalar sonini to‘g‘ri topgan ishtirokchi o‘sha chaqqalarga ega bo‘ladi.
Keyin esa boshqa ishtirokchi chaqqa tutadi. O‘yin shu tariga davom etadi [4].

Ko‘zboylagich - o‘yinning bu turida istagancha bola ishtirok etishi mumkin.
[shtirokchilardan bittasining ko‘zi ro‘mol bilan bog‘lanadi. Ko‘zlari bog‘langan o‘yinchi qolgan
bolalarni tutishga harakat qiladi. Biror xavf tugilib qolganda, bolalar “alanga” deb ko‘zi
bog‘langan bolani ogohlantirib qo‘yishlari shart. Ko‘zi boglangan bola kimni ushlasa, o‘sha
ko‘zboylag‘ich bo‘ladi. O‘yin shu tariga davom etadi.

Ko‘zi boyloq bola va shiqildoq - o‘yinida bolalar doira bo‘lib, qo‘llarini ushlab turadilar.
Doira markazida 2 nafar o‘yinchi turadi. Bittasining ko‘zi bog‘langan bo‘ladi( bu onaboshi
bo‘ladi), ikkinchisiga esa shiqildoq beriladi. O‘yin boshlangach ikkinchi bola doira bo‘ylab
shigildoqgni shiqillatib yuguradi, ko‘zboylag‘ich esa uni quvlaydi va uni tutganidan keyin yangi
onaboshi saylanadi. Agar onaboshi uzoq vaqtgacha shiqildogli bolani ushlay olmasa, unda
ikkala o‘yinchi ham almashtiriladi.

Kim bir oyoqda tez yuguradi - Ushbu o‘yinda bolalar 2 guruhga teng bo‘linib, bir
qatordan “start” chizig'i orqasida saf tortib turadilar. Har bir guruh qarshisiga 5-6 m masofada
to‘ldirma to‘p qo‘yiladi. O‘yin boshlangach, guruhlarning birinchi turgan o‘yinchilari bir oyoqda
(o‘ng yoki chap oyoqda) to‘ldirma to‘pgacha yugurib borib, uning o‘ng tomonidan aylanib
o‘tadilar va orqaga qaytib kelib, ikkinchi o‘yinchilarning qo‘llariga qo‘llarini tekkizib, gatorning
oxiriga borib turadilar.
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Berilgan vazifani birinchi bo‘lib bajargan guruh g‘olib hisoblanadi. O‘yinning keyingi
bosqgichida boshqa oyoq bilan sakraydilar.

Arg‘amchi ustidan sakrash - o‘yinda yo‘g‘on arqon yoki arg‘amchining ikki uchidan 2
bola ushlab, navbat kutib turgan bolalar tomoniga ohista, bir maromda aylantira boshlaydilar.
Bolalar arqonchaga tegmasdan navbatma-navbat sakraydilar. Arqonchaga kim tegib ketsa,
arqonchani aylantirayotganlardan biri bilan o‘rin almashadi [5].

Mushuk uyquda - Bolalar doira ichida turgan bola va mushukning atrofida o‘yinga
tushib, quyidagi ashulani aytib yuradilar: “Mushuk uxlamoqda, mushuk uxlamoqda, mushuk
uxlamoqda o‘zining inida” o'yin boshlandi, degan signaldan so’ng mushuk o‘yinchilarni
(sichqonlarni) ushlashga harakat qiladi. Sichqonlar har tomonga yugurib ketadilar. Mushuk
kimga qo‘lini tekkizsa, u mushuk bo‘ladi va qolgan sichqonlarni tutishga yordam beradi.
Sichqonlar doiradan chiqib ketganidan keyin, mushuklar orqaga o‘z inlariga — doira markaziga
qaytadilar. Mushuklar o‘ynovchilarning hammasini yoki o‘yinchilarning bir qismini tutguncha
davom etadi.

Xo‘rozlar jangi - Ikkitadan o‘quvchi diametri 2 m bo‘lgan doira ichiga kirib, bir oyoqda
turib, ikkinchisini tizzadan bukkan holda ko‘tarib turadilar. Qo‘llari orga tomonda yoki ko‘krak
oldida qovushtirilgan holatda bo‘ladi. O‘yinchilar bir-birlarini yelkalari bilan turtib, doira
ichidan chiqarib yuborishga yoki raqiblarining ikkinchi oyogqlarini yerga qo‘yishga majbur
qiladilar. Buni bajara olgan o‘yinchi g‘olib chiqadi va 0z jamoasiga g‘alaba keltiradi.

G'o'lachalarni urib tushirish - O‘yinchilar ikki guruhga bo‘linib, maydonchaning
chetida turadilar. Guruhlar o‘rtasida yarim metr, narida balandligi 20-30 sm bo‘lgan 6-10 ta
g'‘o‘lacha bo‘ladi. Har bir guruh o‘yinchilari bitta tosh yoki biror nima oladilar. Oldin birinchi
guruh o‘yinchilari g‘o‘lachani urib yiqitish uchun to‘p otadilar, so‘ng ikkinchi guruh o‘yinchilari
otadilar. Ko‘proq g‘o‘lacha urib yigitgan guruh g‘olib bo‘ladi.

Kimning qo‘li kuchli - Bolalar stulda juft-juft bo‘lib o‘tiradilar. Bir-birlariga tegib turgan
tirsaklarini stol ustiga qo‘yib, bir- birlarining barmoglarini ushlaydilar. Rahbar belgisidan so‘ng
ular bir-birlarining qo‘lini egishga harakat qiladilar. Bunda kuchlilar yutadi[6] .

Quvlashmachoq - Maydon chiziq bilan chegaralab chiqiladi. Bitta onaboshi - quvlovchi
tayinlanadi. Boshqa o‘yinchilar uning atrofida doira hosil qilib turishadi. Quvlovchi bir, ikki, uch
deydi. Hamma bolalar har tomonga yugurib qochishadi, quvlovchi ularni quvlaydi va tutadi.
Quvlovchi tutib olgan bola quvlovchi bo‘ladi. O‘yinni istalgan vaqtgacha o‘ynash mumkin.

“Bahr-u bayt” o'yinida ishtirokchilar soni cheklanmagan. O‘yin 2 guruh bo‘lib o‘ynaladi.
Bu o'yin, “Bayt barak” deb ham nomlanadi. Nomidan ham ma’lumki, bu o‘yinda guruhlar bir-
birini she’r aytish orqali yengishga harakat qiladi. Qaysi guruh she’r aytishdan to‘xtab qolsa, u
mag‘lub sanaladi. Yana bu o‘yinni shahar, gullar, daraxtlar va ismlarni aytish orqali ham o‘ynash
mumkin. Birinchi ishtirokchi aytgan she’r qaysi harfda tugasa, raqib guruhi ishtirokchisi aynan
o‘sha harf bilan boshlanadigan so‘zdan boshlashi shart[7].

Varrak uchirish - Bolalar varraklarni ko‘pincha o'z qo‘li bilan yasaydilar. Ba’zan
tayyorini sotib olish mumkin. Varrak uchirish o‘yinida musobaqalashmay, hatto alohida
mashg‘ul bo‘lganda ham katta zavq bag‘ishlaydi. Ushbu o‘yin guruh yoki yakka tarzda ham
o‘tkaziladi. Kimning varragi balandga ko‘tarilsa va uzoq uchsa o‘sha g‘olibdir [8].

Tosh qot - Bu o'yinni ko‘proq qizlar o‘ynashadi. Uni o‘ynashda 5 tadan kam bo‘lmagan
ishtirokchi kerak bo‘ladi. O‘yinni boshlash uchun qur’a asosida o‘yinboshi aniglab olinadi. So'ng
ishtirokchilar aylana hosil qilishadji, o‘yinboshi esa ularni kuzatib turadi. Ishtirokchilar aylanib,
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qo‘l ushlashib qo‘shiq aytishadi. O‘yinboshi “Toshqot” deyishi bilan ishtirokchilar haykaldek
qotishi lozim. O‘yinboshi kimningdir harakatini sezib qolsa, o‘sha ishtirokchi bilan o‘rin
almashadi. O‘yinni istalgancha davom ettirish mumdkin.

Oq terakmi, ko’k terak - O'yin uchun kamida 10 ta ishtirokchi kerak bo‘ladi. O‘yinchilar
2 guruhga bo'linib, bir-birlarining qo‘llaridan ushlab turishadi va raqib guruhdan so‘rashadi:

-0q terakmi, ko'k terak ? Bizdan sizga kim kerak?

Qarshi tomon ozi istagan kishini chaqiradi:

-0q terakmi, ko'k terak ?Sizdan bizga Husnora kerak!

Chagirilgan ishtirokchi ro‘parada turgan guruh yugurib borib, raqiblarning ushlab
turgan qo‘llarini uzishi lozim. Agar uzib o‘tsa o‘zi bilan bitta o‘yinchi olib ortiga qaytadi,
o‘tolmasa o‘zi ham o‘sha guruhda qoladi. Qaysi guruhda ishtirokchi qolmasa o‘sha guruh
mag‘lub sanaladi [9].

Kimga solay - Bu o'yin qizlarga xos bo‘lib, 3 va undan ortiq ishtirokchilar yordamida
o‘ynaladi. O'yin uchun kichkina munchoq (tosh, danak) kerak bo‘ladi. O‘yinni boshlab beruvchi
qiz ikki kafti orasiga munchoq donasini yashiradi. Qolgan ishtirokchilar bir gatorga tizilib,
kaftlarini tutashtirgan holda ochib o‘tirishadi. Munchoq yashirgan qiz ishtirokchilarni
tekshirib, quyidagi qo‘shiqni aytadi:

Solay, solay, kimga solay? Sochi uzun qizga solay...

U ishtirokchilardan xohlaganining kaftiga munchoqni soladi. Uni olgan qiz ham buni
sezdirmaydi va payt poylab o‘rnidan turib qochadi. Qaysi qiz tutib undan munchoqni olsa,
o‘yinboshi bo‘ladi va yuqoridagi qo‘shigni aytgan holda gizlar kaftiga munchoq soladi. Shu
tarzda o‘yin davom etadi [10].

Chullik - Bu o‘yinda kamida 2 ta odam qatnashadi. Unda 2 ta tayoqdan foydalaniladi.
Ulardan biri uzunligi yarim metr, ikkinchi tayoq uzunligi esa 25-30 sm bo‘ladi. Bunda 2 ta g'isht
yon tomoni bilan yerga qo‘yiladi va ustiga 25-30 sm bo‘lgan tayoq qo‘yiladi. Birinchi ishtirokchi
uzunligi yarim metr bo‘lgan tayoq bilan uni uloqgtiradi. Uloqtirilgan tayoqni ikkinchi ishtirokchi
ushlasa, unga ball beriladi, agar ushlolmasa birinchi ishtirokchi o‘sha tayoq tushgan joygacha
yarim metrlik tayog‘i bilan sanab boradi va qancha sanagan bo‘lsa, u shuncha ballga ega
bo‘ladi[11].

Bektosh o‘yini - Bu o'yin ham milliy o‘yinlaridan biri bo‘lib, bunda kamida 2 kishi
qatnashadi. Bu o‘yinni asosan qizlar o‘ynashadi. O‘yinning quroli 5 ta toshdan iborat bo'lib, bitta
tosh “bektosh” deb ataladi va u tosh portlovchi tosh hisoblanib, boshqa toshlar unga tegsa o‘yin
to‘xtatilib boshidan boshlanadi. Bektosh o‘yini 5 ta bosqichdan iborat. Birinchi bosqgichda
toshlar 2 ta barmoq, 2-bosqgichda 3 ta, 3-bosqichda 4 ta va 4-bosqichda 5 ta baroq orasidan
o‘tishi kerak. So‘ngra hamma tosh yuqoriga otilib o‘’ng qo‘l kaftining orqa tomoniga
to‘kilmasdan tushirilishi kerak, shundagina ball to‘planadi[12].

Eshak mindi - Bu o‘yinda har jamoada 5 tadan ishtirokchi bo‘ladi. Birinchi guruh
ishtirokchilari bir-birini belidan ushlab engashib turishadi. Ikkinchi guruh ishtirokchilari esa
ularni ustiga minib o‘tirishadi. Agar chavandozlardan biri yiqilsa, unda ikkinchi guruh eshak
bo‘lib, birinchi guruh esa chavandoz bo‘ladi.

Xola-xola - Qizlarning eng sevimli o‘yini hisoblanadi. Qizlar bu o‘yinni voyaga yetkunga
gadar o‘ynashadi. Uning hech qanday tartib qoidasi, ishtirokchilar soni va o‘ynaladigan vaqtda
chegara yo‘q. Bu o‘yinda gizlarimiz mehmon kutadilar, mehmonga boradilar, qo‘g‘irchoqlarni
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belanchakka belashadi. Uy supirib, ovqat tayorlaydilar. Xullas, bir gap bilan aytganda, bu o‘yin
qizlarni real hayotga tayyorlaydi [13].

Cho’p duzdi - Bu o‘yinda 2 kishi ishtirok etadi. Yerga kvadrat shakl chiziladi va uning
qarama - qarshi burchaklarini birlashtiruvchi va tomonlariga parallel chiziglar o‘tkaziladi.
Keyin esa cho‘plar kvadrat bo‘ylab burchak yasagan chiziglarning ustiga qo‘yiladi. Har bir
ishtirokchida 3 tadan cho‘p bo‘lishi kerak. “Cho‘p duzdi” o‘yinida cho‘plar bitta chiziqda tuzilishi
kerak. Kim birinchi bo‘lib tuzsa, o‘sha g'olib bo‘ladi.

Yuqorida sanab o‘tilgan bolalar o'yinlari bolalarning aqliy rivojlanishida, milliy
qadriyatlarimizga hurmat ruhida tarbiyalash uchun xizmat qiladi. Shu bilan birga, Xorazm
viloyatida bolalar sichqon-mushuk, bir oyoqlab sakrash, tayoqdan sakrash, gizlanmajak, kim-
kimdan o‘zar, skakalkada sakrash, qaychi-qaychi, qurbaqa o‘yini, shatak o'yini, o‘rtadan
qgopchishdi, o‘mbaloq oshmog, ilon izi bo‘lib yurish kabi gadimiy o‘yinlarni ham o‘ynaydilar.

Bugungi kunda bolalar o‘yinlarida ham transformatsiya jarayoni kuchli seziladi. Hatto,
ko‘cha changitib o‘ynayotgan bolalarni kamdan-kam ko‘ramiz. Bugungi kun bolalari
kompyuter o‘yinlari, internet, telefon, sportning ommaviy turlari yoki bilim olishning turli
yo'‘llari bilan banddirlar.

O‘tgan asrning 80-yillariga qadar Xorazmda to‘y marosimlari xalq o‘yinlarisiz
o‘tkazilmagan. Ammo 80-yillardan boshlab to‘ylarda xalq o‘yinlarining o‘rni deyarli qolmadi.
Ammo, bayramlar va sayllarda “qo‘chqorbozlik” , “xo‘rozbozlik”, “it urishtirish”, “arqon
tortish”, “polvonlar kurashi ” o‘tkazilib turadi. Keyingi paytlarda Xorazmda “dorboz o‘yini”
ham yo‘qolib bormogda. Ammo, “kurash” rivojlanib, sportning mukammal turi darajasiga
yetmoqda.

Xalgimizning ming yillar davomida yaratgan og‘zaki ijod boyliklarini to‘plash, o‘rganish,

bu xazinadan yosh avlodni ma’naviy boy, axloqiy pok, jismonan barkamol qilib tarbiyalash
ishidan samarali foydalanish bugungi kunda oldimizda turgan ham nazariy, ham amaliy
ahamiyatga ega bo‘lgan muhim vazifalardan biri hisoblanadi.
Xalq milliy harakatli o‘yinlari, ragslari va sport turlari singari o‘zining bitmas — tuganmas bilim
va tajriba sarchashmasiga ega. Shu boisdan milliy harakatli o‘yinlarni o‘rganish, keng
jamoatchilik asosida tadqiq qilish, ularni o‘quvchilarning jismoniy madaniyati jarayoniga
tadqiq etish, ayni muddaodir. Milliy harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazishning o‘ziga xos
tomonlari mavjud. Shuning uchun ham, o‘yinning nozik tomonlarini bilishning ahamiyati
kattadir.
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