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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLUEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KyamaT AmMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpys Co6upoBud - ¢pancada danmapu
6yinua ¢ascacda gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCHUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camnop6aeBud - ¢usosorus
¢dansapu goKTOpPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJIaT
’)KaXOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuioBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/JIUK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorus ¢paHsapu HOM304H, foleHT, CaMapKaHs,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
¢dansapu HOM30AH, AOIEeHT B/6, TOMIKEeHT AaBiaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guioa0rus
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[lpesugenTn Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosorust paHnsapu
HOM30/IH, JIOLeHT, Y36eKucToH Pecry6iaukacu
[lpesugenTu Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMHSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
dannap pokrtopu, npodeccop, TolKeHT JaBjaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopMypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JloKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzaa
XU3MaT KypcaTtraH oopuct, TouwkeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap pgoktopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
HWKTHUCOLUETH Ba JUIJIOMATHSl YHUBEPCUTETH;
3ynduropoB llepson XyppamoBUdY - IOPUIUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6inkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

AcapoB lllaBkat FaibysinaeBuY - OpUAUK daHIap
JIOKTOPH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6iMKacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaat 6olIKapyBU
aKaJeMUsICH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUAMK
dansnap Homsozu, npodeccop, TomKeHT JaBjaT
I0PUJIUK YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek bBaxoaupoBud - HOPHUINK
dansap [JokTopH, [JoueHT, TOWIKEHT JaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkKTamMOBHY - IOPUAUK aHIAp
6yirya ¢ancadpa oxtopu (PhD), VY3z6ekucron
Pecny6sinkacu Cynpanap (ol 02078 KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsap oauid MakTabu;

Kypaes llep3soxn HOnpameBud - wpuAuK danHaap
HOM30/H, JoueHT, TolKeHT JaBjaT OPUAUK
YHHUBEPCUTETH;

Bab6amxkaHoB ATabek /[laBpOHOEKOBHUY - IOPHUJHK
danmap HoM3onu, poneHT, TomKeHT JAaB/iaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH.

13.00.00-IIEJATOTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHOG0eBHA — NeJarorukKa
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Hbparumosa 'ysiHOpa XaBa3MaTOBHA — IeJlaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaB/iaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epysa MaxMynoBHa - Hejaroruka
dansapu JIOKTOpH, TolkeHT axbopoT
TEXHOJIOTUAJIAap  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru

neJlaroruk  KaJpJapHU Kaita Taiépsaam Ba
YJIAPHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TaPMOK MapKasH;

TannanoBa Illoxujga 3aliHMEeBHa - meJaroruka
dbaH/Iapu JOKTOPHY, AOLEHT.

19.00.00-1ICUX0JIOTHA PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUSA
dansapu foktopy, npodeccop, Huzomuit Homuaru
TomKeHT AaBJaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oii6ek JmboeBud - JKucMOHUM Tap6us Ba
cnopT 6yinYa MyTaxacCUCJIApHU KalTa TanWépJaml
Ba Ma/IaKaCUHHU OLIMPHUII WUHCTUTYTH, NICUXOJIOTUS
dansnapu gokTopu, npodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHUSA
daHsapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNeAaroruka yHUBEPCUTETH,
Awmanunii ncuxosioruacu kadezpacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dansapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06u CadpapoBudy — ncuxosiorus Gpaniaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UUB Tu66uér
6YJIMMU IICUXOJIOTUK XU3MaT OOLJIUFU.

22.00.00-COLHMOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTHS
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMH YHUBEPCUTETU Kadeapa MyaUpY;

CeutoB A3aMmar [Ij1aToBUY - conuosiorus GpaHmsapu
JokTopy, npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHAN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKApo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun Ataky/aoBud —cuécuid daHiap
JokTtopy, dancada bansapu JOKTOpH, npodeccop,
TolmKeHT apXUTeKTypa KypUJIULI HHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoH0H Xalipy/iaeBUd —-cuécuil panap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIAN
yHUBepcuTeTH Kadeapa MyAupH.

OAK PyiixaTtu
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WJIMUM HawpJap pyixatu (PyiixaTra) KupuTuaras.

HkTMouii-rymanuTap ¢paH/IapHUHT
A0/13ap6 MyaMMOJIapH 3J1EKTPOH KypHaIU
1368-coH/1v ryBoXHOMA OUJIaH AaBJaT
py#xaTura oJIMHIaH.
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O‘ZBEK XALQ PAREMALARIDA SHIFO KONSEPTINING IFODALANISHI

Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy tilshunoslikning turli sohalarida keng qo‘llanilib kelayotgan
konsept tushuncha tadqiq markazi bo‘lib, konseptual tizim, konseptosfera va shifo konseptining konseptual tizim
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Abstract.This article analysis of the concept, which is widely used in various fields of modern linguistics, is
the center of concept research, the micro-concepts of the conceptual system, conceptosphere, and healing concept
formed on the basis of the conceptual system are shown, and the expression of these concepts in folk songs is
analyzed with factual examples.
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Kirish. Zamonaviy tilshunoslikda kuzatishlar olib borish asosiy masalalardan biriga
aylandi. Dunyo tilshunosligining lingvo pragmatika, lingvokulturologiya, kognitiv tilshunoslik,
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psixolingvistika, neyrolingvistika, etnolingvistika, diskursiv tahlil kabi yo‘nalishlarida shaxs
omili tadqiqot obyektining markazini tashkil etadi. Mazkur sohalarning yuzaga kelishi fanda
insonni yanada chuqurroq o‘rganish hamda lisoniy faoliyatni shaxs omili bilan uzviylikda
yoritish harakatlari bilan bog‘liqdir.

Ko‘plab sohalardagi kabi so‘nggi yillarda “konsept” atamasi tilshunoslik sohalarida tez-
tez takrorlanib, ko‘plab lingvistik birliklar bilan birga qo‘llangan holatda ko‘plab ilmiy ishlar
qilinayotganiga guvoh bo‘lishimiz mumkin. Hozirgi kunda “konsept” atamasi tilshunoslikning
turli sohalarida keng qo‘llanilmoqda. U tilshunoslikning kognitiv, semantik va
lingvokulturologiya sohalariga kirib keldi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Konsept so‘zi lotin tilida “conceptus” so‘zidan
olingan bo‘lib, uning lug‘aviy ma’nosi “tushuncha” demakdir. Konsept atamasi XX asrning 90-
yillarida fanda keng qo‘llanila boshlandi. D.S.Xudoyberganova konsept - mavhum tushuncha
deb, uni bevosita kuzatish mumkin emas deb hisoblaydi [11; B.81.]. D.A.Tosheva esa keyingi
davrlarda o‘zbek tilshunosligida semantik alogadorlikni hosil qiluvchi birliklarni konsept
asosida tadqiq etish keng yoyilganini qayd etgan . Umuman, lingvokulturologik tadqiqotlarda
konseptning ifodalanish muammolariga katta e’tibor berilmoqda. O‘tgan davrdagi ilmiy
tadqiqotlarning kop qismida u yoki bu tilda konsept bilan bog‘lik masalalar tahlil gilingan.
Jumladan, Ye.Yu.Balashova “muhabbat” va “nafrat” konseptining til birliklarida namoyon
bo‘lish holatlarini o‘rgangan [12; B.262.]. Dissertatsiya ishi rus va ingliz tili manbalari asosida
amalga oshirilgan. Ishda “konsept’ning shakllanish tamoyillari, lisoniy-madaniy tadqiqot
usulida milliy kognitiv dunyo manzarasi, “konsept’ni anglashning psixolingvistik metodlari,
konseptning zamonaviy talqini kabi nazariy qarashlarga oydinlik kiritilgan. “Muhabbat” va
“nafrat” tushunchalari psixolingvistik tajriba asosida o‘rganilib, kognitiv va semantik jihatdan
tahlil gilingan. Har ikki tilda mavjud birliklar chog‘ishtirilib, ulardagi individual va universal
semalar aniqlangan . M.Jonson, ].Lakofflar fanda tilning aynan konseptlar ko‘lami olam lisoniy
manzarasining xossalarini ochib beradi: konseptlar - jamoaviy ongdagi ko‘p mezonli ma’noviy
shakllanishlar bo‘lib, o‘zining lisoniy qobig‘iga ega ekanligini ta'kidlaydi.

Sh.S.Safarovning “Kognitiv tilshunoslik” nomli risolasida predmet -hodisalarning ongli
idrok etilishi va ularning tasavvurida obraz hosil bo‘lish yo‘li bilan jamlanadigan bilim turlicha
shakllanadi va har xil xarakterga ega bo‘ladi. Bu bevosita turli guruhdagi va tuzilishdagi
konseptlar shakllanishiga sabab bo‘ladi deydi.

N.M.Maxmudov lingvokulturologiyada konseptning o‘rganilishi xususida shunday deydi
“Lingvokulturologik tadqiqotlarda aynan konseptning ifodalanishi muammolariga juda katta
e’tibor qaratilmoqda ekanligini, so'nggi yillardagi nomzodlik dissertatsiyalarining juda katta
qismi aynan u yoki bu tilda konseptning lingvokulturologik tadqiqiga bag‘ishlanganligini
inobatga olib konsept lingvokulturologiyada eng faol qo‘llanuvchi birlik deb hisoblaydi”.

A.G.Yuldashevning “Idiomatik qo‘shma so‘zlarning lingvokognitiv tadqiqi” nomli
monografiyasida hozirgi zamon tilshunosligida konsept tabiatini o‘rganishda ikkita yondashuv
e’'tirof etilgan. Ularning biri kognitiv izohga asoslanib, unda insonning bilimi va tajribasi
birinchi o‘ringa qo‘yiladi. Ikkinchisi esa lingvokulturologik birlik sifatida.

D.U.Ashurova va M.R.Galiyevalarning “Cognitive Linguistics” [Kognitiv lingvistika] nomli
o‘quv qo‘llanmasida ham konsept tabiatini o‘rganishda kognitiv va lingvomadaniy
yondashuvlar e’tirof etilgan. Biz tadqiqotimizda “konsept” terminini lingvokulturologiyaga oid
mazmunda qo‘lladik. Inson borligdagi narsa va hodisalarni asosan til orqali idrok etadi,
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xotirasida saqdaydi va har bir inson o‘z konseptual tizimiga ega bo‘ladi. Masalan,
qishloq xo‘jaligi xodimining konseptual tizimidan yerga qayta ishlov berish, ekin ekish, uni
sug’orish, parvarishlash til birliklari o‘rin oladi; o‘qituvchida dars, me’yoriy hujjatlar, jurnal,
dars rejasi va dars jadvali, reyting daftarchasi kabilar konseptual tizimni hosil giladi. Xar ikki
ijtimoiy gatlam vakillarining konseptual tizimi bir-biridan tubdan farq qiladi. Olamni bilish
jarayonida, ya’ni uni konseptuallashtirish va kategoriyalashtirishda baho munosabati muhim
o‘rin tutadi [2; B.107.].

N.N.Boldirevning ta’biri bilan aytganda, bu jarayonda egallangan bilimlar
interpretatsiyasi, ikkilamchi konseptuallashtirish hamda munosabat, baho ifodalash,
qadriyatlar, stereotiplar kabi boshqa tizimlar doirasidagi ikkilamchi kategoriyalashtirish
muhim ahamiyatga ega.

Yana bir tadqiqotchi N.Kryuchkova ishida ham konseptga alohida e’tibor qaratgan.
Uning “KonHuenTbl Bo3pacTa (Ha MaTepuasie pycckoro u ¢paHLy3cKoro s3bikoB)” nomli
dissertatsiyasida parema va aforizmlar tahlili konseptni yorituvchi metodlar gatorida
keltirilgan. Bundan ko‘rish mumkinki, maqollarni konsept jihatidan tahlil etish barqaror
birikmalarda ifodalangan xalq qarashlari, qadriyatlarini o‘rganishda ahamiyatlidir. Bizningcha,
xalq magqollarini ma’lum konseptlarga ajratib tadqiq qilish orqali o‘sha xalgning maqollaridan
tilida namoyon bo‘ladigan lingvomadaniyatini kichik bo‘g‘inlarini ham ochib berish imkoniyati
keng bo‘ladi.

Bizga ma’lumki, insonning olamni idrok etishi jarayonida voqelikning qayta anglanishi
natijasida individning konseptosferasida yangi murakkab kognitiv jarayonlar amalga oshadi.
Bu jarayonlar konseptual derivatsiya maqomini oladi. Konseptual derivatsiya aniq konseptlar
o‘rtasida aloga mavjud ekanligini nazarda tutgan holda asosiy konsept va uning asosida paydo
bo‘lgan konseptlarning o‘zaro ta’sirini ta’'minlaydi. Bizning tadqiqotimiz obyekti bo‘lgan shifo
konsepti asosida quyidagi konseptlar shakllandi. Shuningdek ushbu konseptlar asosida
shakllangan o‘zbek xalq paremalirini tahlilga tortdik. Mazkur maqolada analiz, sintez,
taqqoslash kabi ilmiy-tadqiqot metodlari va usullaridan foydalanilgan.

Muhokama. Shifo konsepti asosida quyidagi konseptlar shakllandi. Shuningdek ushbu
konseptlar asosida shakllangan o‘zbek xalq paremalirini tahlilga tortdik.

davo

] salomatlik
bemorlik

Shifo

sog°lik kasallik

Qarang. 1-rasm. Shifo konseptining konseptual tizimi
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Ushbu konseptual tizim asosida shakllangan konseptlar ishtirok etgan paremiologik
birliklar tahliliga e’tiborimizni qaratsak, Masalan, Kasal bitta — davosi mingta —ushbu maqolda
bir kasallikning turli davolari borligi aytilgan. Abu Bakr Roziy ham bir kasallikning davosi
mijozga qarab o‘zgarib boradi, kimningdir mijozi qabul giladigan davo boshqa mijozga teskari
ta’sir qilishi mumkin, deydi. Kasalni tabib emas, habib tuzatar -Habib-sevikli do‘st, o‘rtoq
demakdir. Hagiqatdan ham haqiqiy do‘stning sizga bo‘lgan mehri, uning daldasi shifokorlarning
ming uringan mashaqqatlari bilan tengdir, ushbu maqolda bemorni nafaqat tabib, balki uni
yelkadosh do‘stining mehri ham yostiqdan bosh ko‘tarishiga yordam berishi bayon etilgan.

Pokliging - sog'liging- Xalqgimiz orasida keng tarqalgan ushbu salomatlik bilan bog'liq
magqolda olam-olam ma’no bor. Toza tana, toza iymon, toza fikr eng katta salomatlikdir, bu
mugqaddas kitobimiz hisoblangan Qur’oni Karimda ham bayon etilgan va hadislarda ham inson
salomatligining eng boshida tozalik, poklik turishi bayon etilgan. Bu maqolga mos keladigan
quyidagi maqol ham ham xalqimizning ijod namunasidir:Uyi tozaga gard yugmas,Gard yuqsa
ham, dard yugmas. Quturganning kuni - qirq.

Natijalar. Shuni ta’kidlash joizki, xalqimiz orasida “qirq” soni “sehrli son” ekanligi
barchamizga ayon, ya’ni shu qirq soni bilan bog'liq ko‘plab magqollar (Qing‘ir ishning qiyig'i qirq
kunda ham chiqadi. Qing‘ir odam bir tomon, qirq odam - bir...), magiyalar (qirq kecha-yu qirq
kunduz...), urf-odatlarimiz, marosimlarimiz (chilla) va albatta ayrim kasalliklarning davosi ham
bordir, shular jumlasidan qutur kasalligi.

Boylikning boshi - sog‘lig-hozirgi kunga qadar dolzarb hisoblangan ushbu maqolda
insonning eng katta boyligi bu uning sog'ligi ekanligi aytilgan. Shu o‘rinda buyuk Iskandar
Zulgarnaynning vasiyatini eslaylik.

[sitmani yashirsang,0‘lim oshkor qilar. Yashirin ishning isi albatta oshkor bo‘ladi, ya’ni
kasallikni yashirsang ham u o‘zini namoyon etadi. Bu maqolning invariant shakli ham mavjud:

Kasalni yashirsang, isitmasi oshkor etadi.

Kalla osgan kuni itdan,

Kir yuvgan kuni bitdan qutulasan .

Xalq hayotiy tajribasi, momolarimiz mehnat faoliyati aks etgan ushbu parema,
xalqonaligi bilan ajralib turadi. Sharq xalqlariga xos bo‘lgan, momolarimiz tayyorlagan milliy
ovqgatlarimizdan biri kalla, tuyoq gaynatish ko‘plab kasalliklar uchun shifodir. Kalla qozonda
osilgan kunda nafaqat oila a’zolar balki, hovlidagi it ham to‘yadji, ya'ni ko‘p suyakka ega bo‘lgan
it “irillamay” qo‘yadi; pokliging -sog'liging deyilganidek, kir yuvilgan kunda ko‘plab ko‘rpa-
to‘shaklar yuviladi va ular ko‘plab chang, dog‘lar bilan birga har xil hasharotlardan ham
tozalanadi [5; B.89.].

Shuning uchun ham kir yuvilganda bitdan qutulasan deyilgan.

Kasal kasal emas, Kasalni boqqgan kasal.

Xalgimiz orasida keng targalgan ushbu paremada hayot haqiqati aks etgan. Kasal
kishining oldidagi yaqini unga qarab, uning azoblanayotganini ko‘rib, unga qandaydir yordam
berolmayotganidan ham ruhiy, ham jismoniy giynaladi, shuning uchun xalqimiz: Eng qiyini -
kasalga emas, kasal boqqanga deb aytishadi.

Kasal kulgi suymas.

“Tabassum ham - sunnatdir” degan hadis mavjud. Ammo kulgining ham o‘z o‘rni bordir.
Dard chekib turgan insonning oldida kulish, uning dardi ustiga chipqon bo‘lishday gap,
bemorning tanasi, ruhiyati kulgini suymaydi.
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Kasalga asal ham bemaza tuyular.

Bu magqolda ilmiylik kuchli, bizga ma’lumki, eng shirasi o‘tkir ne’matlardan biri asaldir.
“Qonun”da: Ming bir dardga davo asaldir, deb aytilgan. Yana shuni ham aytish joizki,
kasalliklarning eng birinchi belgisi og‘izning taxirlashuvidir, ya’ni har qanday shirin, mazali
narsa ham bemaza yoki taxir bo‘lib tuyuladi.

Tahlillardan ko‘rinib turibdiki, o‘zbek xalqimiz yaratuvchan, u so‘zdan shunday o‘rinli
foydalanadiki, qudratli kalomning ifodasi nafaqat badiiy asarlarda o‘z bo‘yini namoyon etadi,
balki insonning dardi, bemorligi, kasalligini ifodalovchi birliklarni ham quloqqa yoqimli
eshitiladigan nomlar bilan ifodalaydi. Soglomlik, kasalliklarning davosi hagida shunday
magqollar, hikmatlar, hikoyalar, frazeologik, evfemik birliklar borligini, xalqimizning
yaratuvchanligi, so‘zning qudrati yuqoridagi xalq paremalarida kuzatdik.

Xulosa. Xulosa qilib bayon qilganda, bu birliklarda xalqimiz tarixi, madaniyati, turmush
tarzi, urf-odatlari, dini aks etgan.Asrlar davomida xalq ishonch-e’tiqodi asosida yaratilib,
avloddan avlodga o‘tib kelayotgan xalq tabobati bilan bogliq maqollarida davo, shifo,
kasalliklarning oldini olish, salomatlik, bemorlik bilan bog‘liq purma’no fikrlari qisqa, aniq,
lo‘nda shaklda bayon etilgan.
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