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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLUEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KyamaT AmMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpys Co6upoBud - ¢pancada danmapu
6yinua ¢ascacda gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCHUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camnop6aeBud - ¢usosorus
¢dansapu goKTOpPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJIaT
’)KaXOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuioBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/JIUK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorus ¢paHsapu HOM304H, foleHT, CaMapKaHs,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
¢dansapu HOM30AH, AOIEeHT B/6, TOMIKEeHT AaBiaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guioa0rus
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[lpesugenTn Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosorust paHnsapu
HOM30/IH, JIOLeHT, Y36eKucToH Pecry6iaukacu
[lpesugenTu Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMHSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
dannap pokrtopu, npodeccop, TolKeHT JaBjaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopMypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JloKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzaa
XU3MaT KypcaTtraH oopuct, TouwkeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap pgoktopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
HWKTHUCOLUETH Ba JUIJIOMATHSl YHUBEPCUTETH;
3ynduropoB llepson XyppamoBUdY - IOPUIUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6inkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

AcapoB lllaBkat FaibysinaeBuY - OpUAUK daHIap
JIOKTOPH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6iMKacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaat 6olIKapyBU
aKaJeMUsICH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUAMK
dansnap Homsozu, npodeccop, TomKeHT JaBjaT
I0PUJIUK YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek bBaxoaupoBud - HOPHUINK
dansap [JokTopH, [JoueHT, TOWIKEHT JaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkKTamMOBHY - IOPUAUK aHIAp
6yirya ¢ancadpa oxtopu (PhD), VY3z6ekucron
Pecny6sinkacu Cynpanap (ol 02078 KeHrauu
xy3ypugaru Cyabsap oauid MakTabu;

Kypaes llep3soxn HOnpameBud - wpuAuK danHaap
HOM30/H, JoueHT, TolKeHT JaBjaT OPUAUK
YHHUBEPCUTETH;

Bab6amxkaHoB ATabek /[laBpOHOEKOBHUY - IOPHUJHK
danmap HoM3onu, poneHT, TomKeHT JAaB/iaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH.

13.00.00-IIEJATOTUKA ®AHJ/IAPH:

XamumoBa JuibJapxoH YpUHOG0eBHA — NeJarorukKa
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaBjaT
IOpUJUK YHUBEPCUTETH;

Hbparumosa 'ysiHOpa XaBa3MaTOBHA — IeJlaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaB/iaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epysa MaxMynoBHa - Hejaroruka
dansapu JIOKTOpH, TolkeHT axbopoT
TEXHOJIOTUAJIAap  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru

neJlaroruk  KaJpJapHU Kaita Taiépsaam Ba
YJIAPHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TaPMOK MapKasH;

TannanoBa Illoxujga 3aliHMEeBHa - meJaroruka
dbaH/Iapu JOKTOPHY, AOLEHT.

19.00.00-1ICUX0JIOTHA PAHJIAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUSA
dansapu foktopy, npodeccop, Huzomuit Homuaru
TomKeHT AaBJaT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oii6ek JmboeBud - JKucMOHUM Tap6us Ba
cnopT 6yinYa MyTaxacCUCJIApHU KalTa TanWépJaml
Ba Ma/IaKaCUHHU OLIMPHUII WUHCTUTYTH, NICUXOJIOTUS
dansnapu gokTopu, npodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHUSA
daHsapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT [JaBjaT MNeAaroruka yHUBEPCUTETH,
Awmanunii ncuxosioruacu kadezpacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc bBatupoBHa - mcuxoJsiorus
dansapu JokTOpH, AoueHT, Husomuil Homujaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06u CadpapoBudy — ncuxosiorus Gpaniaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UUB Tu66uér
6YJIMMU IICUXOJIOTUK XU3MaT OOLJIUFU.

22.00.00-COLHMOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTHS
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
MUJIJIMH YHUBEPCUTETU Kadeapa MyaUpY;

CeutoB A3aMmar [Ij1aToBUY - conuosiorus GpaHmsapu
JokTopy, npodeccop, Y36eKUCTOH  MWIIHAN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKApo UCJIOM aKaleMUsICH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaun Ataky/aoBud —cuécuid daHiap
JokTtopy, dancada bansapu JOKTOpH, npodeccop,
TolmKeHT apXUTeKTypa KypUJIULI HHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoH0H Xalipy/iaeBUd —-cuécuil panap
JIOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLIAN
yHUBepcuTeTH Kadeapa MyAupH.

OAK PyiixaTtu
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WJIMUM HawpJap pyixatu (PyiixaTra) KupuTuaras.

HkTMouii-rymanuTap ¢paH/IapHUHT
A0/13ap6 MyaMMOJIapH 3J1EKTPOH KypHaIU
1368-coH/1v ryBoXHOMA OUJIaH AaBJaT
py#xaTura oJIMHIaH.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA MUTAXASSISLARINI TAYYORLASHNING KASBIY-
PEDAGOGIK KOMPETENTLI TA’'MINOTINI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning
kasbiy-pedagogik kompetentli ta’'minotini rivojlantirishni modernizatsiyalashning ijtimoiy-iqtisodiy, ilmiy-texnik
va psixologik-pedagogik sabablari, didaktik ta’'minotning psixologik - pedagogik jihatlari, kasbiy-pedagogik
kompetentli ta’minotini rivojlantirish bo‘yicha zamonaviy muammolarning tahlili, kasbiy-pedagogik kompetentli
ta’minotini rivojlantirishni o‘quv jarayoniga tadbiq etish bo‘yicha taklif va tavsiyalar hagida mulohaza yuritilgan.

Kalit so‘zlar: mutaxassis, texnika, jismoniy tarbiya, sport, komponent, texnologiya, ta'minot,
modernizatsiya, rivojlantirish, shaxs, didaktika, vosita, texnika, imkoniyat, mazmun, harakat, tuzilma, yondashuv.

Utkirov Nusrat Kamilovich

acting Associate Professor of the Department
of Methods of Teaching Sports

Navoi State Pedagogical Institute

DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL AND PEDAGOGICAL COMPETENCE SUPPORT FOR
THE TRAINING OF FUTURE SPECIALISTS OF PHYSICAL CULTURE

Abstract. This article discusses the socio-economic, scientific, technical and psychological and pedagogical
reasons for the modernization of the development of professional and pedagogical competent support for the
training of specialists in the field of physical education and sports, psychological and pedagogical aspects of
didactic support, the development of a professional and pedagogical competent position, analysis of modern
problems, proposals and recommendations for the implementation of the development of professional and
pedagogical competence in the educational process.

Key words: specialist, methodology, physical education, sport, component, technology, provision,
modernization, development, personality, didactics, tool, technique, opportunity, content, action, structure,
approach.

YrkupoB Hycpat KamuioBuu
1.0.01leHTa KadeZpbl METOAUKY NPENo/iaBaHUs CIOpTa
HaBouMckuii rocylapCTBEHHBIN NearoruyeCKu UHCTUTYT,

PA3BUTHUE IPO®ECCUOHAJJIBHO-IIEJATOI'MYECKOI'O KOMIIETEHTHOCTHOTI'O
OBECHEYEHMA NMNOATOTOBKHU BYIYIIIUX CIELUAJIUCTOB ®U3UYECKOM KYJIbTYPhI
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IICUXO0JIOTO-[le/Jlaroryyeckyue  aclneKkThl JAMJAKTU4YeCKoe obecnedeHue, pa3paboTka NpodecCHOHAIbHO-
NeJaroruyeckoro KOMIEeTEHTHOTO MOJI0XKEHHUS], aHa/IN3 COBPEMEHHBIX IP06JIeM, TPeJJI0KEHUS U PEKOMEeHAalNU
10 peasn3alMy Pa3BUTHs NPodeCcCHOHANTbHO-NEAArorniecKod KOMIIETEHTHOCTH B 06pa30BaTeIbHOM MpoLecce.

KiloueBblie c/10Ba: CrielUalMCT, METOUKA, GU3NUECKOE BOCIUTAHHUE, CIIOPT, KOMIIOHEHT, TEXHOJIOTHS,
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coJiep>kaHue, JeHCTBUe, CTPYKTYPa, OAXO/,
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Kirish. Jahonda sodir bo‘layotgan global ijtimoiy-iqtisodiy va ilmiy-texnikaviy
o‘zgarishlar jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-
pedagogik kompetentli tayyorlash tizimini kompetentlik yondashuv asosida isloh qilishni
taqozo etmoqda.

Hozirgi kunda AQSH, Buyuk Britaniya, Germaniya, Fransiya, Xitoy, Yaponiya, Janubiy
Koreya kabi rivojlangan mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni
tayyorlash, uning didaktik ta’'minotini amaliy-faol va madaniyatlilik yo‘nalishida
modernizatsiyalash asosida amalga oshirib kelinmoqda.

Mustaqillik yillarida zamonaviy talablar asosida oliy ta’lim sifatini oshirish, jumladan
jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni kasbiy-pedagogik kompetentli
ta’'minotini rivojlantirish tizimiga alohida e’tibor garatilmoqda.

Ta'lim sohasida amalga oshirilgan keng qamrovli islohotlar natijasida, jumladan,
jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarning huquqiy-me’yoriy, ilmiy-metodik va
moddiy-texnik ta’minoti mustahkamlashga ehtiyoj sezildi. Davlat ta’lim standartlari ishlab
chiqildi, o‘quv jarayoniga zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalari tatbiq qilina
boshlandi. Shular bilan bir qatorda, jismoniy tarbiya va sport faoliyatida kasbiy-pedagogik
kompetentli ta'minotni rivojlantirishni jadallashtirishga zaruriyat borligi ko‘zga tashlandi.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning
kasbiy-pedagogik kompetentli ta’minotini rivojlantirishni modernizatsiyalashning quyidagi
ijtimoiy-iqtisodiy, ilmiy-texnik va psixologik-pedagogik sabablari aniglandi:

. mehnat bozorida nafaqat yaxshi kasbiy bilimga ega bo‘lgan, balki ushbu
bilimlarni murakkab kasbiy va ijtimoiy masalalarni yechishda qo‘llay oladigan mutaxassislarga
bo‘lgan zaruriyatning zamonaviylashuvi;

. ilm-fan va texnologiyalarni yuqori sur’atlarda rivojlanishi ta’lim tizimi
mutaxassislarini ilgariroq tayyorlashga va ularda “mobillik”, “tezkorlik”, “tizimlilik”,
“tashabbuskorlik”, “mas’uliyatlilik”, “kasbiy universallik” kabi ijtimoiy-shaxsiy sifatlarni
shakllantirishga yo‘naltirilganlikka taallugli talablarning o‘zgarishi.

An’anaviy bilim-malakaga asoslangan ta’lim tizimida qayd etilgan ziddiyatlarni hal
etishning imkoni yo‘qligi sababli jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni
tayyorlashning kasbiy-pedagogik kompetentli ta’'minotini rivojlantirish tizimining asosini
integrallashgan bilimlarni tashkil etuvchi yangi ta’lim konsepsiyasiga(kompetentlikka) o‘tishni
taqozo etadi. Bunday kasbiy-pedagogik kompetentli ta’'minotni rivojlantirish talabalarda
tafakkurni tizimli va ijodiy shakllantirishga, ilmiy-kasbiy muammolar yechimini tezkor va
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samarali yo‘llarini topishga, yangi kasbiy bilimlarga ega bo‘lish qobiliyatiga hamda 0z ijodiy
imkoniyatlarini uzluksiz o‘stirishga garatiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Oliy ta’limni boshqarish sifatiga va didaktikasiga
doir muammolarni hamda kompetentli yondashuvni oliy maktabda shakllanishi va
rivojlanishiga qaratilgan tadqiqotlar V.Baydenko[1], A.Verbitskiy[2], R.Djurayev[3] va boshqa
olimlar tomonidan amalga oshirilgan.

Mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-pedagogik kompetentli hamda didaktik
ta'minotning psixologik — pedagogik jihatlari, jumladan, mutaxassis modelini
umummetodologik yondashuvlar asosida ishlab chiqish va shaxsni ijodiy rivojlantirish kabi
muammolarni hal etishga qaratilgan ilmiy izlanishlar R.Sunnatova[4], V.Shadrikov][5],
N.Egamberdiyeva[6] va boshqa pedagog olimlarning ishlarida oz aksini topgan.

Xorijiy davlatlardagi jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni
tayyorlashning kasbiy-pedagogik kompetentli ta’'minotini rivojlantirishning mazmunini
chuqur tahlili kompetentlik yondashuviga xos quyidagi didaktik jihatlarini aniqlash imkonini
berdi:

. o‘qitish maqgsadi va mazmuni talabalarda kasbiy kompetentliklarni
(kompetensiyalar guruhini) shakllantirishga garatilishi;

. go‘llanilayotgan pedagogik texnologiyalar talabalarda ijodiy imkoniyatlarni
rivojlantirishga yo‘naltirilishi;

. o‘quv dasturlari moslashuvchanligi hamda ta’lim jarayonida kasbiy ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtirish imkoniyatlarining o‘sishi;

. shakllangan kompetentlik darajasini o‘lchash uchun miqdoriy mezonlar
qo‘llanilayotganligi;

. o‘qitishning individuallashgan yondashuv asosida tashkil qilinishi;

. ta’lim, fan va ishlab chiqarishning yuqori darajadagi integratsiyasi va boshqalar.

Muhokama. Ushbu masalaga oid ko‘pgina axborot manbalari tahlilidan ma’lumki,
“kompetensiya”-shaxsning muayyan predmet va jarayonlarga xos o‘zaro aloqador sifatlari
majmuini gamrab olsa, “kompetentlik”- ma’lum sohada samarali faoliyat olib borish uchun o‘z
imkoniyatlari (bilim, ko‘nikma, tajriba, shaxsiy sifatlari)ni amalga oshirish layoqatiga mos
keladi. Aksariyat tadgiqotchilar muayyan hajmdagi ilmiy-texnik ma’lumotlarni o‘zlashtirish
hamda yetarli bo‘lmagan bilimlarni izlab topish metodlarini egallashda aks etadigan
“kompetentlik” tushunchasining integrativ mohiyatini qayd etishmoqda.

“Kompetentlik” ta’lim oluvchining mutaxassislikka aloqador boshqa fanlarga oid
bilimlarni kompleks qo‘llashga tayyorligi va layoqatliligini nazarda tutadi.

Tuzilmaviy jihatdan “kompetentlik” tushunchasi ozaro alogador va bir-biriga ta’sir
ko‘rsatuvchi kognitiv, operatsion-texnologik, motivatsion, axloqiy, ijtimoiy, xulqli kabi
tarkiblardan iborat.

Ko‘plab ilmiy-pedagogik manbalar asosida “kompetentlik” tushunchasining tuzilmasi va
mazmunini tizimli tahlil etish ushbu muammoga nisbatan quyidagi ikki xil nuqtai nazarning
mavjudligini ko‘rsatdi.

Birinchisi - “kompetentlik” o‘zida bir nechta kompetensiyalarni gamrab olgan shaxsning
integrativ tavsifi. Bundan kompetentlik kompetensiyaga nisbatan kengroq va hajmliroq
tushuncha ekanligi kelib chigadi.

319



SCIENCEPROBLEMS.UZ-Uscmumouii-eymanumap gpannapuune 00a3apo mMyammonapu Ne 9 (3)-2023

Ikkinchisi - “kompetentlik” bu o‘zaro uyg‘un, yaxlit, ko‘pqirrali tushuncha bo‘lib, alohida
kompetentlardan tashkil topadi.

Ushbu ikki qarashlarni sintez qilgan holda “kompetentlik” bu bir-biri bilan o‘zaro bog'liq
va o‘zaro ta’sir ko‘rsatuvchi alohida “qirra”lardan tarkib topgan shaxsning integrativ sifati deb
talgin etilsa magsadga muvofiq bo‘ladi. Bunda “qirra” atamasi kompetentlik tarkibini
anglatuvchi “kompetentlikning alohida spektri”, “komponentlari”, “turlari”, “elementlari” va
h.k. atamalardan ko‘ra kompetentlik tushunchasining integrativ tabiatini chuqurroq, yaxlitroq
va tizimliroq ifodalaydi.

Jahon va mamlakatimiz amaliyotining jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid
mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-pedagogik kompetentli ta’minotini rivojlantirish
bo‘yicha zamonaviy muammolarining tahlili shuni ko‘rsatmoqdaki, fan va ishlab chiqarishning
zamon talablariga javob beruvchi yangi ta’'lim konsepsiyasi talabalarda shaxsiy-kasbiy, ijodiy
imkoniyat va integrativ tafakkurni shakllantirish va rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Mavjud
“bilimli” konsepsiyaga asoslangan an’anaviy didaktik ta’minot esa bu jihatlarni talabalarda
rivojlantirishga psixologik-pedagogik sharoitlarni yaratish uchun yetarli hisoblanmaydi. Ushbu
sharoitda kompetentlik ta’lim  konsepsiyasiga asoslangan didaktik ta’minotini
takomillashtirishga qaratilgan tadqiqotlar dolzarb hisoblanadi.

Ushbu dolzarblik quyidagi maqsadlarni belgilashni taqozo etadji, ya'ni:

jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-pedagogik
kompetentli ta’'minotini rivojlantirishning didaktik ta’'minot tizimini takomillashtirish
yuzasidan taklif va tavsiyalar ishlab chiqishni;

jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-pedagogik
kompetentli ta’'minotini rivojlantirishga ta’sir etuvchi didaktik ta’minotning asosiy
parametrlarini belgilashni;

oldinga qo'yilgan maqsadlar quyidagi vazifalarni amalga oshirish lozimligini taqozo
etadi, bular:

- jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-
pedagogik kompetentli ta’'minotini rivojlantirishning didaktik ta’'minotiga qo‘yiladigan asosiy
talablarni aniglash;

- zamon talablariga mos bo‘lgan bakalavr bitiruvchisining shaxs modelini rivojlantirish;

- jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-
pedagogik kompetentli ta’'minotini rivojlantirish, didaktik ta’'minotini modernizatsiyalash;

- jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-
pedagogik kompetentli ta’'minotini rivojlantirilganligining pedagogik-diagnostikasini
takomillashtirish;

- jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-
pedagogik kompetentli ta’minotini rivojlantirishning didaktik ta’'minotini o‘quv jarayoniga
tatbiq etish bo'yicha taklif va tavsiyalarni ishlab chiqish.

Natijalar. An’anaviy didaktik ta’'minotini modernizatsiyalash sabablari murakkab va
kop qirrali yechimini kutayotgan muammolariga xos bo‘lgan ijtimoiy-iqtisodiy, ilmiy-
texnikaviy o‘zgarishlarga muvofiq kompetentli jismoniy tarbiya va sport mutaxassisiga bo‘lgan
ehtiyojning oshishi hamda kompetentli talabalarni an’anaviy “bilimli” ta’lim konsepsiyasiga
asoslangan didaktik ta’'minoti asosida tayyorlash imkonining yo‘qligi natijada modernizatsiya
jarayonlari mavjud an’anaviy didaktik ta’'minotning ta’lim magsadini, mazmunini, metodlarini,
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texnologiyalarini va ta’lim natijalarini baholash tizimlarini gaytadan ko‘rib chiqishni taqozo
etdi.

Mavjud an’anaviy didaktik ta’'minotni tizimli tahlili asosida talabalarda kompetentlikni
rivojlantirishga ta’sir etuvchi, mutaxassislarni tayyorlash zamon talablariga mos bo‘lmagan,
magsadli, mazmunli va tuzilmaviy parametrlar aniglanganligini ko‘rsatadi.

Kompetentlik tahlil asosida ijodiy imkoniyatlarini rivojlantirishga, kasbiy bilimlarni
integratsiyalashga, o‘qish jarayonini intensifikatsiyalash va individuallashtirishga, kasbiy
konikma va tajribalarni shakllantirilishiga yo'naltirilgan mavjud didaktik ta’'minotga
qo‘yiladigan talablar takomillashtirilganligini namoyon etadi.

Natijada quyidagi masalalar yechimi ishlab chiqildi:

- talabalarda kompetentlikni rivojlantirishga ta’sir etuvchi zamon talablariga mos
bo‘lmagan, maqgsadli, mazmunli va tuzilmaviy parametrlar tizimli tahlil asosida aniqlash;

- didaktik ta’'minotga qo‘yiladigan talablar talabalar ijodiy imkoniyatlarini
rivojlantirishga, kasbiy bilimlarini integratsiyalashga, o‘qish jarayonini intensifikatsiyalash va
individuallashtirishga, kasbiy ko‘nikma va tajribalarini shakllantirilishga yo‘naltirilgan
talablarni kompetentlik tahlili asosida takomillashtirish;

- didaktik ta’'minotini modernizatsiyalashning metodologik asosi bo‘lgan, diagnostik va
tizimli didaktika prinsiplariga asoslangan hamda kompetentli tayyorlash sharoitlariga mos
tushuvchi bakalavr bitiruvchisining shaxs modelini takomillashtirish;

Yuqorida bildirilgan mulohazalarning amaliy natijalari quyidagilarda o‘z aksini topadi:

. jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-
pedagogik kompetentli ta’'minotini rivojlantirishning mavjud didaktik ta’minoti sifatini
baholash bo‘yicha uslubiy materiallar majmui ishlab chiqildi;

. sohaga oid mutaxassislarni tayyorlashning kasbiy-pedagogik kompetentli
ta’'minotini rivojlantirishda o‘quv reja, o‘quv-uslubiy majmualarning mazmunini va
strukturasini shakllantirish hamda auditoriya va mustaqil mashg‘ulotlarni o‘tkazish sifatini
baholash bo‘yicha metodikalar ishlab chiqildi;

. o‘quv jarayonining turli bosqichlarida talabalar kasbiy-pedagogik kompetentli
ta’'minotini rivojlantirilganligini baholovchi diagnostik vositalar amaliyotga joriy qilindi;
. kasbiy-pedagogik kompetentli ta’'minotni rivojlantirishning amaliyotga tatbiq

etishga doir taklif va tavsiyalari ishlab chiqildi.

Xulosa. Shunday qilib, jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni
tayyorlashning kasbiy-pedagogik kompetentli ta’'minotini rivojlantirish tizimiga qator
innovatsiyalar joriy etilayotganiga qaramay, mavjud tizim yaxlit ko‘rinishda quyidagi didaktik
xususiyatlardan iborat bo‘lgan “bilimli” yondashuvni aks ettiradi:

- tayyor bilimlar tizimini o‘zlashtirish (bilim, konikma, malakalarni o‘zlashtirish
magqgsadiga yo‘naltirilganlik); o‘quv dasturlarining reproduktiv mazmunga ega bo‘lishi;

- o'qitish jarayonida markazlashgan fanlar shakli va ekstensiv pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash;

- kasbiy tayyorgarlik darajasini o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma, malakalar orqali
baholash.

Jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid mutaxassislarni tayyorlashning tashkiliy-
boshgaruv va me’yoriy-huquqiy asoslarining tuzilmaviy-mazmunli tahlili (joriy ta’lim
tizimidagi akademik tuzilma va ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarni hisobga olgan holda), ularda
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kompetentli yondashuvni nazariy asoslash va amaliy tatbiq etish uchun muhim bo‘lgan
me’yoriy-huquqiy negiz mavjudligini ko‘rsatmoqda.

Tadqiqot natijalarining ilmiy ahamiyati “kasbiy-pedagogik kompetentli ta’'minotini
rivojlantirish” tushunchasining tuzilmaviy va mazmunli chuqurlashtirilishi, kreativ pedagogik
texnologiyani yaratilishida metodologik asos sifatida qaratilayotgan bakalavr bitiruvchisining
shaxs modeli, bakalavriat ta’lim tizimini kompetentli va tizimli tahlili, auditoriya va mustagqil
mashg‘ulotlarni rejalashtirish, tashkil qilish, o‘tkazish va baholash bo‘yicha didaktik-matematik
modellarni ishlab chiqilganligi bilan belgilanadi.

Izlanishlar natijalarining amaliy ahamiyati shundaki, o‘quv-ijodiy reja va kompetentli
o‘quv-metodik majmualarni uzluksiz ta’lim tizimiga tatbiq etilishi, auditoriya va mustaqil
mashg‘ulotlarni samaradorligini baholashda kvalimetrik metodlarni qo‘llanilishi, kompetentlik
tahlildan malaka oshirish va qayta tayyorlash tizimida foydalanish imkoni, kasbga
yo‘naltirilgan diagnostik masalalarni yaratish metodikasini bakalavr mutaxassislarni
kompetentlik darajalarini aniqlashda foydalanilishi, shuningdek, kompetentlik girralarining
shakllanganlik darajasi miqdoriy baholashning ichki (ilmiy-kasbiy, ilmiy-tadqiqot, ijtimoiy-
iqtisodiy va ma’naviy-dunyoqarashli kompetentlik qgirralarining o‘sish mezonlari) va tashqi
(bitiruvchilarni muayyan kasbiy faoliyat sharoitlariga moslashuvchanlik (adaptatsiya) vaqti
mezonlari tizimlari orqali aniqlangan.
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