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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLUEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KyamaT AmMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpys Co6upoBud - ¢pancada danmapu
6yinua ¢ascacda gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCHUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camnop6aeBud - ¢usosorus
¢dansapu goKTOpPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJIaT
’)KaXOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuioBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/JIUK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorus ¢paHsapu HOM304H, foleHT, CaMapKaHs,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
¢dansapu HOM30AH, AOIEeHT B/6, TOMIKEeHT AaBiaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guioa0rus
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[lpesugenTn Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosorust paHnsapu
HOM30/IH, JIOLeHT, Y36eKucToH Pecry6iaukacu
[lpesugenTu Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMHSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
dannap pokrtopu, npodeccop, TolKeHT JaBjaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopMypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JloKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzaa
XU3MaT KypcaTtraH oopuct, TouwkeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap pgoktopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
HWKTHUCOLUETH Ba JUIJIOMATHSl YHUBEPCUTETH;
3ynduropoB llepson XyppamoBUdY - IOPUIUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6inkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

AcapoB lllaBkat FaibysinaeBuY - OpUAUK daHIap
JIOKTOPH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6iMKacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaat 6olIKapyBU
aKaJeMUsICH;

YTemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAUK
dansnap Homsozu, npodeccop, TomkeHT JaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansnap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek bBaxoaupoBud - HPUIHK
dansap JokTopH, [JoueHT, TOWIKEHT JaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOPUAMK aHIAp
oyuinuya ¢ancada okropu (PhD), ¥Y36ekucron
Pecny6sinkacu Cynpanap (ol 0207¢ KeHraum
xy3ypugaru Cyabsap o1uid MakTabu;

Kypaes llep3soxn HOnpameBud - wpuAuK daHgap
HOM30/H, [JouleHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHHUBEPCUTETH;

Bab6amxkaHoB ATabek /[laBpOHOEKOBHUY - IOPHUJHK
danmap HoM3onu, poneHT, TomKeHT JAaB/iaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH.

13.00.00-IIEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamuymoBa JuabJapxoH YpUHO60eBHA — Ne/Jaroruka
dannapu gokropu, npodeccop, TolikeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA - MmeJjaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaBjaT
WKTHUCOLUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epysa MaxMynoBHa - Hejaroruka
dansapu JIOKTOpH, TolkeHT axbopoT
TEXHOJIOTUAJIAap  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru

neJlaroruk  KaJpJapHU Kaita Taiépsaam Ba
YJIAPHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAaPMOK MapKasH;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMEeBHa - meJaroruka
dbaH/Iapu JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-1ICHX0JIOTHA PAHJIAPH:

KapuMmoBa Bacuna MaMaHOCMpOBHaA — ICHUXO0JIOTUS
dansnapu fokTopH, npodeccop, Husomuit Homujaru
TouIkeHT AaB/IaT NeJaroruka yHUBEpPCUTETH;

XaiuToB Oibek JmboeBrUY — KUCMOHUM Tap6uUs Ba
cropT 6yiKnYa MyTaxacCUCJAAapHU KaiTa TauépJali
Ba Ma/IaKaCUHHU OLIMPHUII WUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansapu gokTOpH, mpodeccop

YmapoBa Hasbaxop IllokMpoBHa - TNICHXOJIOTHA
dannapu foKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT [JaB/jaT MNeAaroruka yHUBEPCUTETH,
AmaJsuii ncuxosiorusicu kadepacu Myaupu;

AtabaeBa Hapruc batupoBHa - mCHUX0JIOTHS
daHsapu JoKTOpH, JAoueHT, Husomuil Homujaru
TolUKeHT AaB/aT NeAaroruka yHUBEPCUTETH;

Koaupos 06uz CadapoBuy — ncuxosiorust paHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UUB Tu6ouér
OVJIMMH IICUXOJIOTUK XU3MaT OOILIJIUFH.

22.00.00-COLIMOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTHS
¢dansapu  goxTopu, Tmnpodeccop, Y30eKUCTOH
MWIJIMA YHUBEpPCUTETH Kadeapa My IUPH;

CeutoB Asamar [IjsaToBu4 - conuosiorus panaapu
IokTopy, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH  MHJLJIAHA
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  goxTopu, Tmpodeccop, Y30eKUCTOH
XaJIKApO MCJIOM aKaJeMUSCH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuaauu ATaky/jioBud —CUécui dpaHIap
noktopy, ¢ancada dansapu JOKTOPH, mpodeccop,
TolKeHT apXUTEKTypa KypUJIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMmonkoH XalipysiaeBUd —CUécUil paHIap
JLOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLTAM
YHUBEpCUTETH Kadeapa MyaupH.

OAK PyiixaTtu

Maskyp xypHan Basupsap Maxkamacu xy3ypugarua Oauit atrectanusa koMmuccusacu Paécatununr 2022 iua 30
Hosibpgaru 327/5-coH Kapopu OWJIAaH Tapux, UKTUCOAMET, dasicada, ¢uiosorus, WPUAUK Ba IeJarordka
daHapu 6yHNYa MIMHUN Aapakasiap 6yHnda AuccepTalysaiap aCOCUH HaTWKaJapUHHU YOI STUII TaBCHUsI STUJITaH

WJIMUM HawpJap pyixatu (PyiixaTra) KupUTUITraH.

HxTumMomnii-rymanurap ¢paH/JIapHUHT
[,0/13ap6 MyaMMOoJIapH 3JIEKTPOH KYPHATH
1368-coH/M TYBOXHOMA OGUJIAH AaBJaT
py#xaTura OJIMHIaH.
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Jahonda o'sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy salomatligi har ganday xalqning milliy
qadriyati deb qaralib, ushbu masala ham ijtimoiy-pedagogik vazifa sifatida fan va ta’lim
integratsiyasini ta’'minlovchi ilmiy tadqiqot ishlarini olib borish zarurati namoyon bo‘lmoqda.
Ta’lim jarayonida o‘quvchi-yoshlarni sog'lomlashtirishga yo‘naltiruvchi integral texnologik
modellarni tatbiq qilish, ularning kasbiy faoliyatini oqilona tashkil etish mazmuniga
innovatsion yondashuvlar orqali pedagogik jarayonning mazmunini takomillashtirish
masalalari alohida dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Hozirgi davrda O’zbekiston aholisining tibbiy-demografik ma’lumotlariga ko‘ra talaba-
yoshlarning salomatlik darajasi muhim ijtimoiy ko‘rsatkichlardan sanaladi. Respublikamizda
sog'ligni saglash hamda jismoniy tarbiya va sportni isloh qilish yuzasidan qabul gilingan
normativ-huquqiy, me’yoriy hujjatlarda ushbu sohalarni takomillashtirishda aholi o‘rtasida
sog‘lom turmush tarzini rivojlantirishda milliy sport turlarini ommalashtirish va rivojlantirish
davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida ahamiyat qaratilmoqda. [1.].

O‘zbekiston Respublikasining 2015 yil 4 sentyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sport
to‘grisida”gi 0’ZRQ-394-son, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 28 yanvar 2022 yildagi
PF-60-son “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi
to‘g'risida”, 2020 yil 30 oktyabrdagi “Soglom turmush tarzini keng tadbiq etish va ommaviy
sportni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi PF-6099-sonli farmonlari, 2022 yil 25
maydagi  PQ-259-son “Etnosport turlarini ommalashtirish va rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g'risida”gi qarori, 2021 yil 28 apreldagi “«Soglom turmush tarzi» platformasi faoliyatini
tashkil etish chora-tadbirlari to‘grisida”gi 253-son qarorlari hamda mazkur faoliyatga tegishli
boshga me'yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu
dissertatsiya tadqiqoti muayyan darajada xizmat qiladi.

Kunning kop qismini ( 70%) o‘quvchilar ta'lim muassasalarida o‘tkazadilar. Ta'lim
muasssasalarida o‘qish vaqti bolaning o‘sish va rivojlanishiga tog‘ri keladi.

Hozirgi kunda o'qitishning samaradorligi o'quvchilarning aqliy faoliyatini oshirish
xisobiga erishiladi. Ko‘pchilik o‘quv muassasalarida, aynigsa fanlarni chuqurlashtirib
o‘qitilayotgan maktablar uchun doimiy psixoemotsional digqatlilik, uyquning kamayishi, uzoq
muddat o‘tirish, harakat va toza havoda bo‘lish vaqtining kamayishi holatlari xosdir. O‘quv
jarayoni salbiy omillarning ta’siri o‘sayotgan organizmni asab, immun va boshqa tizimlarning
moslashuv rezervlarining yomonlashuviga, funksional o‘zgarishlar va surunkali o‘choqlarning
shakllanishiga olib keladi.

Boshlang'ich sinflarda sinfdan tashqari ma’lumot shakllariga quyidagilarni belgiladik:
gigiyena gimnastikasi, chiniqtirish, salomatlik daqiqalari, harakat uchun tanaffus, sayr qilish
kuni uzaytirilgan guruhlar uchun jismoniy tarbiya soati, sport to‘garaklari, salomatlik va sport
kunlari, jismoniy tarbiya bayramlari, sog‘lomlashtirish lagerlari, sport turlari bo‘yicha maktab
seksiyalari va boshqalar.

Hozirgi paytda eng muhim jarayon milliy an’analarimiz va O‘zbekiston jug‘rofiya-iglim
xususiyatlarini 0z ichiga olgan mazmunan boy sinfdan va maktabdan tashqari ishlarni amalga
oshirishdir. Agarda muntazam ravishda o‘tkazilib turilsa, kutilgan natijalarni beradi. O‘zaro
o‘rganish yoki bilim olishni tashkil etishda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlar foydali va zarur
degan e’tiqodga aylanadi, e’tiqod esa barqaror axlogiy me’yorlarga aylanadi.

O‘qitish omillarining bolalar sog‘ligiga salbiy ta’siri o‘quvchilarga tibbiy xizmat
ko‘rsatishni takomillashtirishni talab giladi.
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Ta’lim muassasalarida, aynigsa maktablarda bolalar haftada 5-6 kun davomida 4
soatdan 6 soatgacha bo‘ladilar. Bolalarni jamoa sifatida tashkillashtirish va ularni o‘quv
muassasasida uzoq muddat bo‘lishi, butun o‘qish davomida maqgsadga yo‘naltirilgan ommaviy
profilaktik va sog‘lomlashtirish dasturlarini samarali amalgam oshirish imkonini beradi.

Bolalarni chuqurlashtirilgan tibbiy ko‘rikdan o‘tkazishning maqsadi ular sog‘ligidagi
nugsonlarning ilk asoratlarini aniglashdir.

Ta’lim muassasalarida tibbiy ko‘rik va sog‘lomlashtirish jarayonlarini amalga oshirish
ma’'muriyatni, tibbiy xodimlarni, pedagoglarni, ota-onalarning hamkorlikdagi faoliyatini
nazarda tutadi. Umumta’lim maktabning birinchi sinfida o‘qitish rejimining o‘ziga xos tomoni
shundaki, bola maktab ostonasiga qadam qo‘ygunga qadar fiziologik sistemalari, jismoniy va
ruhiy holati ma’lum darajada rivojlangan bo‘lishi kerak. Bu bolaga maktab zimmasiga
qo‘yayotgan talablarni uddalashga yordam beradi. Maktabga yetarlicha tayyor bo‘lmaslik
ko‘pincha organizm rivojlanishining orqada qolishiga emas, o‘quv faoliyati jarayonida
zo‘riqishga, uchraydigan funksiya va sistemalarning yetarlicha rivojlanmaganligiga bog'liq.
Sog'lom bola organizmi 6-7 yoshdan asosan morfologik hamda funksional jihatdan maktab
ta’limiga tayyor bo‘ladi.

Chuqurlashtirilgan tibbiy ko‘rikda o‘quvchilarda aniglanayotgan nugsonlar orasida
yetakchi o‘rinni tayanch - harakat apparatida va oyoq gumbazini shakllanishida nugsoni borlar
egallaydi.

Zamonaviy garashga muvofiq gavdani tutish o‘rganism holatining integral tavsifidir va
nasldan-naslga o‘tuvchi hamda ijtimoiy gigiyenik omillarning kompleks ta’siri natijalarini
yoritadi.

Bu omillar ichida o‘tadigan o‘quv tarbiyaviy jarayon va muhit omillarining
o‘rganilayotgan salbiy ta’siridan ko‘proq tahlil gilinayotgani quyidagilardir:

1) Gavdani to‘g'ri shakllanishiga maktab mebelining mos kelmasligi.
2) Darsliklar bilan to‘la papkani o‘ta og'irligi
3) Jismoniy kam harakat va ko‘p o‘tirishdir.

Sinfdan va maktabdan tashqari jismoniy so‘glomlashtirish faoliyatining yana bir jihati
maktab, oila, jamoat tashkilotlari va tarbiyaviy jarayonga aloqasi bo‘lgan barcha shaxslarning
o‘zaro hamjihatlikda ishlash tizimini tashkil etishdir.

Bu sohada "Sog‘lomjon-polvonjon" sport festivali, "Quvnoq startlar” o‘yini”, "O‘quvchilar
spartakiadasi” ga keng o‘rin berilagan.

Maktab, oila, pedagoglar, o‘quvchilar va ota-onalarning o‘zaro hamkorligi ish sifatini
yanada yaxshilaydigan jismoniy tarbiyani, soglom hayot tarzini o‘quvchilarning kundalik
hayotiga tatbiq atadigan muhim vositadir deb hisoblaymiz. Bola soglom va har tomonlama
barkamol shakllanishi uchun jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishi muhimdir. Kishi
salomatligini mustahkamlashda jismoniy tarbiya ganday ahamiyatga ega ekanligini mashg‘ulot
davomida o‘quvchilarga tushuntirib boriladi.

Jismoniy tarbiya bilan shug‘ullangan kishi kuchli, chaqqon, chidamli, irodali, bardam,
jasur, go‘zal va harakatchan bo‘ladi.Shuning uchun har bir harakatni mustagqil, yaxshi va kam
kuch sarflagan holda bajarishga harakat qiladi. Tarixiy manbalarga qaraganda, o‘zbek xalqining
milliy sport va milliy o‘yinlari aholini yashash sharoitiga qarab xilma-xil bo‘lgan va kishilarni
faol, sermahsul ishlashga tayyorlagan.
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Bunday milliy o‘zbek o‘yinlarining umumiy miqdori 3-5 mingdan kam emas. Bu
o’yinlarni izlab topish, o’rganish va xalq orasida o’quvchilarga mashg'ulot davomida yangidan
targ'ib qilish ma’naviyatimizni yangi bosqichga ko‘tarishga, soglom turmush tarzini
shakllantirishga xizmat qiladi, tarbiyaviy ish mazmunini chuqurlashtiradi.

Sog‘lom turmush tarzi-bu inson hayotining mehnat, ijtimoiy, oilaviy va maishiy, bo‘sh
vaqt shakllarida faol ishtirok etishidir. Optimal ish va yetarli dam olish ham sog‘ligimizga ta’sir
qiladi. Kuchli faoliyat nafagat jismoniy, balki aqliy ham asab tizimiga yaxshi ta’sir giladi, yurak,
qon tomirlari va butun tanani mustahkamlaydi. Ko‘pchilikka ma’lum bo’lgan ma’lum bir
mehnat qonuni mavjud. Jismoniy mehnat bilan shug‘ullanadigan odamlar dam olishga muhtoj,
bu jismoniy faoliyat bilan bog‘liq bo‘lmaydi va dam olish vaqtida aqliy stress amalga oshirilsa
yaxshi bo’ladi.

Bolalar salomatligini muhofaza qilish, soglom turmush tarzini shakllantirishva
natijada sog‘lom avlodni yaratish uchun albatta o‘quvchilarga tibbiy-gigiyenik bilmlar berish
juda ham zarur.

Sog‘lom avlodni shakllantirish va tarbiyalashning turli yo‘l-yo‘riglari, usullari mavjuddir.
Aynigsa, bolalarning bo‘sh vaqtlarini to‘g‘ri tashkil etish, turli milliy harakatli o‘yinlar o‘rgatish
muhimdir. Bola tarbiyasining bu tomoni ham davlat va jamiyat ahamiyatiga molik masaladir.
Yurtboshimiz bu muammoni davr talabi asosida hal qilishga alohida e’tibor berib,
o’quvchilarning bo‘sh vaqtini tashkil etishning, shu jumladan, ommaviy sport va jismoniy
tarbiya shakllarini tiklash hamda amaliyotga joriy etish, ayniqsa, milliy sport o‘yinlari haqida
ma’lumotlar yig‘ish, ularni boyitish va ular asosida yoshlarimiz o‘rtasida keng tashviqot olib
borish kun tartibidagi dolzarb masalalardan biri ekani haqidagi fikrni ilgari suradi. [2; 155-b].

[-IV sinf o‘quvchilari muskul sezgilarini harakat tempi va harakat ko‘lamini, muskullar
taranglashishva bo‘shashish darajasini farq qilish qobiliyatini takommillashtiradilar. Ular
harakatning to‘g‘ri texnikasini egallaydilar, ya’'ni kerakli yo‘nalishlarda, ritmda, tempda, tegishli
muskullar taranglashishi bilan mashqlar bajaradilar.

Agar maktab o’quchilari harakatlarning asosiy elementlarni to‘g'ri bajarishni
o‘rganmagan bo‘lsalar, harakatni oxirigacha yetkazishga intilmasalar ular yetarli natijalarga
erisholmaydilar. Harakat texnikasini takomillashtirish odam shaxsini shakllantirish bilan
bo’g’lig. Jismoniy tarbiya organizmga rivojlantiruvchi, tuzatuvchi ta’sir etadi. Qaddi-qomatdagi
nugsonlarni, umurtqa pog‘onasini qiyshayganligini, bukchayganlikni yo’q qiladi; jismoniy
mashgqlar yordamida qomatdagi ayrim kamchiliklarni, ya’'ni ko‘krak botiqligi, yelka kichikligi va
muskullar yaxshi rivojlanmaganligini ham to‘g'rilashi mumkin.

Pedagoglar o‘quvchilar o‘rtasida soglomlashtirish ishlarini tashkil qilishlari, ota-
onalarga o‘quvchilarning kun tartiblarini to‘g‘ri tashkil qilishlarini nazorat qilishlari zarurligi
tushuntiriladi.

An’anaviy shakllangan ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarning ko‘p vaqti o‘tirgan
holatda bo‘ladi. Shuning uchun pedagoglar o‘quvchilarni dars vaqtida o‘tirish holatlarini
nazorat qilishlari, darslarda jismoniy tarbiya daqiqalarini o‘tkazishlari, ijobiy ta’sir giladigan
harakatlar tartibini tashkil qilishlari, jismoniy tarbiya mashqlariga gavdani to‘gri tutishga
yo‘naltirilgan mashgqlarni kiritishlari zarur. Mashqlarni musiqa ijrosida bajarish yanada
ko’proq ijobiy samara beradi. Maktabda o‘qishning birinchi kunidan boshlaboq birinchi sinf
o‘quvchilarida to‘g'ri o'tirishni shakllantirishga e’tibor qaratish zarur. Bolalarni maktabda va
uyda o‘tirish holatini nazorat qilishning oddiy usullarini pedagoglar o‘rgatishlari zarur.
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Pedagoglar bolaning o‘tirishini sabr bilan boshlang‘ich sinflarda kuzatishlari kerak. Yozma
ishlarni bajarish uchun zarur bo‘lgan egilib o‘tirish holatida orqa mushaklarga og'irlik tushadi,
yurak urushi tezlashadi, nafas olish harakatining amplitudasi kamayadi. Bunday holatda
tenglikni saglash uchun o‘quvchilar stol ustiga ko‘krak bilan suyanadilar, bu esa ichki organlar
ishini yanada og‘irlashadi. Shuning uchun boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining nazorati
bolalarning soglom bo‘lishlari uchun katta ahamiyatga ega. Darslarda jismoniy tarbiya
daqiqalarini o‘tkazish o‘quvchilarning ishga layoqatliligini ushlab turish uchun samarali
vositadir. [3; 74-b].

Jismoniy tarbiya daqgiqalarini uni versal profilaktik samara berishi uchun turli guruhdagi
mushaklar va miyada qon aylanishini yaxshilashga mo‘ljallangan mashqlarni o‘z ichiga olishi
kerak.

Jismoniy tarbiya daqgiqalarini o‘tkazish uchun 3-4 mashqdan iborat maxsus mashqglar
majmuasidan foydalanish mumkin. Ta’lim muassasalarida alohida o‘rganlarga, tizimga va
butun organizmga ruhiy va statik og‘irlik qiluvchi mashgqlar, darsda umumiy toligishni oldini
olish uchun jismoniy tarbiya daqiqasi va dars davomida taranglashganini xisobga olgan holda
turli guruh mushagqlari uchun to‘plangan mashqlardan iborat umumiy ta’sir qiluvchi mashqlar
o‘tkazishni talab qiladi. Mashqglar 1,5-2 daqiqa davom etadi. Mashqlarni tuzishga jismoniy
tarbiya o‘gituvchisi yordam beradi. Yozuv darslarida mashqlar ikki marotaba 15 va 25-
daqgiqalarda o‘tkazilishi kerak, panjalari toligishini yumshatish uchun mashglar bajariladi.

Maktabda o‘quvchilarni harakatga bo‘lgan biologik talabini qondirish uchun sharoit
yaratish lozim. Bu talab 2 soatdan ko‘p hajmdagi bolalar va o‘smirlarni kunlik harakat faolligini
gondirishi mumkin.

Harakat faolligining bunday hajmi har qaysi o‘quvchi har kuni bajarilishi zarur bo‘lgan
ertalabki gimnastikadan, tanaffusdagi harakatlanuvchi o‘yinlardan, uzaytirilgan kun tartibidagi
sport soati, jismoniy tarbiya darslari va maktab musobaqalari, salomatlik kunlari hamda ochiq
havodagi o'yinlar, jismoniy tarbiya bilan mustaqil shug‘ullanish va sport seksiyalaridagi
mashg‘ulotlardan jamlanadi.

Pedagoglar yoshlarning o‘sish va rivojlanishi gonuniyatlarini bilishi, o‘quvchi-yoshlarni
yosh xususiyatlariga qarab aqliy va jismoniy ish bajara olishi, tibbiy-gigenik qoidalariga rioya
qilgan holda o‘quv maskanlaridagi ta’lim-tarbiya ishlarini tog‘ri yo‘lga qo‘yishlari kerak.

Bolalar salomatligini muhofaza qilish, soglom turmush tarzini shakllantirish va natijada
sog'lom avlodni yaratish uchun albatta o‘quvchilarga tibbiy-gigiyenik bilimlar berish juda ham
zarur. [4; 44-Db].

Xulosa qilib aytganda, o‘quvchilar soglom turmush tarzini rivojlantirishga bo‘lgan
keskin ehtiyoj, ta’lim muassasalarida mavjud nazariy yondashuvlar, pedagogik vosita va
innovatsion ta’lim imkoniyatlarini rivojlantirish, yoshlarning o‘z salomatligini saqlash va
sog‘lomlashtirish jarayonlariga munosabati, sog‘ligi, qiziqishi va faolligini e’tiborga olishni
taqozo etadi.
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