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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM30A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkyJsioB A6pop - Tapux ¢aHJapu [JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JOKTOpH, JAo0LeHT, TOIIKeHT JAaBjaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLUEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KyamaT AmMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpys Co6upoBud - ¢pancada danmapu
6yinua ¢ascacda gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCHUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHUA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camnop6aeBud - ¢usosorus
¢dansapu goKTOpPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJIaT
’)KaXOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuioBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/JIUK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorus ¢paHsapu HOM304H, foleHT, CaMapKaHs,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
¢dansapu HOM30AH, AOIEeHT B/6, TOMIKEeHT AaBiaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guioa0rus
danmapy HoM3ogy, Y36ekucToH Pecny6ukacu
[lpesugenTn Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosorust paHnsapu
HOM30/IH, JIOLeHT, Y36eKucToH Pecry6iaukacu
[lpesugenTu Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMHSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
dannap pokrtopu, npodeccop, TolKeHT JaBjaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopMypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JloKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzaa
XU3MaT KypcaTtraH oopuct, TouwkeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap pgoktopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
HWKTHUCOLUETH Ba JUIJIOMATHSl YHUBEPCUTETH;
3ynduropoB llepson XyppamoBUdY - IOPUIUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6mkacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6inkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

AcapoB lllaBkat FaibysinaeBuY - OpUAUK daHIap
JIOKTOPH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6iMKacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaat 6olIKapyBU
aKaJeMUsICH;

YTemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAUK
dansnap Homsozu, npodeccop, TomkeHT JaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansnap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek bBaxoaupoBud - HPUIHK
dansap JokTopH, [JoueHT, TOWIKEHT JaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOPUAMK aHIAp
oyuinuya ¢ancada okropu (PhD), ¥Y36ekucron
Pecny6sinkacu Cynpanap (ol 0207¢ KeHraum
xy3ypugaru Cyabsap o1uid MakTabu;

Kypaes llep3soxn HOnpameBud - wpuAuK daHgap
HOM30/H, [JouleHT, TOIKeHT JaBjaT OPUAHK
YHHUBEPCUTETH;

Bab6amxkaHoB ATabek /[laBpOHOEKOBHUY - IOPHUJHK
danmap HoM3onu, poneHT, TomKeHT JAaB/iaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH.

13.00.00-IIEJAT OTUKA ®AHJ/IAPH:

XamuymoBa JuabJapxoH YpUHO60eBHA — Ne/Jaroruka
dannapu gokropu, npodeccop, TolikeHT AaBjaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHopa XaBa3aMaToOBHA - MmeJjaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaBjaT
WKTHUCOLUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epysa MaxMynoBHa - Hejaroruka
dansapu JIOKTOpH, TolkeHT axbopoT
TEXHOJIOTUAJIAap  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHJaru

neJlaroruk  KaJpJapHU Kaita Taiépsaam Ba
YJIAPHUHT MaJlaKaCHHU OLIMPUII TAaPMOK MapKasH;

TansanoBa Illoxupga 3aliHMEeBHa - meJaroruka
dbaH/Iapu JOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-1ICHX0JIOTHA PAHJIAPH:

KapuMmoBa Bacuna MaMaHOCMpOBHaA — ICHUXO0JIOTUS
dansnapu fokTopH, npodeccop, Husomuit Homujaru
TouIkeHT AaB/IaT NeJaroruka yHUBEpPCUTETH;

XaiuToB Oibek JmboeBrUY — KUCMOHUM Tap6uUs Ba
cropT 6yiKnYa MyTaxacCUCJAAapHU KaiTa TauépJali
Ba Ma/IaKaCUHHU OLIMPHUII WUHCTUTYTH, NCUXOJIOTUS
dansapu gokTOpH, mpodeccop

YmapoBa Hasbaxop IllokMpoBHa - TNICHXOJIOTHA
dannapu foKTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT [JaB/jaT MNeAaroruka yHUBEPCUTETH,
AmaJsuii ncuxosiorusicu kadepacu Myaupu;

AtabaeBa Hapruc batupoBHa - mCHUX0JIOTHS
daHsapu JoKTOpH, JAoueHT, Husomuil Homujaru
TolUKeHT AaB/aT NeAaroruka yHUBEPCUTETH;

Koaupos 06uz CadapoBuy — ncuxosiorust paHaapu
noktopu (PhD), Camapkang Bunost UUB Tu6ouér
OVJIMMH IICUXOJIOTUK XU3MaT OOILIJIUFH.

22.00.00-COLIMOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTHS
¢dansapu  goxTopu, Tmnpodeccop, Y30eKUCTOH
MWIJIMA YHUBEpPCUTETH Kadeapa My IUPH;

CeutoB Asamar [IjsaToBu4 - conuosiorus panaapu
IokTopy, Tmpodeccop, Y36eKUCTOH  MHJLJIAHA
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuma MapxabGoeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  goxTopu, Tmpodeccop, Y30eKUCTOH
XaJIKApO MCJIOM aKaJeMUSCH

23.00.00-CHECHH ®AHJIAP

HaszapoB Hacpuaauu ATaky/jioBud —CUécui dpaHIap
noktopy, ¢ancada dansapu JOKTOPH, mpodeccop,
TolKeHT apXUTEKTypa KypUJIULI UHCTUTYTH;
ByTaeB YcMmonkoH XalipysiaeBUd —CUécUil paHIap
JLOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucTon MUJLTAM
YHUBEpCUTETH Kadeapa MyaupH.

OAK PyiixaTtu

Maskyp xypHan Basupsap Maxkamacu xy3ypugarua Oauit atrectanusa koMmuccusacu Paécatununr 2022 iua 30
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daHapu 6yHNYa MIMHUN Aapakasiap 6yHnda AuccepTalysaiap aCOCUH HaTWKaJapUHHU YOI STUII TaBCHUsI STUJITaH

WJIMUM HawpJap pyixatu (PyiixaTra) KupUTUITraH.

HxTumMomnii-rymanurap ¢paH/JIapHUHT
[,0/13ap6 MyaMMOoJIapH 3JIEKTPOH KYPHATH
1368-coH/M TYBOXHOMA OGUJIAH AaBJaT
py#xaTura OJIMHIaH.
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REFLEKSIV YONDASHUV, UNING MOHIYATI VA KONSEPTUAL ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada xorijiy tillarni, xususan ingliz tilini o’qitish tizimini rivojlantirish va
zamonaviy metodik texnologiyalarni joriy etishga doirasidagi refleksiv yondashuvning tarkibiy qismlari, uning
ta’lim-tarbiya jarayoni ishtirokchilarining oz faoliyatiga bo‘lgan munosabati muvofiglashtirishga yordab berishi
va hamkorlikdagi faoliyatning shakl va mazmuniga mos ravishda mazkur faoliyatning qayta tashkil etilishi
borasida so’z boradi.

Kalit so‘zlar: Refleksiv ta’lim, refleksiv yondashuv, ta’lim tizimi, mexanizm, bilish, 0’z-0’zini nazorat qilish,
kasbiy mahorat, reja, tayyorgarlik, natija, motivlar.

Kadirov Olim Odilovich
doctoral student of the Andijan State Institute
of Foreign Languages

REFLECTIVE APPROACH, ITS ESSENCE AND CONCEPTUAL BASIS

Abstract. In this article, the components of the reflexive approach within the framework of the development
of the system of teaching foreign languages, especially English, and the introduction of modern methodological
technologies, its contribution to the coordination of the attitude of the participants of the educational process to
their activities, and the form and content of collaborative activities, and reorganization of this activity are
discussed.

Key words: Reflective education, reflective approach, educational system, mechanism, knowledge, self-
control, professional skills, plan, preparation, result, motives.

Kaabipos Osium OauiioBuy
JIOKTOPaHT AHZIMKaHCKOTO rOCyZJapCTBEHHOTO HHCTUTYTA
WHOCTPAHHBIX SI3bIKOB

PE®JIEKCUBHBIX IIOAXO0/, ET'0 CYIIHOCTb U KOHIENTYAJIbHAAI OCHOBA

AHHOTanMs. B faHHOW cTaThbe paccMaTPUBAIOTCS KOMIOHEHTHI pedJIeKCMBHOrO MOJX0Ja B paMKax
pPa3BUTHUS CUCTEMbI 00YYeHUs] UHOCTPAHHBIM f3bIKaM, 0COGEHHO aHTJIMMUCKOMY, U BHeJPeHUs] COBPEMEeHHBIX
METOJUYECKHUX TEXHOJIOTHMH, ero BKJaJ, B KOOPAMHALMI0 MHUPOOIIYIIEHHWS YYaCTHUKOB BOCIHUTATEJbHOIO
npolecca K cBoel JieATeJbHOCTH, GopMa U cojJiepKaHHEe COBMECTHOH JieITEeJIbHOCTH, U peOpraHU3alH 3TOH
JlesITeIbHOCTH.
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Kirish. Bugungi kunda butun jahonda pedagogik amaliyotda o‘qituvchilarning oz
pedagogik faoliyatiga refleksiv yondashuvini rivojlantirish orqali ularning bilim berish
imkoniyatlarini kuchaytirish, malakalarini tizimli va uzluksiz olib borish. Xorijiy tillarni,
xususan ingliz tilini o‘rganish o‘ta dolzarb bo‘lib borayotgan zamonaviy dunyoda o‘quvchilarda
xorijiy tillarga qiziqishni rivojlantirishning innovatsion tizimini refleksiyaga asoslangan
yondashuvlar asosida joriy etish mexanizmlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. Dunyoda xorijiy tillarni, xususan ingliz tilini o‘qitish tizimini
rivojlantirish va zamonaviy metodik texnologiyalarni joriy etishga doir qator ishlar amalga
oshirilib, refleksiv yondashuvning zamonaviy komponentlarini to‘liq qamrab oladigan tizimli
tadqgiqot olib borish bugungi kunning dolzarb vazifasiga aylanmoqda. Shu jihatdan
o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini oshirish, ijodiy tafakkurini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan zamonaviy metodik texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatini kengaytirish,
o‘qituvchilarning o'z kasbiy mahoratlarini tizimli oshirib borish mexanizmlarini
takomillashtirishga garatilgan uslubiy adabiyotlar yaratish va ulardan dars jarayonini tashkil
qilish ta’lim jarayonida muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Bugungi kunga qadar refleksiv yondashuvga qaratilgan bir qator diqqatga sazovor ishlar
dunyo yuzini ko‘rgan. Ularda asosan o‘quvchining refleksiv ta’lim olishi borasida fikr yuritiladi.
Biz esa urguni o‘qituvchi faoliyatida refleksiyasining namoyon bo‘lishi va o‘quv-tarbiya
jarayonini refleksiv yondashuv asosida tashkil etishga qaratamiz.

Tadqiqot metodologiyasi. Respublikamizda ingliz tilini o‘qitish tizimida o‘qituvchining
o‘z ishini sifat jihatidan yaxshilash mexanizmlarini takomillashtirishga qaratilgan uslubiy
go‘llanmalar, elektron qo‘llanmalar, test yoki nazorat qiluvchi dasturlar, elektron kutubxona,
o‘quv-me’yoriy hujjatlar, kompyuter texnologiyalari asosida o‘qitishga mo‘ljallangan dasturiy
vositalar, multimediali elektron darsliklar, elektron o‘rgatuvchi kurslar, masofali ta’limga
mo‘ljallangan portallarni tez sur’atlar bilan rivojlanib bormoqda. Bu esa, til o‘qitish borasida
ilg‘or xorijiy tajribalarni ta’lim tizimiga keng joriy etish, o‘qituvchilarning oz malakalarini
uzluksiz oshirib borish mexanizmlarini takomillashtirishga qaratilgan zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash mexanizmini takomillashtirishni taqozo etadi.

Tahlillar va natijalar. Refleksiya (lot. reflexio - ortga qaytish, aks etish). 1) kishining
0‘z xatti-harakatlari va ularning asoslarini tushunib yetishi, fahmlashiga qaratilgan nazariy
faoliyati, bilishning alohida bir shakli; 2) fikrlash, o0‘z-o0zini nazorat qilish; 3) o‘zining shaxsiy
harakatlari va ularning qonun-qoidalarini fikrlashga yo‘naltirilgan faoliyatining nazariy shakli;
4) o'z ruhiy holati haqgida o‘ylash, xayol surish, fikr yuritish, uni tahlil etishga moyillikni
anglatadi[1].

Refleksiya - bu ko‘p jihatdan inson hayotining ontologik tomonini ifodalaydi va
insonning o‘ziga xos xususiyatlaridan biri hisoblanadi [2: 46-54 b ]

Refleksiya inson subyektivligining eng muhim, markaziy hodisasi bo‘lib, buning uchun
quyidagi ta'rifni keltirish mumkin: “... bu insonning o‘ziga xos qobiliyati, u shaxsga o‘z fikrlarini
tahlil gilish va mustaqil bildirishiga imkon beradi, shuningdek, hissiy holatlar, kechinmalar,
odamlarning xatti-harakatlari va munosabatlarini aks ettiradi, umuman olganda — alohida
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e’'tibor (tahlil va baholash) va amaliy o‘zgarish (o‘zgarish va rivojlanish)ga imkon beradi [3:382
b].

Pedagogik adabiyotlarda refleksiv jarayonlarni izohlashning ikki turi ajratib ko‘rsatiladi:

- kognitiv va hissiy kechinmalar mohiyatini izohlashga va ularni konstruksiyalashga olib
keladigan ongning refleksiv tahlili;

- insonning 0‘z-0zini va shaxslararo muloqot mazmunini tushunish refleksiyasi.

Refleksiya o‘zini-o‘zi anglashning tasvirlanishi, muloqot jarayonida subyektning
suhbatdosh sifatida qanday qabul gilinayotganligini anglashi, subyektning muammoni va uning
vujudga kelish sabablarini ko‘ra olishi, aniqlashi, o‘rganishi va tahlil gila olish qobiliyati.

Ta’lim jarayonida ba’zi hollarda o‘qituvchi oz darsidan va o‘quvchilaridan kutayotgan
natija aslida erishilgan natijadan farq qilib qolishini kuzatish mumkin. O‘gituvchi dars
jarayonida ko‘plab muammolarga duch keladi. Misol uchun, u darsini juda yaxshi rejalashtirib,
puxta tayyorgarlik ko‘rsa-da, amaldagi natija kutilganiday bo‘lmay qolishi, o‘quv rejasida
tavsiya etilgan metodika mazkur dars jarayoniga to‘g'ri kelmay qolishi mumkin. Bunday
hollarda o‘qituvchi darsdan so‘'ng dars jarayonida bo‘lib o‘tgan hodisalar va mavjud bo‘lgan
holatlar haqida o‘ylashi, dars jarayonini qayta tahlil qilishi, xatolik va kamchiliklarni topishi,
dars haqida hamkasblarining fikrini o‘rganishi yoki o‘quvchilarning fikr-mulohazalarini
to‘gridan-to‘g'ri so‘rab bilishi mumkin. Ana shunday jarayonlarni boshidan o‘tkazadigan
o‘qituvchini biz ta’lim jarayoniga refleksiv yondashadigan o‘qituvchi deb atashimiz mumkin.

Refleksiya orqali ta’lim-tarbiya jarayoni ishtirokchilarining oz faoliyatiga bo‘lgan
munosabati muvofiqlashtiriladi va hamkorlikdagi faoliyatning shakl va mazmuniga mos
ravishda mazkur faoliyatning qayta tashkil etilishi ta'minlanadi [3: 46-54-b]

G.S.Suxobskaya va L.L.Gorbunovalar tomonidan “refleksiya o‘zini o‘zi anglashning
tasvirlanishi, muloqot jarayonida subyektning suhbatdosh sifatida qanday qabul
qilinayotganini anglashi, subyektning muammoni va uning vujudga kelish sabablarini ko‘ra
olishi, aniqlashi, o‘rganishi va tahlil gila olish qobiliyati”[4:24-b] sifatida aks ettirilad.i.

B.Z.Vulfov “kasbiy refleksiya - bu 0z-0zini, “men” imkoniyatlarini oz “men”i bilan
bog‘lash” [5], deb hisoblaydi. Tanlangan kasb nimani talab qiladi, u hagida mavjud g‘oyalar
bilan kasbiy o‘zini o‘zi belgilash, degan xulosaga keladi.

V.L.Slobodchikov va Ye.l.Isaev “pedagogik refleksiya o‘qituvchining o‘zini va o'z xatti-
harakatlarini obyektiv baholashi, o‘quvchilar va boshqalar tomonidan o‘zini qanday qabul
qilinayotganini, eng avvalo, u muloqot jarayonida kimlar bilan o‘zaro ta'sirda ekanligini
tushunish qobiliyati”[6] sifatida talqin etadilar.

Respublikamiz olimlarini E.Seytxalilov, M.Quronov, [.Majidovlarning fikricha, refleksiya
samarali fikrlashning muhim shakli, yuz berayotgan hodisani keng tizimda tushunish
jarayonlarini alohida tashkil etish, vazifalarni hal qilishga jalb etilgan shaxs hamda boshqa
odamlarning o‘zini o‘zi tahlil qilishi, 0‘z holati hamda harakatlarini faol o‘ylab ko‘rishdan iborat
jarayondir. Shu sababdan refleksiya (orqaga qaytish) ham ichidan (bir insonning kechinmalari
va o‘ziga o‘zi hisob berishi, tahlil qgilishi), ham tashqaridan (jamoa bo‘lib fikrlash faoliyati va
birgalikda yechim izlash) bo‘lishi mumkin.

Refleksiya orqali ta’'lim-tarbiya jarayoni ishtirokchilarining o‘z faoliyatiga bo‘lgan
munosabati muvofiqlashtiriladi va hamkorlikdagi faoliyatning shakl va mazmuniga mos
ravishda mazkur faoliyatning gayta tashkil etilishi ta’'minlanadi. Bu bilan bog‘liq ravishda
quyidagi refleksiv jarayonlar ajratib ko‘rsatiladi:
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. 0‘z-0'zini va boshqalarni tushunish;
. 0‘z-0'ziga va boshqalarga baho berish;
. 0‘z-0‘zini va boshqalarni izohli tahlil qilish.

Odatda, refleksiv ko‘nikmalar fikrlash, 0‘z-o‘zini anglash, o‘z-o‘zini nazorat qilish,
o‘zining shaxsiy xatti-harakatlari va ularning oqibatlarini tushunish uchun yo‘naltirilgan
faoliyat shakli sifatida namoyon bo‘ladi. Shuningdek, refleksiv ko‘nikmalar sog‘lom tafakkurni
rivojlantirishning asosiy indikatori sifatida belgilanadi.

Bugungi ta’lim amaliyoti uchun refleksiv o‘qituvchi bo‘lish juda muhimdir. Buning uchun
esa u 0z dars jarayonida amalga oshirgan harakatlarini qayd qilib bora olishi katta amaliy
ahamiyatga ega. Zero, “o‘qituvchilarning yoshlarga ta’lim va tarbiya berishdagi mas’uliyatini,
doimiy kasbiy rivojlanishdagi talabchanligini oshirish”[7] bugungi istigbolli natijalarni
kutayotgan “Yangi O‘zbekiston” ta’lim muhiti uchun zarurat sanaladi.

Xorij olimi Bailey o‘qitishga “refleksiv yondashuvni 0z qilayotgan ishlari va qarashlari
hamda motivlarining mohiyatini anglab yetishga intilayotgan va o0z faoliyatini
takomillashtirishga harakat gilayotgan mutaxassislarning amalga oshirayotgan ishlariga aniq
baho berish g‘oyasidir”, deb ta’rif beradi[8:23-37-b]. Uning fikriga ko‘ra, ta’'lim jarayoniga
refleksiv yondashuvni bir nechta shakllarda olib borish mumkin, jumladan, dars ishlanmalarida
notatsiya (qayd) qilib borish va saglab qo‘yish, dars jarayonini video yoki audio shaklida yozib
borish, o‘qituvchi jurnalini tutish, o‘gituvchilik faoliyati haqida internetda blog yuritish va
boshqalar. “Professional o‘qituvchi uchun darsda bajarilayotgan mashq (topshiriq)
o‘quvchilarni jalb qilib olish nuqtai-nazaridan qanchalik samarali ekanini baxolab borishga
harakat qilish juda muhim masaladir”[9].

Dars davomida sodir bo‘ladigan vogea-hodisalar va maqgsadlarga erishishning alternativ
usullari haqida tanqidiy mulohaza yuritadigan o‘qituvchi refleksiv o‘qituvchidir.[10]

Shuningdek, Farrel[11:83-94-b] “o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishida refleksiv
amaliyotdan foydalanish ularning o‘z faoliyatlariga ongli va muntazam ravishda refleksiv
munosabatda bo‘lish orqali rivojlantirishga erishish mumkin”, degan xulosani bayon etadi.

Ma’lumki voqelik va uning insonlar ongidagi inikosi har doim ham bir xil bo‘lavermaydi,
o‘gituvchilar amalga oshirmoqchi bo‘lgan ishlar va aslida sodir bo‘ladigan holatlar ko‘pincha
bir-biriga mos tushmay qoladi. Farrel yana shuni qo‘shimcha qiladiki, o‘gituvchilar o'z
tajribalari va boshqa o‘qituvchilar tajribalari haqida ma’lumotlarni to‘plashning ko‘plab
usullaridan foydalanishi mumkin. So‘rovnoma va savol javoblar o‘tkazish, hamkasblari
yordamida yoki ularsiz dars tahlillari o‘tkazish, o‘qituvchilar jamoasida muhokamalar
o‘tkazish, axborot texnologiyalaridan foydalanish (bloglar, forumlar, suhbatlar) ana shular
jumlasidandir.

Suherdining ta’kidlashicha, “professional o‘qituvchi bo‘lishning usullaridan biri bu
refleksiv malakalarni shakllantirishdir”[12]. U refleksiv mahoratni rivojlantirishda o‘qituvchi
o‘tadigan darsi jarayonidagi o‘zining kuchli va nisbatan zaif tomonlarini tashxis qilishini ham
e’tirof etadi.

A.Soisangwarn va S.Wongwanichlar ham “o‘z faoliyatini doimiy kuzatib tahlil qilib
boradigan o‘qituvchilar o'z kasbiy mahoratlarini sifat jihatidan yaxshilab professional o‘sishga
erishadilar”[13], deb ta’kidlab o‘tadi.

Aynan refleksiv ta’'lim berish o'gituvchilarning professional malakalarini oshirishning
usullaridan biridir. Shu sababdan o‘qituvchilar o‘z faoliyatlari va darsni amalga oshirish
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jarayonida refleksiv yondashishi talab qilinadi, chunki refleksiv ta’limning o‘gituvchi va
o‘quvchilar uchun bir qator afzalliklari mavjud (1.1.1-rasmga qarang).

Refleksiv ta’limning o‘quvchi
uchun afzalliklari

* kasbiy o°‘sish; « 0‘quvchilar faoliyatini yaxshilash;
* innovatsiyalarni tatbiq etish; « sinfdagi faollikni oshirish;

* 0°qitishni osonlashtirish; » tangidiy fikrlash va qobiliyatlarni
« ustoz va shogird munosabatlari; rivojlantirish;

« dars jarayonini jonlantirish; * motivatsiyasini kuchaytirish;

« muammolarni hal etishga erishish; - samarali va jozibador o‘quv
« demokratik muhit. guruhi.

1.1.1-rasm. Refleksiv ta’limning o‘qituvchi va o‘quvchi uchun afzalliklari.

Refleksiv ta’'lim kasbiy o‘sishni ta’'minlaydigan muhit sanaladi. Bunda keng ichki fikrlash
jarayoni amalga oshadi, u orqali kuchli hamda zaif tomonlarni yaxshiroq tushunish imkoni
yuzaga keladi. O‘qituvchi magsadlar va natijalarni qayd etish orqali o‘qitish tartibini, o‘qitish
usullarini o‘zgartirishi va sinf jamoasi bilan ishlashda strategik ma’lumotlardan foydalanishni
yo‘lga qo‘yadi.

Xulosalar. Ta’lim jarayoniga refleksiv yondashuv har bir o‘gituvchidan tinimsiz
harakatlarni: o‘zgarishlarni amalga oshirish uchun harakat, turli vaziyatlarni to‘laqonli
tushunishga harakat va eng asosiysi doimiy professional rivojlanishga bo‘lgan harakatni talab
giladi. Bundan tashgqari, o‘gituvchilar oz oldilariga uzoq muddatli kasbiy magsadlarni
go'yishlari talab etiladi, agar ular shu kasblarida salmoqli natijalarga erishmoqchi bo‘lsalar,
vaqt o‘tishi bilan tobora murakkab vazifalar va majburiyatlarni bajarib borishlari ahamiyatlidir.
Shuningdek, yaxshi ta’lim jarayonini yo‘lga qo‘yishda bir gator vazifalarni amalga oshirish
mumkin, lekin ta’lim jarayonida magsadni amalga oshirishda muvaffaqiyatga erishishning eng
birinchi omili o‘qituvchi va uning samarali faoliyati hisoblanadi.
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