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ФЕНОМЕН БАХАУДДИНА НАКШБАНДИ В ПАЛОМНИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НАСЕЛЕНИЯ 
БУХАРСКОГО ОАЗИСА 

 
Аннотация. Данная статья посвящается  великому Бахауддину Накшбанди, мыслителью и 

духовному лидеру тариката Нашбандия, чьё имя известно за пределами нашей необъятной страны.Также  
в статье на основе научной и исторической литературы  подробно рассматриваются архитектурный 
комплекс, мавзолей Бахауддина Нашбанди, его архитектурный дизайн, план сооружения, атрибутики 
паломничества и связанные с ним вопросы поклонения среди народа.   

Ключевые слова: суфийский орден Накшбандия, место поклонения, ворота Мазари Шариф, камень 
исполнения желаний, гуляние красного цветка, восточный Новый год, паломники, источника Зам зам, 
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Введение. Мавзолей над могилой святого Бахауддина Накшбанди* (1318-1389), 

основателя суфийского ордена Накшбандия, стал центром поклонения и паломничества 

тысяч верующих из разных стран. Этнограф О.А.Сухарева сказала, это место, 

находящееся в 10 км. северо восточнее Бухары самым знаменитым и популярным 

кладбищем[1, 76]. После смерти великого святого Накшбанди, его могила стала местом 

поклонения не только его учеников, последователей его учения, но местом 

паломничества всего мусульманского мира[2, 23].     

Он был прославлен в мусульманском сообществе под различными именами и 

титулами[3, 70]. Народ ценил его и уважал за такие качества, как простота и 

воздержанность во всем. В Бухаре его называли «Балогардон», что означает «отводящий 

беду», «Шохи Накшбанди», то есть правитель падишах суфизма, общества Накшбандия, 

«Мусулмонлар шайхи», то есть шейх всех мусульман, великий человек и Учитель[2,23].  

«Диннинг Нури» то есть свет религии и другие возвеличивающие имена[4]. Среди 

местных верных суфистов он был признан духовным наставником, основателем 

тариката и примером достойным подражания[5,39].   

Анализ литературы по теме.  «Историография темы» содержит анализ 

историографии изучаемого вопроса, позволивший разделить литературу и 

исследования по изучаемой проблеме. Исследования, осуществлённые в колониальный 

период офицерами, послами, путешественниками, учёными, исходя из интересов 

Российской империи, а также научная литература, созданная в условиях жёстких 

ограничений правящей идеологии советской эпохи. Так в трудах этого периода, 

принадлежавших перу Ю.Скайлера, И.Л.Яворского, В. Крестовского, Д.Н.Логофета и 

В.В.Бартольда, отмечаются некоторые сведения об одном из мест паломничества оазиса 

– мавзолее Бахауддина Накшбанди. В произведениях историков начала XX века 

М.Балджувани, С.М.Алими, С.Айни, А.Фитрата и М.Саиджанова приведены предания, 

связанные с местами паломничества оазиса и некоторые обряды, совершавшиеся 

паломниками в ходе их посещения. В научных изысканиях В.А.Шишкина, О.А.Сухаревой, 

А.Булатова, Л.И.Ремпеля, Т.Ф.Гелеха уделено внимание названиям святых мест, мазаров 

Бухары, их территориальному расположению, статистике, а в ряде других работ вопрос 

сакральных мест и паломнической практики рассмотрен сквозь призму атеистической 

идеологии советского строя.   

Методы исследования. В диссертации широко использованы такие 

методы антропологического исследования, как историзм, контент-анализ, 

картографирование, наблюдение, анкетный опрос и интервью.  

Анализ и результаты: Являясь духовным последователем пира (святого) 

Гиждувани Бахауддин Накшбанд развил и усовершенствовал учение ордена Ходжаган, 

сформулировал 11 правил молитвенной медитации, выработал особенную методику 

дыхания. На протяжении всей своей жизни Б.Накшбанди каждым своим поступком 

 
* Кишлак Касри Арифон - крепость знающих (древнее название Касри Хиндуван). В настоящее время находится 

на территории Каганского района Бухарской область. 
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подтверждал правильность выбранного им пути, приумножая роль религии в обществе 

и творя благие дела именем Аллаха.  

Эмблемой общества Накшбандия является сердце с вписанным в него именем Аллах. 

Общество Накшбандия изначально опиралось на городское население, но впоследствии 

распространилось по всей Средней Азии и даже в османской Турции, Индии, 

мусульманском Поволжье.      

С ХVI в. когда Бухара стала центром ханства увеличивается и поток паломников к 

могиле Накшбанди. Венгерский учёный востоковед Герман Вамбери в своих трудах 

писал, что посещение могилы святого Б.Накшбанди три раза приравнивалось хаджу в 

Мекку[6, 110]. Эмиры, правители Бухарского ханства, прежде чем сесть на трон считали 

своим долгом посещение могилы святого Бахауддин Накшбанди. Эмиры Шахмурад и 

Хайдар известны как активные меценаты и покровители общества Накшбандия[7, 103]. 

Если правитель Бухары умирал, его выносили через ворота Мазари Шариф** (свящённое 

кладбище Бахауддина) [8] и хоронили у ног великого святого.   

Установленый с восточной стороны могилы Накшбанди камень, 

переливающийся чёрным, голубым и желтым цветом называется «Санги мурод» то есть 

камень исполнения желаний[9]. В преданиях говорят, что когда Бахауддин 

возвращается с хаджа им пришлось заночевать в песках Кизилкум и в ту ночь он видит 

во сне Пророка Ибрахима. Он восседает на белом облаке. Потом пророк встаёт и 

медленно спускается к Бахауддину и в руке у него был осколок  священного камня 

Каабы. Бахауддин застыл в изумлении, а потом просветлев сердцем стал читать суру Аль 

Фатиха из Корана. Пророк Ибрахим сказал ему, что вернувшись в родное село Касри 

Орифон Бахауддин получит свидетельство Аллаха на могиле матери.       

Проснувшись он был под влиянием сна весь в раздумьях и по приезду направился 

прямо к могиле матери. Когда по обыкновению были прочитаны суры Корана, все 

заметили, что белый камень на могиле матери потемнел и превратился в чёрный камень 

Каабы. Народ поверил, что этот камень спущенный с небес пророком Ибрахимом волею 

Аллаха. В наши дни этот камень перенесён к могиле святого и называется «Камень 

желаний». Паломники верят в его чудодейственные силы и думают, что он и в самом 

деле исполняет желания всех истинно верующих[10]. На камне в том месте, где люди 

прикладывали головы появилась вмятина.     

В прошлые века не раз пытались построить купола над могилой, но каждый раз 

он проваливался по неизвестной причине. Ученики и шейхи, построившие мавзолей  

Бахауддина Накшбанди утверждали, что число 7 особо почиталась святым и считалось 

особенным, потому что он сам родился в 7 месяце, выучил Коран в 7 лет и скончался он 

после 70 лет[11, 42-43], по этой причине паломники раздают милостыню: 7 лепёшек, 7 

кусков ткани и 7 монет или рублей[12].          

В древности на могилу ставили рога жертвенного барана. В Бухарском оазисе 

широко распространён был обычай на кладбище устанавливали шесты с различными 

символами: пятерня, гранат, клок гривы коня, лунный серп и звезда. Пятерня или 

раскрытая ладонь означала, что человек ничего не уносит с собой. Сколько бы богатств 

 
** Ворота Мазари Шариф то есть ворота, ведущие на священное кладбище , один из 11 ворот Бухары. До нашего 

времени не сохранились. Местное население называло их "Дари Мазор" или "Дари Мозори Бахауддин" то есть 

врата кладбища Бахауддин.      
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он не имел, в тот мир он уйдёт с пустыми руками. Символ граната устанавливается над 

могилой святых, учёных познавших тайны Всевышнего. Над могилами 7 святых Бухары, 

почитаемыми всем мусульманским миром стоят шесты с изображением граната. Клок 

гривы кроме магического смысла означает следующее: в вечном мире человеку 

придётся пройти через мост испытания и он тонок как волосок с гривы коня.  

Могила Бахауддина Накшбанди была основным объектом поклонения для 

суфиев, дервишей, странников. В частности точно известно, что дервиши  каждую среду 

собирались и вместе шли пешком в сторону могилы святого. По пути они хором 

исполняли песнопения восхваляющие Аллаха и собирали немало денег[13, 53]. Дервиши 

носили с собой сосуд из тыквы или орехового дерева  иногда серебряный сосуд для воды. 

А также у них были амулеты из драгоценных камней с молитвами внутри, носили с собой 

шкатулку для сборника молитв. Верхняя одежда их называется «жанда», на голову 

одевали островерхие шапки «кулах» в руках держали посох, к поясу привязывали 

кожаные мешочки для монет.  

Могила святого Бахауддина была местом поклонения не только для дервишей, 

религиозной знати и правителей, но и для всего местного населения: ремесленников, 

крестьян, людей любых сословий. В процессе паломничества полагалось делать 

жертвоприношения. В первые весенние дни праздновался праздник красного цветка 

«Гули сурх». На это гуляние собирались все ювелиры ремесленники Бухары и в кишлаке 

Касри Орифон приносили в жертву животных и мясо раздавали нуждающимся[14, 12].   

Праздник красного цветка проводили после Навруза (восточный Новый год) и это 

был праздник нежности, красоты верности и любви. На празднике народ 

демонстрировал все своё искусство и мастерство, звучали песни и музыка люди 

танцевали и радовались. Бухарцы приезжали сюда семьями: ткачи, гончары, 

золотошвейные мастера, кондитеры и пекари все показывали своё мастерство[15, 9]. 

До ХХ века паломники входили на кладбище через 3 основные ворота: Боби*** токи 

миёна (ворота среднего купола), Боби Диловар (ворота радости душе) и Боби салом( 

ворота приветствий). Дорожка, ведущая от ворот тоже считала особенной, ведущей к 

встрече со святым. Подальше от места поклонения  был хаммам (умывальня) и ещё одни 

ворота «Дарвозаи кавш каш» (ворота где снимают обувь). Здесь разувались совершали 

омовение и потом можно было пройти к могиле и молиться[16]. 

К могиле святого приходили не только местные, но и зарубежные  паломники, 

ученые странники. Например, как было сказано выше здесь побывал венгерский учёный 

востоковед Герман Вамбери. По словам ученого, бухарцы обязательно раз в неделю 

посещают могилу святого и приходят сюда из самых отдалённых окраин[17, 94]. У ворот 

Мазари Шариф всегда готовы к услугам паломников 300 ослов[18, 135].      

В настоящее время сформировались уже более современные ритуалы 

паломничества. Туристы и паломники сначала идут к месту захоронения учителя 

Бахауддина Накшбанди Саид Мир Кулола****, затем к могиле матери Биби Орифа и 

только потом к могиле самого святого. Среди народа ходит поверье что Бахауддин сам 

говорил при жизни, сначала поклонитесь моей матери и потом только мне[19]. Такой 

 
*** Боб – на персидский язык, означают ворота 
**** Место паломничества Саид Амир Кулала находится в кишлаке Сухор Каганского района, находится в     5 

км. от мавзолея Базауддина Накшбанди. 
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вид паломничества это символ уважения и почитания матери. Ведь есть даже хадис об 

этом, прежде всего делай добро матери и потом отцу. 

В мавзолее хранятся как священные реликвии посох Бахауддина Накшбанди, 

которым он пользовался во время хаджа, вода из источника Зам зам в Мекке, чётки 

святого. Легенды гласят, что один посох святого посадили в землю и вырос тутовник. 

Местное население назвало его деревом Мекки и стали верить в его чудодейственные 

свойства. Считалось, что женщины должны 7 раз пройти под этим деревом, верили что 

оно исцеляет больных и кружилась вокруг него[20], но ведь это фетишизм и ничего 

общего не имеет с исламом. 

При посещении могилы святого люди несли баурсаки - жареные кусочки теста. 

Люди верили, что святые близки к Всевышнему и если задобрить духов они помогут в 

решении проблем и до наших дней наивный народ целыми тазами несёт это угощение 

и раздают их всем. У узбеков живущих в Ферганской долине сохранилась традиция 

жарить по средам эти пирожки и раздавать их на улице или возле мечети во имя 

покойных[21, 204]. Люди верят что если так делать духи будут радоваться запаху масла, 

на котором жарили и это поможет им в загробном мире[22, 33]. Мы считаем что это 

элементы зороастризма сохранившиеся в сознании невежественных и наивных людей.  

Выводы и предложение. Происходит трансформация различных ритуалов, 

традиций и обычаев проводимых в мавзолее Бахауддина Накшбанди и здесь порой 

можно увидеть формы не имеющие никакого отношения к религии ислам. Внедрение 

новых видов поклонения различных современных ритуалов со стороны местного 

населения и зарубежных паломников обогащают культуру паломничества и дают 

возможность более детально анализировать их. 
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