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BOIII MYXAPPUP:

HcanoBa ®epysa TysKHuHOBHA

TAXPUP XAU'BATH:

07.00.00-TAPUX ®AHJ/IAPU:

HOngameB AuBap IJprameBdd - Tapux ¢aHaapu
JIOKTOpH, cHécud daHsap HoM3o0A4H, mpodeccop,
V36exkucton Pecny6siukacu [IpesugeHTH
Xy3ypujaru /laBiaT 601IKapyBU aKaZleMHUsCH;

MagsianoB YkTaM MaxmacabupoBUd - Tapux
danapu  gokTopH, mTpodeccop, Y36eKHCTOH
Pecnny6iukacu I[lpe3upgeHTH Xysypupaaru JlaBaat
O0LIKApyBH aKa/JleMUACH;

XaspaTkysioB A6pop - Tapux ¢aHJapu JOKTOPH,
JIOLEHT, Y36eKUCTOH JaBiaT >Kax0H THJLIapH
YHHUBEPCUTETH.

08.00.00-UKTHCOAUET ®AH/IAPH:

Kapsiub6aea Pas XokabaeBHa - HMKTHUCOJIUET
dannapu pokrtopu, npodeccop, TolKeHT AaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

Xypoiikysi0B CaaupauH KapuMoBUY — UKTUCOAUET
dansapu JoKTOpH, JAoLeHT, TOIUKeHT JAaBjaaT
UKTUCOAUET YHUBEPCUTETH;

A3zu3oB lllep3o YKTaMOBHY - MKTHCOAUET haHIapH
JIOKTOpH, JIOLUEHT, Y30ekucToH Pecny6inkacu
Bo)XXOHa HHCTUTYTH;

Apa6oB Hypasu YpasnoBud - UKTUCOAMET daHIapH
JokTopy, mnpodeccop, CamapkaHj  JaBJjaT
YHUBEPCUTETH;

Xosi0oB AkTaM XaTaMOBHY — UKTHUCOAUET daHIapH
6yinya dancada gokrtopu (PhD), pmoueHT,
V36ekucTon Pecny6/mkacu [IpesujeHTH
Xy3ypujaru /laBaaT 601IKapyBY aKaJeMHUsICH;
[HagueBa /Jlungopa XaMuZOBHA - UKTUCOLUET
dannapu 6yitnya dasncada goxktopu (PhD), fouent
B.6, TOIIKEHT MOJIMA UHCTUTYTH;

[MakapoB KyamaT AmMUpPOBUY - UKTUCOLUET
daHsapy HOM30A4M, [JOLEeHT, TOLKeHT ax60opoT
TeXHOJIOTHUAJIApH YHUBEPCUTETH

09.00.00-PAJICADPA PAHJIAPH:

XakumoB Hazap XakumoBuu - dasncada daHmapu
JIOKTOpH, npodeccop, TOWKEHT JaBaaT UKTUCOLUET
YHUBEPCUTETH;

Axmnnuko  Kypaboir - dascada  dannapu
JokTopH, mpodeccop, CamapkaHj  JaBjar
YHUBEPCUTETH;

FaitoynsnaeB Otabex MyxammajueBud - dascada
dannapu foktopH, npodeccop, CamapKaHj AaBjaaT
4YeT THUJIAp UHCTUTYTH;

XomuMxoHOB MyMUH - dasicada dansapu JOKTOPH,
JoueHT, ’Ku33ax nejaroruka HHCTUTYTH;

HocupxomxaeBa F'yniHopa  AGAyKaxxapoBHA —
dancada dansapu HoM304H, A0LEHT, TOIIKEHT
JlaBJaT IOPUAUK YHUBEPCUTETH;

Typaues Bexpys Co6upoBud - ¢pancada danmapu
6yinua ¢ascacda gokropu (PhD), nouent, Byxopo
JlaBJIaT YHUBEPCHUTETH.

10.00.00-PH/10JIOTHA PAHJIAPU:

AxmenoB Oiibek Camnop6aeBud - ¢usosorus
¢dansapu goKTOpPH, Npodeccop, Y36eKUCTOH AaBJIaT
’)KaXOH TUJIJIapU YHUBEPCUTETH;

KyuumoB Ulyxpat HopkusuioBu4y - ¢usosorus
daHsapu JOKTOpH, [AOLEHT, TOUIKeHT JaBJjaT
IOPU/JIUK YHUBEPCUTETH;
CamaxytauHoBa Mymappad HWcamyTauHOBHA -
dunosorus ¢paHsapu HOM304H, foleHT, CaMapKaHs,
JlaBJIaT YHUBEPCUTETH;

KyukapoB PaxmaH YpmaHoBUMY - ¢uJosorus
¢dansapu HOM30AH, AOIEeHT B/6, TOMIKEeHT AaBiaaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

IOHycoB Mancyp A6aysiaeBudY  -Guioa0rus
danmapy HoM3omgy, Y36ekucToH Pecny6mkacu
[lpesugenTn Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBHU
aKaleMHUACH;

CanpoB Yayroek ApunoBuy - ¢uosorust paHnsapu
HOM30/IH, JIOLeHT, Y36eKucToH Pecry6iaukacu
[lpesugenTu Xxysypugard JlaBjaaT 6GoIIKapyBH
aKaJleMHSICH.

12.00.00-FOPH/IUK ®AHJ/IAP:

AxmepmaeBa Mapiwga AXaTOBHAa -  HOPHUAMK
dannap poxrtopu, npodeccop, TolkeHT JaBiaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

MyxutauHoBa ®upro3a A6aypalinioBHa — PUANK
¢dansap pgokropu, npodeccop, TomkeHT AaBaaT
IOPUANK YHUBEPCUTETH;

3ca”oBa 3amupa HopMypoToBHa - OpUIUK dpaHIap
JloKTOpH, npodeccop, Y36ekuctoH Peciybinkacuzaa
XM3MaT KypcaTtraH wopuct, TouwKeHT JaBjiaT
IOPUJUK YHUBEPCUTETH;

XampokysoB baxoanp MamamapudoBuy - 0PUAUK
dansap pgoktopu, mnpodeccop B.6., KaxoH
HWKTHUCOLUETH Ba JUIJIOMATHSl YHUBEPCUTETH;
3ynduropoB llepson XyppamoBUdY - IOPUIUK
dansap  gokTopH, mpodeccop, Y30EKHUCTOH
Pecny6imkacu Kamoat XaBPCUBIUTH
YHUBEPCUTETH;

XariuToB XymBakT Canap6aeBud — OPUIUK PpaHIap
JokTopy, npodeccop, Y3bekuctoH Pecny6inkacu



[lpesugentu Xysypuzaru [JlaBjaT 60lKapyBU
aKaJleMHUACH;

AcapoB lllaBkat FaibysinaeBuY - OpUAUK daHIap
JIOKTOPH, JIOLEHT, Y36eKHCTOH Pecny6iMKacu
[Ipeaugentu xysypugaru JaBiaat 6olIKapyBU
aKaJeMUsICH;

YTemypaTtoB MaxMyT AXUMypaTOBUY - IOPUAUK
dansnap Homsozu, npodeccop, TomkeHT JaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

CanpysnaeB Illax3op  AMXaHOBUY —  IOPUJAMK
dansnap HoM3oau, npodeccop, TOIIKEHT AaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

HOcynos Capgop6ek bBaxoaupoBud - HPUIHK
dansap JokTopH, [JoueHT, TOWIKEHT JaBjaT
I0pUJIUK YHUBEPCUTETH;

XakumoB Komus BaxTusipoBu4 - 0pUIUK daHIAp
JOKTOpH, JoueHT, TOIWKeHT JaBJjaT OPUAUK
YHHUBEPCUTETH;

AvupoB 3adap AkTamMoBUY - WOPUAMK aHIAp
6yiinua dancapa oktopu (PhD), VY36ekucron
Pecny6sinkacu Cyapsiap 0JTUH KEeHTralu
xy3ypugaru Cyabsap oauid MakTabu;

Kypaes llep3soxn HOnpameBud - wpuAuK danHaap
HOM30JH, [JoueHT, TOWIKEeHT JaBjaT OPUAUK
YHUBEPCUTETH;

Bab6amkaHoB ATabek /[laBpOHOEKOBUY - HOPHUJHK
danmap HoM3onu, poneHT, TomKeHT JAaB/iaT
IOPUAUK YHUBEPCUTETH;
PaxmaToB d.1€p XKymaboeBud - opuguk dpanaapu
6yinya dancada goxkropu (PhD), TomkeHT gaBaaT
IOPUJAUK YHUBEPCUTETHU.

13.00.00-1IEJATOTUKA ®AHJ/IAPH:

XamnmoBa /lunbapxoH YpuHG0eBHA - NeAaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaBiaT
IOPUJIUK YHUBEPCUTETH;

H6parumosa 'ysiHopa XaBa3aMaTOBHA - MmeJjaroruka
dannapu gokrtopu, npodeccop, TolkeHT AaBiaT
WKTHUCOLUET YHUBEPCUTETH;

3akupoBa ®epysa MaxMynoBHa - [ejaroruka
dannapu JIOKTOpH, TolkeHT axbopoT
TEXHOJIOTUAJIAap  YHUBEPCUTETH  Xy3ypHUJaru

nejaroruk KaJZpJlapHd KaWTa TalépJsam  Ba
yJIapHUHT MaJlaKaCUHU OLIMPHII TAPMOK MapKasy;

TannanoBa Illoxuga 3aliHMeBHA - IeAaroruka
daH/IapU TOKTOPH, AOLEHT.

19.00.00-I[ICUX0/IOTHA ©PAHJ/IAPH:

KapumoBa Bacuia MamMaHOCMpOBHA — NCUXO0JIOTUA
dansnapu fokTopH, npodeccop, Husomuit Homujaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

XaitutoB Oii6ek JuboeBud - JKucMOHUM Tap6us Ba
cnopT 6yinYa MyTaxacCUCJIApHU KalTa TanWépJall
Ba MaJIaKaCHHU OLIMPHUII MHCTUTYTH, NCUXOJIOTHUSA
dansnapu gokTopu, npodeccop

YmapoBa HaB6axop IlllokMpoBHa - IICHXOJIOTHUSA
dannapu foKkTOpH, JoLeHT, Husomuil Homujaru
TomkeHT JaBjaT MNejaroruka yHHUBEPCUTETH,
Awmanunit ncuxosioruacu kadezpacu Myaupy;

AtabaeBa Hapruc batupoBHa - mcHUX0JIOTHS
daHsapu JokTopH, AoueHT, Husomuil HoMujaru
ToulkeHT AaB/aT Nejaroruka yHUBepCUTETH;

Koaupos 06u CadpapoBuy — ncuxosiorus GpaHmsapu
foktopu (PhD), Camapkang BusosstT UMb Tu66uéT
6YJIMMU IICUXOJIOTUK XU3MaT OOLIJIUFU.

22.00.00-COLIMOJIOTHA PAHJIAPHU:

JlatunoBa Hopupa MyxTapkaHOBHA — COLIMOJIOTUA
dansapu  goxkTopu, mnpodeccop, Y36eKUCTOH
MWIJIMA YHUBEpPCUTETH Kadeapa My IUpPH;

CentoB A3aMar [Ij1aToBUY - conpposiorus GaHaapu
JokTopy, npodeccop, Y36eKUCTOH  MWILIHAHN
YHUBEPCUTETH;

ComukoBa llloxuaa MapxaboeBHa - COLMOJIOTHSA
dansapu  gokTopu, npodeccop, Y36eKUCTOH
XaJIKapo UCJIOM aKaJeMUSICU

23.00.00-CUECHH ®AHJIAP

HazapoB Hacpuaaus AtakyaoBud —cuécuid dpaHap
nokrtopy, ¢ancada dansapu JOKTOPH, mpodeccop,
TolmKeHT apXUTEKTYpa KypUJIULI HHCTUTYTH;
BjTaeB YcMoHK0H Xalipy/iaeBUd —-cuécuil panap
JLOKTODH, JIOLIEHT, V36ekucron MUJLJIAH
yHUBepcUTeTH Kadeapa MyaupH.
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13.00.00- Iledazozuka pauaapu

Xaydarov Azamjon Asqarovich
Farg’ona politexnika institute katta o‘qituvchi.
azamjonx70@gmail.com 939720988

“0ZI1Q OVQAT TEXNOLOGIYASI YO‘NALISHI” TALABALARINI UMUMIY KIMYO KURSINI
O‘QITILISHDA INTEGRATIV TAKOMILLASHTIRISHNING ILMIY METODIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada 0zig-ovqgat texnologiyasi yo‘nalishi talabalarini “Umumiy kimyo” fanidan
o'qitishda integrativ usullari keltirilgan. Uch yil davomida olib borilgan tadqgiqot jarayoni o’z natijasiga ega bo’lib,
erishilgan yutuqlarni ko’rsatib o‘tmoqdamiz. Tadqiqot jarayonida umumiy kimyo faniga oziq-ovqat kimyosi,
biokimyo va fizik kimyo fanlari integratsiya qilindi. “Oziq-ovqat texnologiya“si mutaxassislarini o‘qgitishda,
integratsini amalga oshirish, bo‘lajak muxandis-texnologlarning kasbiy faoliyatlarini shakillantirib borishda katta
ahamiyatga ega deb hisoblaymiz.

Kalit so‘zlar. Integrativ, integratsiya,umumiy kimyo, organik kimyo oziq-ovqat kimyosi, biokimyo fizik
kimyo, kaltsiy, magniy, rux.

Khaidarov Azamjon Askarovich
Senior teacher at Fergana Polytechnic Institute.

SCIENTIFIC METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF INTEGRATIVE IMPROVEMENT IN
TEACHING THE GENERAL CHEMISTRY COURSE OF "FOOD TECHNOLOGY" STUDENTS

Abstract. This article presents integrative methods of teaching students of Food Technology in "General
Chemistry". The three-year research process has its results, and we are showing the achievements. In the course
of research, food chemistry, biochemistry and physical chemistry were integrated into general chemistry. We
believe that it is of great importance in training and integration of "food technology" specialists, in shaping the
professional activities of future engineers-technologists.

Keywords. Integrative, integrative, general chemistry, organic chemistry, food chemistry, biochemistry,
physical chemistry, calcium, magnesium, zinc.

XanaapoB A3aMKOH ACKapOBHUY
Ctrapmui npemnojiaBaTesib
@®epraHckoro nNOJMTEXHUYECKOTO UHCTUTYTA

HAYYHO-METOAWYECKHUE IPUHLUUIIBI HHTETPATUBHOT'O COBEPIIEHCTBOBAHUA
ITPU ITPEINIOJABAHHUHN OBIIEI'O KYPCA XUMHUHU CTYJAEHTOB «IIMIIEBAA
TEXHOJIOT'UA»

AHHoOTauM. B 1aHHOM cTaThe Npe/cTaB/eHbl MHTErPaTUBHbIE METO/bl 00Y4eHHUS CTYLeHTOB TEXHOJIOTUU
MHUIIEBBIX MPOAYKTOB M0 npegMmety «O6miasa xuMusi». TpexseTHUH HCCIef0BaTeNbCKUNA MPOLECC UMeeT CBOU
pe3yJIbTaThl, U MbI IOKa3blBaeM JOCTHKeHUs. B Xo/ie uccieJoBaHUN XUMUSA NUILEBbIX IPOAYKTOB, GUOXUMHUSA U

193
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dusnyeckass XUMUS ObLJIM UHTEIPUPOBAHBI B 0010 XUMUI0. Mbl CYMTaeM, YTO 3TO UMEET 60JIbIIOe 3HAUYEHUE B
NOATOTOBKE M MHTEerpalyM CIeNUaJluCTOB «MHUIeBbIX TEXHOJOTHWK», B GOPMUPOBAHUM NpOQPeCcCUOHATBHON
JleATeJIbHOCTH OyAyIINX UHKeHEePOB-TeXHOJI0IOB.

KioueBble cioBa. UHTerpaTuBHas, 061iasi XMMUsl, OpraHuyecKkasi XMMHusl, MUILeBas XUMUs, GUOXUMHUS,
dusuyeckass XUMUs, KaJbI[UH, MarHuy, IUHK.

DOI: https://doi.org/10.47390/SP1342V317/SY2023N24

Kirish. Rivojlangan mamlakatlar ta’lim tajribasida kimyoni integrativ asosida o‘qitishni
takomillashtirishga e’tibor gqaratilmoqdaa. Bu esa talabalarga kimyo fanini o‘qitishda integrativ
yondashish (Integrativ- birgalikda harakat qilmoq), o‘quv materiallarini fanlararo alogadorlik
tamoyillari asosida egallash, kasbiy kompetentlikni orttirish, mustaqil-izlanuvchanlik
faoliyatiga yo‘naltirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Jahonda kimyo fanini o‘qitishda integrativ yondashuv va uni mazmun-magqsadli amalga
oshirish, integrativ yondashuv asosida zamonaviy tendensiyalarni, talabalarning amaliy
kompetensiyalarini rivojlantirish, ta'limiy motivatsiyani yuzaga Kkeltirish, mustaqil ilmiy-
tadqiqotchilik faoliyatiga yo‘naltirish, yetuk mutaxassislarni tayyorlash ustuvor hisoblanadi.

Bu kabi muhim vazifalarni amalga oshirish o‘quv mashg‘ulotlarini innovatsion
texnologiyalardan foydalanib takomillashtirish, talabalarda kasbiy kompetentlikni
rivojlantirish, ularda kimyo fani doirasida fanlararo aloqadorlikni ta’'minlash, fan-ta’lim ishlab
chigarish o‘rtasida integratsiyani yuzaga Keltirish, integrativ ma’lumotlar asosida ilmiy
tafakkurni shakllantirish masalalari yechimiga qaratilganligi bilan ahamiyatlidir. [7]

Adabiyotlar tahlili. Bo‘lajak muhandis-texnologlar tayyorlashda “Kimyo” kursini sifatli
o‘qitish masalasi dolzarb pedagogik va psixologik muammolar sanalib, pedagog olimlar
H.T.Omonov, S.Nizomova, M.Nishonov, A.M.Mamajonov, A.Azimov, Sh.A.Mamajonov,
AM.Jumanov, 0.0O‘rinova, A.Abdusamatov, R.Ziyaev, B.Akbarov, M.Ajieva, B.Axmedov,
X.M.Rajabovlar tomonidan o‘tkazilgan.[6]

Natijalar. “Oziq ovgat texnologiyasi” yo‘nalishi talabalarini o‘gitishda bo‘lajak
muhandis-texnologlar tayyorlash sifatini oshirishda “Elementlar kimyosi” ning ahamiyati katta
ekanligi hisobga olinsa, ushbu bo‘lim mazmunini integrativ takomillashtirish shu kunning
dolzarb vazifalaridan biri ekanligi namoyon bo‘ladi.

Bo‘lajak muhandis-texnologlarning kasbiy tayyorgarlik darajasini ko‘tarish maqgsadida
“Umumiy kimyo” kursini o‘qitishda asosiy e’tiborni yuqoridagi masalalarga qaratish lozim.[1]

“Umumiy kimyo” kursini oziq - ovqat texnologiyasi yo‘nalishi talabalarini o‘qitishda
integrativ usulda dars mashg‘ulotlarini tashkillashda ozig-ovqat kimyosi, biokimyo va fizikaviy
kimyo fanlarini integratsiya qilinishi dars mashg'ulotlarida talabalarda ilmiy
dunyoqarashlarini oshishiga erishiladi.[2]
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Magqolamizda barcha mazkur yo‘nalish kimyo o‘qituvchilariga tavsiya berish bilan birga
uch yillik ilmiy tadqiqotimizni tavsiya qilamiz.

Anorganik va organik moddalarning kimyoviy xossalarini o‘rganish jarayonida
talabalarga oziq-ovqat kimyosi va biokimyo fanlariga tayangan holatda dars mashg‘ulotlarini
olib borish ya’ni integratsiya qilishga asoslanadi.[3]

Anorganik kimyo darslarida guruh elementlarining tabiatda uchrashi, olinishi, fizikaviy
va kimyoviy xossalarini o‘rganish borasida asosan ko‘proq e’tibor, shu elementlarning oziq-
ovqgat kimyosi, biokimyo va fizikimyoviy xossalari va ahamiyatiga ko‘proq to‘xtalib o‘tiladi.
Anorganik kimyo kursi o‘rta ta’lim va professional ta’lim bosqichlarida talabalar tomonidan
o‘zlashtirib kelingan. Mazkur mavzularni asosiy qismi talabalar uchun mustaqil ta’lim sifatida
berilib, ko‘proq integratsion fanlarga bog‘lanishi darsning qiziqarli va samaradorligi yuqori
bo‘lish bilan birga, talabalarning kasbiy faoliyatlarini rivojlantirishda ham katta ahamiyat kasb
etadi. [4]

Masalan: II guruh metallar mavzusida.

1.I1 guruh elementlarining umumiy tavsifi.

2.1l guruh metallarning tabiatda uchrashi.

3.1l guruh metallarning olinishi .

4. II guruh metallarning fizikaviy va kimyoviy xossalari.

5. Il guruh metallarining ahamiyati.

Barcha ta’'lim bosqichlarida II guruh metallari va boshqa guruh elementlari yuqoridagi
reja asosida an'anaviy yoki noan'anaviy shaklda dars mashg‘ulotlarida olib boriladi. Texnika
Oliy O‘quv yurti ishchi dasturlari ham shu tarzda tuziladi. Mazkur jarayon talabalar uchun
takrorlanishini oldini olish uchun yuqoridagi rejaga qo‘shimcha sifatida “Il guruh metallarining
ozig-ovgat sanoatidagi va odam organizmidagi” ahamiyati, ma’ruza, amaliy mashg‘ulot,
laboratoriya va seminar dars mashg‘ulotlar rejasiga kiritiladi. [8]

Ta’limni tashkil etishda zamonaviy interfaol metodlar yordamida olib borish
o‘qgituvchining kasbiy faoliyati yoki mahoratiga bog‘liq. Biz ma’ruza, amaliy mashg‘ulot,
laboratoriya va seminar dars mashg‘ulotlarida ta’limni tashkil etishda zamanoviy interfaol
metodlardan va an'anaviy usullardan foydalandik.[11]

Integratsiya jarayonida II guruh elementlaridan kalsiy, magniy va rux metallarining
ozig-ovgat sanoatidagi va ozuganing organizmdagi ahamiyati darsning asosiy gismida
ma’lumot sifatida berib boriladi.[9]

Bu ma’lumotlar ma’ruza, amaliy mashg'ulot, laboratoriya va seminar dars
mashg‘ulotlarida bilim va ko‘nikmalar hosil qgilinadi.
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Ushbu bilim va ko‘nikmalar maxsus pedagogik usullaridan ilmiy va ilmiy-metodik
adabiyotlarni qiyosiy o‘rganish, kuzatish, suhbat, anketa so‘rovi, test, pedagogik tajriba-sinov,
matematik-statistik metodlar yordamida aniglanadi.

Kaltsiy, magniy va rux elementlarining birikmalari muhim ahamiyatga ega bo‘lib, ular
ozuqa mahsulotlarini sifatini, energetik xossasini oshirish bilan birga, odam organizmidagi
biokimyoviy jarayonlarini normal o‘tishida ishtirok etadi. Shuning uchun oziq-ovqat sanoatida
ozuqa moddalar ishlab chiqarishda ulardan ozuqa tarkibi boyitiladi. Go‘sht, un, yog‘ va moy
sanoatida, turli ichimliklar ishlab chiqarishda va farmatsevtika keng qo‘llaniladi.[10]

II guruh metall elementlariga Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra Zn, Cd, Hg kiradi. Kaltsiy va magniy
elementi makrobiogen, rux mikrobiogen, simob ultramikrobiogen elementlardir.

II guruh elementlaridan magniy ionlari o‘nbeshdan ortiq fermentlar tarkibiga kiradi.
Magniy elementi adenozintrifosfatni parchalab energetik jarayonlarda ishtirok etadi. Bundan
tashqari magniy antiseptic dori vositasi sifatida va qon tomirlarni kengaytirib qon bosimini
kamaytiradi, o‘simliklar bargida xlorofill pigmenti tarkibini tashkil etadi.

Ribosomalar tarkibida ham magniy oqsil molekulasini boglovchi asos vazifasini
bajaradi. Organizmga magniy meva va sabzavotlardan o‘tadi. Odam quyidagi oziq-ovqat
mahsulotlarini iste’'mol gilganda organizm uchun zarur bo‘lgan magniyni qabul qgiladi. O'rik,
shaftoli, gulkaram, karam, kartoshka, pomidor bodom, pista, no‘xat, qovoq, Ismaloq, findiq,
yong‘oq, turshak, bodom, tarvuz, sholg‘om, baqglajon, xurmo, ko'k piyoz, loviya, no‘xat, soya, sut,
yogurt, banan, avakado kabi sabzavotlar, shokolad, kungabogar, kunjut, balig, don tarkibida
bo‘ladi. Ozig-ovqatlar tarkibidan qabul giladigan magniy ionining fagatgina 40 % ini organizm
o‘zi uchun oladi. Qabul gilingan magniy ionlari avval jigarda yig‘iladi, keyin mushak va
suyaklarga boradi. Magniy odam organizmida uglevodlar almashinuvida ishtirok etadi, kalsiy
bilan birgalikda suyaklar muhim element hisoblanadi. Odamlarda magniyli raxit kasalligi
uchraydi. Bunga asosiy sabab, kalsiy-magniyli muvozanat buzilganda barcha magniy suyak va
mushaklarga o‘tib kalsiyni siqib chiqaradi. Miya faoliyatida ham magniy ioni nerv impulslarini
o‘tkazish jarayonlarida ishtirok etadi, mushaklar qisqaruvi kuzatiladi.[13]

Inson uchun hayotiy elementlaridan yana biri kalsiydir. Kaltsiy odam organizmda ion
ko‘rinishida kaltsiy ogsillar va lipidlar bilan boglangan holida bo‘ladi. Odam organizmiga
kaltsiy sut va o‘simlik ozuqalari bilan qabul qilinadi va organizmining 2% kaltsiyga to‘g'ri
keladi. Suyak va tish to‘qimalarini tashkil etib, ftoridlar, karbonatlar va fosfatlar sifatida tashkil
etadi. To‘qimalarda esa kalsiyning miqdori juda oz bo‘ladi.[5]

Kaltsiy normal holdagi odam qonining o‘rtacha 10 mg-% miqdorini tashkil etadi. Uning
miqdorini kamayib borishi, nerv sistemasining qo‘zg‘aluvchanligini oshiradi. Ion holidagi kalsiy
muskullarning qisqarishi va bo‘shashuvida, qon ivishida ishtirok etadi. Kaltsiyning sintezi D
vitaminiga bog‘liq bo‘lib, D vitamini organizmda kalsiy almashinuvini amalga oshiradi.
Organizmiga tushgan kalsiy ichaklarning shilliq qavatidagi oqgsil moddasi bilan birikadi va
organizmda ushlab qolinadi. Ichaklarning shilliq qavatidagi ogsilning sintezlanishi D vitaminga
bog‘lig bo‘lib, D vitaminni kamayishi bu ogsilning sintezlanishi va demak kalsiy ionining
o‘zlashtirilishini qiyinlashtiradi natijada odamda raxit kelib chiqadi.[13]

Kaltsiy ioni qator ishqoriy-er metallar bilan almashinishi (storonsiy) mumkin. Buning
oqibatida kasbiy kasalliklar paydo bo‘ladi. Odam organizmida kalsiy miqdori ortib ketishi,
kalsiy almashinuvi buzilish jarayoni yuz berib, glaukoma, ateroskleroz, siydik-tosh kasalliklari
kelib chigadi.[5]
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Rux va uning birikmalari ozig-ovqat texnologiyasida eng muhim kimyoviy
birikmalaridan biri, bugunga kelib rux organizm uchun eng zarur element ekanligi aniglandi.
Rux biogen elementi bo‘lib, organizmda uning miqdori 0,001 % ni tashkil qiladi. Odam
organizmiga 1 sutkada 10-15 mg rux talab qilinadi. Rux organizmga oziq-ovqatlar bilan tushib,
ingichka ichakning yuqori gismlarida so‘riladi. Keyin jigarga borib, to‘planadi va organizm
uchun sarflanadi. Ko‘zning shox pardasida ruxning katta qismi mavjud, , jigarda, ichki
sekretsiya bezlarida va mushaklarda uchraydi.[5]

Fermentlar tarkibida rux ioni kofaktor vazifasini bajaradi. Insulin tarkibida esa rux qand
almashinuviga ijobiy ta’sir etadi. 0ziq-ovqat mahsulotlarida ruxning taqchilligi odam organizmi
o‘sish jarayonini sekinlashuvi, soch to‘kilishiga, jinsiy faoliyatning pasayishiga olib keladi. Rux
ham almashtirib bo‘lmaydigan mikroelementlar qatoriga kiradi. U ogsilyog’, uglerod
almashinuvida ishtirok etadi.[13]

Rux ionlari ishqoriy muhitga ega bo‘lgan fosfotaza fermentini kuchaytiradi. Qon hosil
bo‘lishida ishtirok etadi, organizmdan karbanat angidridni chiqib ketishida katalizator sifatida
ishtirok etadi. [5]

Hozirda rux elementi tibbiyotda katta e’tibor qaratilmoqda. Shuningdek, rux zoli sifatida
uning suvli eritmalari ishlab chigarilmoqda. Ozuqa mahsulotlari go‘sht, un, sut mahsulotlari,
farmatsevtik preparatlar va turli ichimliklar tarkibi rux bilan boyitilmoqda.[6]

Rux elementi uglevodlar, lipidlar, fosfor va oltingugurt almashinuvida, aminokislotalar
va xlorofill sintezida ishtirok etadi. Rux embrionning rivojlanishi jarayonlariga ta’siri hozirda
to‘liq aniglandi.[5]

Rux yetishmasligidan xlorofill sintez jarayonlarining buzilishi olib keladi, oqibatda
barglarda och yashil, sariq va hatto deyarli oq xlorotik dog‘lar paydo bo‘lishiga olib keladi.[5]

Integratsiya jarayoni anorganik kimyoning barcha guruh elementlari misolida bilim va
ko‘nikmalar hosil qilindi.

Talabalardagi balim va ko‘nikmalar test asosida baholandi. Test savollari umumiy kimyo
va integratsion fanlar asosida tuzildi.Tajriba guruhlarda o‘zlashtirish darajalari nazorat
guruhlarga nisbatan o‘zlashtirish ko‘rsatgichlari yuqori ekanligi aniqlandi.

Pedagogik tajriba-sinov ishlari uch yil mobaynida olib borildi. Pedagogik tajriba-sinov
ishlari “Ozig-ovqat texnologiya” yo‘nalishlari misolida o'tkazildi.

1. Nazorat guruhlaridagi ko‘rsatgichlar.

O‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatgichi:

X=(2:18+3-26+4-19+54)=

Demak X=3,13 foizda X% = % =62,6 %

2.Nazorat guruhidagi ko‘rsatgichlar.

O‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatgichi:

(2:19+3-25+4-20+5-3) = (38+75+80+15) == 3,1

Demak Y=3,1Z% =-100% = 62%

3.Tajriba guruhidagi ko‘rsatgichlar.

O‘rtacha o‘zlashtirish ko‘rsatgichi:

(24 +3:20 +4-31 + 5-10) = (8+60+124+50) = =3.72

Demak Y=3,72 Y% =-100% = 74,4%

Xulosa. “Umumiy kimyo” fanini o‘qitishda innovatsion texnologiyalardan foydalanib
takomillashtirish, talabalarda kasbiy kompetentlikni rivojlantirish, ularda kimyo fani doirasida
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fanlararo aloqadorlikni ta’'minlash, fan-ta’lim ishlab chigarish o‘rtasida integratsiyani yuzaga
keltirish, integrativ ma’lumotlar asosida ilmiy tafakkurni shakllantirish masalalari yechimiga
garatilganligi bilan ahamiyatlidir.
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