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Замонавий дунё табиий ресурслардан янада масъулиятли ва барқарор 

фойдаланишга интилади ва шу нуқтайи назардан экотуризм соҳаси тобора долзарб 

бўлиб бормоқда. Экотуризм саёҳат саноатининг энг жадал ривожланаётган 

йўналишларидан бири бўлиб, табиий гўзаллик ва экотизимларга бўлган қизиқишни 

табиатни муҳофаза қилиш ва барқарор ривожланиш тамойиллари билан 

бирлаштиради. 

Хусусан, 2020 йил Ўзбекистон Президенти Шавкат Мирзиёев Олий Мажлисга 

қилган Мурожаатномасида ижтимоий масалаларга ҳам алоҳида аҳамият қаратди. Яъни 

“Охирги уч йилда “Инсон манфаатлари ҳамма нарсадан устун” деган тамойил асосида 

халқимиз ҳаётини тубдан яхшилаш бўйича олиб бораётган кенг кўламли ижтимоий 

ислоҳотларни давом эттириш хусусида фикр билдирди. Бунда, биринчидан, аҳоли 

фаровонлигини ошириш ва унинг ижтимоий ҳимоясини кучайтириш чекка ҳудудларда, 

айниқса, қишлоқларда аҳолининг аксарият қисми етарли даромад манбайига эга 

эмаслигини инобатга олиш лозимлиги таъкидланди [1]. Бу эса ўз-ўзидан Ўзбекистонда 

экологик туризмни ривожлантиришни тақозо этади. 

Инсоният шаҳарларга кўчиб ўтмоқда. Улкан агломерациялар тобора кўпроқ 

одамларни ютиб юборади ва уларнинг ҳаётини шов-шув билан тўлдиради. Стресс-бу 

шаҳар турмуш тарзининг доимий ҳамроҳи бўлиб, унинг шароитлари инсоннинг 

психологик ёки физиологик эҳтиёжларига мос келмайди. Инсон-биологик турлардан 

бири-алоҳида ерликлар қанчалик хоҳламасин, табиатдан бутунлай “чиқа олмайди”. 

Шаҳар аҳолиси у билан ёлғиз қолиш, тоза ҳаво олиш учун табиатга жалб қилинади. 

Бундай ҳаракат турини бутун дунёда туризм деб аталади. 

“Экология” ва “туризм” асосий тоифаларидан фойдаланган ҳолда экотуризм 

тушунчасини таҳлил қилиш унинг моҳияти ва мазмунини тўлиқроқ очиб беришга 

имкон беради. Экотуризм — бу иккита муҳим фаолият соҳасини - атроф-муҳитни 

муҳофаза қилиш ва туризмни бирлаштирган яхлит тушунча. Экотуризмни тўлиқ 

тушуниш учун “экология” ва “туризм”атамаларининг маъноси ва тарихини чуқур 

ўрганиш керак. 

Маълумки, экология (юнонча оикос–уй, турар жой ва логос — таълимот) термини 

илк бор немис олими Э.Геккел томонидан “Организмларнинг умумий морфологияси” 

номли китобида 1866 йил қўлланган бўлиб, у ушбу тушунчани организмларнинг атроф 

муҳит билан муносабатларини белгилаш учун таклиф этади. 

Туризм сўзи француз тилидаги “tour” сўзидан олинган бўлиб, сайр ва саёҳат 

маъноларини англатади. “Тор доирадаги “tourizm” – саёҳат қилиш, дам олиш деган 

маънони англатиб, кишиларнинг туристик объектларга саёҳатлари” [2;404-б] 

маъносида қўлланилади. Юқоридаги фикрга қўшилган холда, бу саёҳатчилар 

ҳашаматли меҳмонхоналар ва яхши овқатланиш жойларини қидирмайдилар, улар 

ҳақиқий ва чуқур тажрибага интилишади. Улар учун саёҳат нафақат жисмоний ҳаракат, 

балки ҳаёт ва атрофдаги дунёга бўлган қарашларини ўзгартирадиган руҳий саёҳатдир. 

Тор доирадаги “туризм” нафақат саёҳат билан чекланиб қолмайди — бу ҳаёт тарзи, 

фалсафа, дунёни очиқ кўзлар ва юрак билан кўриш усули. Бу саёҳатчилар нафақат йўлни 

босиб ўтишади, балки саргузашт, бойитиш ва илҳом билан тўлдирилган ўз йўлларини 

яратадилар.»  
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Хусусан, илмий тадқиқотчи олимлар Тухлиев Н. ва Абдуллаева Т.лар ўзларининг 

илмий рисолаларида “баъзан туризмни кенг маънода шахсларнинг доимий яшаш 

жойларидан муайян муддатга дам олиш, спорт билан шуғулланиш, соғломлаштириш, 

маърифий-маънавий (умумтарбиявий) каби вазифалар кўзланган ҳолда унга боғлиқ 

бўлган объектларига қиладиган саёҳатлари” [3;18-б] мазмунида ишлатилишини ҳам 

кўришимиз мумкин. Ушбу олимларнинг фикрига қўшилган холда шуни қўшимча 

қилишим мумкинки туризм кенг маънода маълум вақт давомида одамларнинг доимий 

яшаш жойидан турли жойларга кўчишини англатади. Ушбу ҳаракатлар дам олиш, спорт 

тадбирлари, соғломлаштириш ва таълим ва маънавий ривожланиш каби турли 

мақсадларда амалга оширилади. Дам олиш ва кўнгил очиш туризм соҳасида муҳим роль 

ўйнайди. Кўп одамлар кундалик шовқин-сурондан чиқиб, янги тажрибалардан 

баҳраманд бўлишга интилишади. Саёҳат турли хил маданиятларни, тарихий 

ёдгорликларни, табиий гўзалликларни кўриш имкониятини беради, бу эса дунёқараш 

ва билим тажрибасини кенгайтиришга ёрдам беради. 

Туризмнинг соғломлаштириш жиҳатини ҳам эътибордан четда қолдириб 

бўлмайди. Кўп одамлар табиатга қайтиш, тоза ҳаво олиш, жисмоний ва руҳий ҳолатини 

яхшилаш имкониятларини излайдилар. Тоғда сайр қилиш, соғломлаштириш 

курортлари, экологик саёҳатлар соғлиқни сақлаш ва ҳаётий энергияни оширишга ёрдам 

беради. 

Шундай қилиб, туризм нафақат манзарани ўзгартириш имкониятини, балки дам 

олиш, билиш, соғлиқни сақлаш ва маънавий бойитишга ёрдам берадиган кўп қиррали 

саргузаштни ҳам англатади. Зеро, “Экология инсонни табиат билан боғлаб турадиган 

ижтимоий ҳолатдир” [4;164-б].  

Бугунги кунда экотуризм тушунчасига оид илмий қарашларни кўплаб олимлар ўз 

қарашлари билан талқин қилмоқда. Хусусан илмий тадқиқотчи олим Х.Джуракуловнинг 

фикрича “Бошқача айтганда ҳар қандай тушунчанинг мазмун-моҳиятини ва 

функционал аҳамиятини аниқлаш, энг аввало уларнинг илмий-назарий асосларига 

боғлиқ. Шу жумладан, экотуризм тушунчасининг шаклланиш ва ривожланиш тарихи, 

турлари ва таснифини фалсафий асослаш, айни пайтда, инсоният тараққиётининг 

бугунги кундаги экологик барқарорлигини таъминлашдаги ролини оширишга 

қаратилганлиги билан ажралиб туради” [5;8-б].  

Асосий муаммолардан бири атроф-муҳитнинг турли хил чиқиндилар, зарарли 

моддалар чиқиндилари ва бошқа антропоген таъсирлар билан ифлосланиши эди. Бу 

тупроқларнинг деградациясига, сув ресурсларининг ифлосланишига, биологик хилма-

хилликнинг пасайишига ва иқлим ўзгаришига олиб келди. Ушбу муаммога эътиборнинг 

кучайиши ноқулай экологик шароитлар одамларнинг ҳаёти ва соғлиғига, шунингдек 

келажак авлодларга жиддий таъсир кўрсатиши мумкинлигини англаш билан боғлиқ. 

Дунё раҳбарлари атроф-муҳитни юмшатиш чораларини кўриш зарурлигини 

англай бошладилар. Париж иқлим келишуви каби халқаро шартномалар 

мамлакатларнинг иссиқхона газлари чиқиндиларини камайтириш ва иқлим 

ўзгаришига қарши курашдаги саъй-ҳаракатларини мувофиқлаштиришга уриниш 

бўлди. Бундан ташқари, тоза технологияларни ишлаб чиқиш ва жорий этиш, энергия 

самарадорлигини ошириш ва қайта тикланадиган энергетикага ўтиш барқарор 

ривожланиш йўлидаги муҳим қадам бўлди. 
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Шунингдек, экологик хавфсизликни таъминлашнинг муҳим таркибий қисми 

экологик таълим ва жамиятнинг хабардорлиги бўлди. Атроф-муҳит саводхонлигини 

ошириш одамларга кундалик ҳаётда янада масъулиятли қарорлар қабул қилиш, 

шунингдек, ҳокимият ва ташкилотларга фикр-мулоҳаза билдириш, уларни атроф-

муҳитни муҳофаза қилиш соҳасида янада самарали ҳаракатларга ундаш имконини 

беради. 

Замонавий илмий-назарий экологик тадқиқот соҳаси “экологик фаолият”, 

“экологик хавфсизлик” ва “экологик онг ва маданият”   каби асосий тушунчаларни кенг 

қамраб олади. Ушбу атамалар инсон ва атроф-муҳит ўртасидаги мураккаб 

муносабатларни тушунишда муҳим роль ўйнайди. 

Айтиб ўтиш жоизки, бу тушунчага олим Ҳамдамова А. қуйидагича таъриф берган: 

“Экологик хавфсизлик – одамлар яшайдиган ҳудуддаги табиий ресурсларнинг 

тугатилиши, ифлослантирилиши, шунингдек, аниқ мақсадга йўналтирилган таҳдидлар 

(экологик диверсиялар) ва инсон томонидан тасодифан юзага келтириладиган хавф-

хатарлардан (техноген ҳалокатлардан) ҳимояланганлик ҳолатидир” [6;115-б], деган 

фикрларни берган бўлиб, лекин бу тушунча менинг фикримча бугунги кунда ушбу 

тушунчалар иқлим ўзгариши, экологик вазиятнинг ёмонлашиши ва табиатга 

эҳтиёткорлик билан муносабатда бўлиш зарурлиги тўғрисида хабардорликнинг ошиши 

шароитида тобора долзарб бўлиб бормоқда. Экология бўйича илмий ва назарий 

тадқиқотлар сайёрамизнинг барча тирик мавжудотлари учун барқарор келажак 

муҳитини яратишга қаратилган стратегия ва амалиётларни ривожлантиришга ёрдам 

беради.  

Шундай қилиб, иқтисодий, экологик, педагогик ва географик соҳалар вакиллари 

томонидан олиб борилган илмий тадқиқотлар таҳлили экотуризм концепциясига 

қарашларнинг хилма-хиллигини намойиш этади. Ушбу кўп қиррали ёндашув 

экотуризмнинг аҳамиятини ҳар хил истиқболлардан тўлиқроқ ва чуқурроқ тушунишга 

имкон беради ва сайёҳлик минтақаларини барқарор ривожлантириш учун янада 

самарали стратегияларни ишлаб чиқишга ёрдам беради. 

Рус олими Шаповал Г.Ф.нинг фикрига кўра “Экотуризм тарихини биз қадимги 

даврларда энг содда, энг элементар ва ҳозирги кунгача бўлган саёҳатларни (саёҳатлар, 

экскурсиялар) ўрганадиган фандан билиб олишимиз мумкин” [7;7-б]. 

Яна бир рус олимининг фикрича “халқаро туризм 19-асрнинг ўрталарида, яъни 

дунёнинг энг ривожланган мамлакатларида капиталистик тузумнинг 

мустаҳкамланишидан бошланади” [8;36-б]. Ушбу баёнот маълум бир асосга эга, чунки 

19-аср ўрталарида халқаро туризмнинг ривожланиши аслида бир қатор ҳолатларга, шу 

жумладан капиталистик тизимнинг мустаҳкамланишига ва технологик ўзгаришларга 

тўғри келди. Ушбу жараённи ўша даврлар контекстида кўриб чиқиш ва бир нечта 

жиҳатларни ҳисобга олиш муҳимдир: 

Биринчидан саноатлаштириш ва технологик тараққиёт: темир йўл 

тармоқларининг кенгайиши ва пароходларнинг пайдо бўлиши транспортни сезиларли 

даражада тезлаштирди ва арзонлаштирди, бу эса халқаро саёҳатларни кенгроқ 

аудитория учун қулайроқ қилди. Иккинчидан капиталистик иқтисодиётни 

мустаҳкамлаш: саноат ва бизнеснинг ўсиши аҳолининг айрим қатламларида қўшимча 

даромадларнинг кўпайишига олиб келди.  
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Туризмни фалсафий тушуниш, биринчи навбатда, инсоннинг универсал 

табиатини трансцендент мавжудот сифатида тушуниш билан боғлиқ. Инсоннинг 

трансцендент табиати унинг мавжудлигидан ташқарига чиқиш истагидан иборат. 

Инсоннинг маънавий дунёсида бундай чиқиш усули Илҳом, психоген амалиёт ва акс 

эттиришдир. 

Юқорида биз туризм ҳақида тасаввурга эга бўлдик. Энди эса туризмнинг ҳозирги 

кунда айнан ривожланган тури экотуризм ҳақида фикр юритамиз. 

Шундай қилиб, экологик туризмнинг келиб чиқиш тарихини билмай туриб унинг 

мазмун-моҳиятини очиб бериш мушкулдир. Шу нуқтайи назардан ҳам “Экотуризм” 

тушунчаси ўзи қачон пайдо бўлди? Ушбу тушунча асосан нимага нисбатан қўлланила 

бошланди? каби   саволлар туғилиши табиий, албатта.  

Табиат ва атроф-муҳитга бўлган қизиқиш тарих давомида инсонга хос бўлган. 

Бироқ, экотуризм тушунчаси, ихтисослашган туризмнинг бир шакли сифатида, табиий 

ресурслар ва биологик хилма-хилликни сақлаш муҳимлиги тўғрисида тобора ортиб 

бораётган хабардорликка жавобан нисбатан яқинда шаклланди. Қуйида биз 

туризмнинг даврий кетма-кетликда санаб ўтамиз: 

Биринчи қадимги туризм-саёҳатнинг асосий сабаблари таълим, ҳаж, савдо, 

даволаниш, спорт мусобақалари эди. Ушбу туризмнинг гуллаб-яшнаши асосан қадимги 

Юнонистон ва Рим билан боғлиқ эди: ўша кунларда диний мақсадлар учун саёҳатлар, 

масалан, ВИИ асрдан бошлаб ҳар 4 йилда бир марта ўтказиладиган Зевс шарафига 

байрам билан боғлиқ Олимпияга саёҳатлар кенг тарқалган эди. Туристик саёҳатнинг 

яна бир шакли шифобахш жойларга, минерал булоқларга ёки муқаддас жойларга 

саёҳатлар эди, замонавий санаторийлар каби объектлар қурилди ва шифобахш жойлар 

хизматларнинг қулайлиги ва даволаниш жойларидан ташқари турли хил ўйин-

кулгилар билан машҳур эди римликлар тоғларда ва денгиз бўйида вақт ўтказишга 

тайёр эдилар. Қадимги Римда сайёҳлик сафарларининг икки мавсуми аллақачон қайд 

этилган. 

Иккинчи ўрта аср туризми-саёҳатнинг асосий мотивлари диний туризм, таълим, 

аристократик муносабатлар эди. Ўрта асрлар сайёҳлик ҳаракатининг сезиларли 

даражада секинлашиши билан ажралиб турарди ва фақат VII ва VIII асрларда.э. диний 

мақсадлар учун фаол саёҳатлар тикланди, диний мақсадлар учун саёҳатлар билан бир 

қаторда, сиёсий характердаги саёҳатлар, айниқса давлат раҳбарларининг расмий 

элчилари томонидан тобора кўпроқ қайд этилди. Илм-фаннинг ривожланиши ва шу 

билан боғлиқ университетларнинг ташкил этилиши Европада талабаларнинг 

саёҳатларининг пайдо бўлишига олиб келди (ХIII асрдан бошлаб). 

Учинчи замонавий туризм-дам олишнинг асосий тенденциялари саноат 

инқилоби билан белгиланди. 

XVIII-XIX асрларда илмий тадқиқотлар ва табиатга қизиқиш пайдо бўлиши билан 

илмий мақсадлар учун экспедициялар ва саёҳатлар ривожлана бошлади. Ушбу даврдан 

кейин экологик онгни шакллантиришнинг биринчи қадамларини кузатиш мумкин. 

“Экотуризм” атамасининг ўзи XX-асрда фаол қўлланила бошланди. Иккинчи 

жаҳон урушидан кейин оммавий туризм даври бошланди, аммо шу билан бирга унинг 

табиатга салбий таъсирини англаш бошланди. Бунга жавобан табиат ва маданий 
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меросга ҳурматни ҳисобга оладиган туризмнинг барқарор шаклларини ишлаб чиқиш 

зарурати туғилди. 

Тарихга назар ташлайдиган бўлсак, экотуризм ХХ асрнинг 70-80 йилларидан 

бошлаб жаҳон туризмининг мустақил бир тури сифатида туризм индустриясига кириб 

кела бошлаганлигини кўришимиз мумкин. Хусусан, Ф.Т.Эгамбердиев ҳамда 

Ҳ.Ё.Ёқубжоновалар ўзларининг илмий мақолаларида: “Туризмнинг экологик йўналиши 

даставвал, дунё миқёсида амалий ишлардан бошланган. Экотуризм айни кунда 

намунали тарзда ривожланиб келаётган Скандинавия мамлакатларида 1972 йилдан 

бошлаб фуқароларга китларни томоша қилиш ва ўрганишни ташкил қилиш орқали 

йиғилган маблағни уларнинг муҳофазаси учун сарфлашган. Кейинчалик мамлакатда 

экотуристик маршрутлар ишлаб чиқилиб, улар Европанинг бошқа мамлакатларига, 

Осиё, Шимолий Америка давлатларига ёйилган” [9;3-б] лигини келтириб ўтадилар. 

Дарҳақиқат, ушбу соҳа ХХ асрнинг 70 йилларида туризмнинг мустақил йўналиши 

сифатида ажралиб, ривожланган бўлсада, “экотуризм” атамаси биринчи марта 1983-

йилда мексикалик эколог-иқтисодчи Гектор Себаллос-Ласкурейн томонидан расман 

қўлланилади. У ушбу тушунчани “табиатнинг нисбатан инсон қадами етмаган 

жойларига танишиш ва ўрганиш учун ёввойи флора ва фауна намуналари, шунингдек, 

ушбу ҳудудларда жойлашган маданий диққатга сазовор жойларга саёҳат қилиш 

маъносида ишлатади” [10;13-14б]. Шундан кейин экологик туризмнинг бир қанча 

таърифлари пайдо бўлди. Хусусан, Бутунжаҳон туристик ташкилоти (UNWТО)нинг 

таърифига кўра: “Экотуризм — табиат туризмининг барча шаклларини ўз ичига олади, 

бунда туристларнинг асосий интилишлари табиатни кузатиш ва у билан мулоқотда 

бўлиш ҳисобланади” [11;90-б]. 

Бугунги кунда экотуризм дунёдаги энг машҳур туризм турларидан биридир. Бу 

дам олиш ва таълимнинг комбинацияси бўлиб, сайёҳларга нафақат табиатнинг 

гўзаллигидан баҳраманд бўлиш, балки унинг ўзига хос хусусиятлари ва одамлар учун 

аҳамияти ҳақида маълумот олиш имконини беради. 

Экотуризм тушунчаси ХХ асрнинг 70 йилларида АҚШда шакллана бошлади. Бу 

вақтда туризмнинг жадал ўсиши кузатилди, бу эса атроф-муҳит билан боғлиқ жиддий 

муаммоларга ва табиий мувозанатнинг бузилишига олиб келди. Бунга жавобан 

туризмнинг бундай турини яратиш ғояси пайдо бўлди, бу нафақат табиатга зарар 

этказмайди, балки унинг сақланишига ҳам ҳисса қўшади. 

Экотуризм тушунчасининг шаклланиши ХХ асрнинг 70 йилларида туризмнинг 

ўсишига жавоб сифатида ва атроф-муҳит билан боғлиқ муаммо сифатида бошланди. 

Экотуризм-бу табиий муҳит билан ўзаро муносабатларга, маҳаллий маданият ва урф-

одатларга ҳурмат ва барқарор ривожланиш тамойилларига асосланган туризмнинг бир 

тури. Табиий ресурсларни сақлаш ва биологик хилма-хиллик, маҳаллий аҳолининг ҳаёт 

сифатини яхшилаш ва янги иш ўринлари яратиш каби бир қатор афзалликларга эга. 

Экотуризмни муваффақиятли ташкил этиш учун барча манфаатдор томонларнинг 

манфаатларини ўргатиш шарт эмас ва ахлоқий жиҳатларни ҳисобга олиш ижтимоий 

жавобгарлик учун асосдир. 

Агротуризм ёки агроэкотуризм (агроэcо-тоурисм) тобора кенг тарқалмоқда. Бу 

сайёҳлар дам олиш пайтида фермер хўжаликлари ва фермер хўжаликларида қишлоқ 

турмуш тарзини олиб борадиган қишлоқ туризми. Ушбу турдаги туризмнинг 
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ривожланиши Ғарбий Эвропа мамлакатлари (ва қисман АҚШ) учун табиий 

ландшафтларнинг кам фоизи ва ҳудуднинг қишлоқ хўжалиги ривожланишининг юқори 

даражаси билан энг долзарбдир.  

Барқарор ёки қўллаб-қувватловчи туризм (барқарор туризм) ва “яшил туризм” 

(яшил туризм) атамалари ҳам кенг қўлланилади. Улар атроф-муҳитга минимал таъсир 

кўрсатадиган технологиялардан фойдаланган ҳолда туризмни назарда тутади. Аммо 

ҳар қандай барқарор туризмни экологик деб ҳисоблаш мумкин эмас, чунки экологик 

технологиялардан пляж туризмини ташкил қилишда, йирик шаҳарлардаги 

меҳмонхоналарда ва ҳатто ҳаво транспортида фойдаланиш мумкин [12;172-б]. 

Саёҳатнинг у ёки бу мақсадининг устунлигига кўра (дам олиш ва маълум 

миқдордаги билимларни олиш) экотуризмнинг илмий, когнитив ва рекреацион 

турларини ажратиш мумкин. 

Шундай қилиб, экотуризм бўйича тадқиқотлар туризм эҳтиёжлари ва табиатни 

муҳофаза қилиш ўртасидаги мувозанатни сақлашда катта аҳамиятга эга. Ушбу 

тадқиқотлар биологик хилма-хилликни сақлаш, экологик хабардорликни тарғиб қилиш 

ва сайёҳлар ва маҳаллий жамоалар учун маданий тажрибани бойитиш орқали барқарор 

ривожланишга янада самарали ёндашувларни ишлаб чиқишга ёрдам беради. 
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